
ТАЦРИЗИ
рохбари илмй ба тахцици диссертатсионии Саидзода Хайридини Хол дар 

мавзуи««Омузиши каротиноидхои таркиби сабзй дар муцоиса ба 
каротиноидхои таркиби ангат», ки барои дарёфти дарадаи илмии номзади 

илмхои биологй аз руйи ихтисоси 1.5.6. Биохимия пешниход шудааст

Мубрамии мавзуи тахдиди диссертатсионии Саидзода Хайридини Хол.
Саидзода Хайридини Хол 9-уми июни 1'990 дар дехаи Элок, Чдмоати 

дехоти Кдлъаи дашти нохияи Файзобод таваллуд шудааст, миллаташ точик, 
шахрванди Цумхурии Точикистон. У тахсилотро дар мактаби миёнаи №11 
дехаи Элок анчом додааст. Соли 2009 ба факултети кори умумитиббй 
Муассисаи давлатии таълимии Колледи тиббии думхуриявй дохил шуда, 
онро соли 2013 аз руйи ихтисоси бародари тибб, бо муваффакият хатм 
намудааст. Хамзамон барои идомаи тахсил соли 2015 ба Донишгохи 
давлатии омузгории Тодикистон ба номи Садриддин Айнй ба факултети 
химия дохил шуда, донишгохи мазкурро соли 2018 бо ихтисоси химия ва 
биология хатм намудааст.

Аз соли 2015 индониб хамчун омузгор, дар Муассисаи давлатии 
таълимии Колледи тиббии думхуриявй фаъолияти кориашро огоз 
намудааст.

Аз соли 2018 то имруз хамчун декани факултет дар МДТ Колледи 
тиббии думхуриявй фаъолият менамояд.

Дар дахсолахои охир таваддухи мухак;к;ик;он ба ангат ба таври 
назаррас афзоиш ёфтааст. Инро метавон бо он шарх дод, ки дариб хамаи 
хисмхои ин растанй дорой чунин моддахои фаъоли биологй, аз дабили 
витаминдои дар равган ва об халшаванда каротиноидхо, моддахои маъданй, 
флавоноидхо, полисахаридхо ва гайрахо мебошанд. Кдсмхои гуногуни 
ангат, бахусус буттамевахои он, ки бо номи ангат низ маъруфанд, бо 
таркиби нодири моддахои биоактивй, ба мисли пайвастагихои фенолй, 
витаминхо, кислотахои равтании ва фитостеролхо, аз он думла бета- 
ситостерол хос мебошанд. Ин буттамевахо дар якдоягй бо шарбатхо, 
мураббохо ва равганхое, ки аз онхо омода карда мешаванд, дорой як датор 
хосиятхои антиоксидантй, зидди илтихобй ва зидди саратониро доранд. 
Харчанд фаъолиятхои зиддисаратонии ангат тавассути бисёр тахдидотхои 
in vitro ва in vivo дар хайвонот тасдик; шудааст, аммо микдори табобатй ва 
пешгирикунанда барои одамон хануз маълум нест.

Равгани ангат як датор хосиятхои муфид барои саломатии инсон 
дорад ва хамчун гизои арзишманд барои инсон ва хайвон тавсиф мешавад. 
Хамаи хисмхои ангат моддахои фаъоли биологй доранд, ки барои истехсоли 
махсулоти гизоии солим ва иловахои визой истифода мешаванд. Равган, 
буттамевахо, баргхо ва пусти ангат хосиятхои шифобахшй доранд ва 
мевадояшон таъми беназир дорад. Кдсмхои гуногуни растанй метавонанд 
барои истехсоли равган, шарбат, мураббо, желе, к;андхо ва нушокихои 
спиртй ва гайриспиртй коркард шаванд. Равгани ангат аз тухмхо ё пусти 
мева истихроч карда мешавад.
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Каротиноидхои гизой моддахои фаъоли биологй мебошанд, ки 
бадани инсонро аз сироятхо ва радикалхои озод мухофизат мекунанд ва 
афзоиши хуч^йрахои саратониро назорат мекунанд. Баъзе каротиноидхо, 
масалан, Р-каротин, фаъолиятхои провитаминй доранд ва барои танзими 
хассосияти нури чашм кумак мерасонанд.

Сабзй манбаи асосии каротиноидхо барои одамон дар аксари 
кишвархо мебошад. Таркиби ин пайвастагихо дар навъхои гуиогун аз 8.4 
то 19.2 мг/ЩО г массаи хом фарк мекунад. А ва Р-каротин изомерхои асосии 
каротиноидхои сабзй мебошанд, дар холе ки сабзй микдори ками 
лютеинро низ дар бар мегирад. Микдори миёнаи р-каротин 85-90% аз 
микдори умумии каротиноидхоро ташкил медихад. Дар сабзии дар А вру по 
парваришёфта хиссаи Р-каротин 72.3-78.5% ва дар Осиё 74% аст. Сабзй як 
зироати пурарзиши гурухи сабзавотй аст, ки таркиби он каротин, 
витаминхои Е, D, К, гурухи В, охан, калсий, фосфор, калий, магний, сурб 
ва дигар моддахои муфидро дар бар мегирад.

Кори диссертатсионии Саидзода Хайридини Хол аз мухаддима, 4-боб, 
22-зербоб, хулоса ва руйхати адабиёти истифодашуда иборат мебошад.

Дар мухаддима мубрамии мавзуи таххихи диссертатсия асоснок карда 
шуда, дарадаи омузиши масъалаи илмй арзёбй гардида, объект ва мавзуи 
тахкид, хадаф ва вазифахои он, асосхои назариявй ва методологй, 
навгонихои илмй, ахаммияти назариявй ва амалй муайян карда шудааст.

Дар боби якум шархи адабиёт бо нишон додани хусусиятхои 
ботаникии ангат, буттамева ва тухмии он, дарадаи равганнокй ва 
хусусиятхои биологии он нишон дода шудааст.

Дар боби дуюм шароити гузаронидани тахкидот (ошкоркунии 
равтаннокй вобаста ба мавдеи дойгиршавй, тахлили таркибй) муайян 
кардани флавоноидхо ва витаминхои дар об халшаванда омухта шудааст.

Дар боби сеюм Муайян кардани нами ва равганнокй дар ангат.
Дар боби чорум тахлили мухоисавии илмии моддахои фаъоли биологии 

ангат ва сабзй.
Диссертатсияи Саидзода Хайридини Хол кори пурарзиши илмии 

баандомрасида буда, навгонии мухимме мебошад. Истифодаи усулхон 
муосири биохимиявии хеле нозуку мураккаб аз он гувохй медихад, ки у 
мутахассиси сохаи худ гардидааст.

Дар асоси натидахои диссертатсия И маколаю фишурдахо нашр 
гардида аз думла 4-тои он дар мадаллахои такризшавандаи КОА-и назди 
Президенти Думхурии" Точикистон нашр шудааст.

Бо баробари идрои корхои илмй Саидзода Хайридини Хол ба кори 
рохбарй ба хайси декани факултет дар МДТ Колледи тиббии думхуриявй 
корхои таълимй ва дамъиятиро бомувафакият пеш мебарад.

Саидзода Хайридини Хол худро хамчун педагогй хуб байни устодон 
ва донишдуён муаррифй менамояд. Лексия ва дарсхои амалиро аз курской 
умумии биология ва тахассусй дар сатхи хуби илмй-методй мегузаронад. У 
корманди мехнатдуст, бовиддон ва нисбати худ хеле серталаб буда, байни 
донишдуён ва устодон обруманд аст.
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Хулоса, диссертатсияи Саидзода Хайридини Хол дар мавзуи «Омузиши 
каротиноидной таркиби сабзй дар мукриса ба каротиноидной таркиби 
ангат» ба тайаботи Тартиби додани дараданои илмй (царори Хукумати 
Цумнурии Тодикистон аз 30 июни соли 2021, №267) ва Дастурамал оид ба 
тартиби барасмиятдарории диссертатсия ва автореферати диссертатсия 
(царори Раёсати Комиссияи олии аттестатсионии назди Президента 
Думхурии Тодикистон аз 31 марта соли 2021, №3) давобгу буда, динати 
сазовор гарДидан ба дарадаи илмии номзади илмнои биологи аз руйи 
ихтисоси 1.5.6. Биохимия барон нимоя пешнинод карда мешавад.
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