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каротинондхои таркиби сабзн (Daucus carota subsp. sativus) дар мукоиса бо 
каротинондхои таркиби ангат (Hippophae rhamnoides L.)», ки барон 
дярёфтя даря чаи ид ми и номзадм илмхои биологи аз руин ниисоси

1.5.6. Биохимия

Дар такрязи муассагаи иешбар масьадахои херим баррасм мегардад: 
Мазмуни тахкикоти диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси «биохимия» 
мувофики қарори Раёсати Комиссиям олии атгестатсионии назди Президенти 
Ҷумхурми Точикистон аз 29.12.2020, №6III. Сохахом тахкикотбамди 3, мукарар 
намудани таркиби химиявии организмхои зинда. муайян намудани конуниятхои 
сохт, микдор ва табдили равандхои фаъолияти хаётии организмхо 
пайвастагихои химиявии. км ба материям зинда умуммянд. Банди 5 тахлил ва 
синтези моддахои аз чихати бйологй фаъол, ошкор кардани таъсири физиологии 
онхо ва имконияти дар тибб ва дигар сохахои хочагии халк истифода бурдани 
моддахои бадаст овардашуда. Банди 6 чудо кардани моддахо аз маводи бйологй. 
тозакунй ва муайян кардани сохтори онхо. Омӯзиши накш ва иштироки 
пайвастагихои сохтори дар обхои озод, ионхои гайриорганикй ва органики дар 
равандхои биохимиявй мухим ест.

Мубрамии мавзуи тахкикот. Дар дахсолахои охир таваччухи 
мухаккикон ба растании шифобахши ангат (Hippophae Rhamnoides L.) ба таври 
назаррас афзоиш Зфтааст. «... Ангат як дорун ботаники буда. таърихи тӯжжии 
истифодаи тиббй дар табобати беморихои хозима дорад. Маълум аст, ки ангат 
дорой бисер хусусиятхои биологи, аз кабил и хосиятхои зиддиилтихобй. 
таизимкумандаи флора, иммуноре! улятсия, мухофизаисунандаи руда ва 
зиддисаратон мебошад. ки хамчун як табобати табиии эхтимолй барон 
беморихои хозима мебошад. Дар тачрибахои in vitro ва in vivo, аз хатхои 
хучайра то моделхои хайвоно! ва беморони инсонй, ангат таъсири мусбатро ба 
нишонахои марбут ба беморихои хозима нишон додааст».

Қисмхои мухталифи ангат [Elaeagnus rhamnoides (L.) A. Nelson], бахусус 
буттамевахои он, ки бо номи ангат низ маъруф аст, бо таркиби нодири 
моддахои биоактивй. ба мисли пайвастагихои фенолй. витаминхо (махсусан 
витамини С), кислотахои равгании тофта ва фитостеролхо, аз чумла бета 
ситостерол хос мебошанд. «...Қисмхои мухталифи ангат [Elaeagnus rhamnoides
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(L.) A. Nelson], бахусус буттамевахо, ки бо номи ангат ё ананаси сибирӣ низ 
маълуманд, бо таркиби беназири пайвастагихои биоактивй тавсиф мешаванд: 
пайвастагихои фенолй. витаминхо (махсусан витамини С), кислота кои равғании 
сернашуда ва фитостеролхо, ба монанди бета ситостерол хос мебошад. Ин 
буттамевахо, дар якҷоягӣ бо шарбатхо, мураббо ва равғанхои аз онхо 
тайёршуда. як катор таъсири муфиди антиоксидантй. зиддиилтихобй ва 
зиддисаратониро доранд». Дар таккиқоти нав бо истифодаи технологияи 
истифодабарии нурхои ултрабунафш се намуди равғани ангат истексол шуд: аз 
ядро, дона ва пӯст. Равгани ядро бо сепаратор чудо карда шуд. равгани дона ва 
пӯст бо фишурдани хунук омода карда шуд, то ки бо гармии паст ва сифати 
баланд нигох дошта шавад. Тахдилхо нишон додана, ки равгани пуст бойтарини 
моддахои биологи мебошад. аз чумла токохроманалхо, стеролхо, сквален, 
каротиноидхо ва флавоноидхо.

Натиҷахо нишон доданд, ки равгани аз пӯст хосилшуда нисбат ба 
равганхои аз магз ва тухмй гирифташуда дорой комсентратсиаи бадандтарини 
моддахои биологии фаъол мебошад.

Мубрамияти мавзӯ бо он асоснок карда мешавад, ки ангат ва сабзи 
манбахон гизой ва доруворие, мебошанд. км хамчун манбахон асосин модахон 
фаъоли биологй бахусус каратиноидхо ба шумор рафта, дар шароити иклимию 
ҷуӯрофии Точикистон васеъ пахн шудаанд. Аз ин рӯ олмухтани таркиби 
бнокнмсвин ин растанихо барон дар оянда боз хам самараноктар истнфода 
намудани онхо ахамияти аввалиндарача дорад. Доштани маълумоти аник оиди 
мавчудияти микдор ва сифати моддахои фаъоли биологии, дар таркиби узвхои 
гуногуни ин растанихо имкон фарохам меорад, ки самаранокй ва сифатнокии 
истехсоли доруворихо ва тайёр намудани гизохои гуногун аз онхо дар сатхи 
баланд ва лозимй ба рох монда шавад, зеро, ки шароити муосири тиббию 
йчтимоии маклакат ба онхо ниёз дорад.

Аз ин рӯ, мавзуи интихобшуда мубрам, саривактй ва дорой ахаммияти 
назариявию амалй мебошад.

Дарачаи асосммким оюришхия мл мм, кулисам» пешим ход, км дар 
диссертация оварда шудаанд. Микдори кислотаи аскорбинй 11,4-127.7 мг%- 
ро, моддахои даббогй 6,4-8,2%-ро, флавоноидхо 0,038-0,088%-ро, кислотахои 
органики (иясбат ба кислотаи осой) 1,7-3,1%-ро, ратаи 15,2%-ро ва 
каротиноидхо 122.8-212.0 мг%-ро ташкил додааст. Инчунин вобастагии 
микдори кислотаи аскорбинй дар мевахои ангат аз баландии махалли рӯйиш ва 
шароити афзоиш муайян карда шудааст.

Ба таркиби кислотахои равгании он кислотаи палмитинй С 16:0 - 14.84%, 
кислотаи палмитолеинй С 16:1 - 5,198%, кислотаи стеаринӣ С 18:0 - 5,83%, 
кислотаи од сини С18Д - 26,87%, кислотаи линоли С 18:2 - 33,02% ва кислотаи 
линоленй С 18:3 - 11.89% дохил мешаванд. Захролудии шадиди равгани ангат 
LD50 = 81,5 (71-84) г/кг мебошад, ки тибки таснифоти К. К. Сидоров нишон

L

2



медихад, ки равғани ангат моддаи захрнок нест. Микдори самараноки он ED = 
1630 (815-3260) мг/кг-ро ташки л медихад.

Хосиятхои физики кимиёвии равғани ангат муайян карда шудаанд: 
нишондихандаи шикает (рефраксия) 1,47-1,476, адади кислотагй 4,01-15, адади 
йодй 124-154,05 ва адади пероксидй 1,31-18,3. Дар ин кор таъсири миқдорхои 
муайяни равгани ангат ба организми инсон ва хайвонот омӯхта шудааст. 
Микдори самараноктарини он 1600 мг/кг мебошад.

Навгонии илмнн тахкиқот пеш аз хама бо ба даст овардани маълумоти 
таҷрибавй оид ба таркиби биохимиявии ангат ва сабзии дар шароити 
Точикистон парваришёбанда алокаманд аст.

Муаллиф барои намунахои тахкикшудаи ангат намнокии 7,3% ва миқдори 
равгани 6,9%-ро муайян намудааст. Дар мевахои ангат микдори кислотам 
аскорбин 100 мг/100 г ашёи хоми хушк, каротиноидхо 31,5 мг/100 г ва 
флавоноидхо 2,7 мг/100 г муайян карда шудаанд.

Бо истифодз аз хроматографиям қабэти тунук дар таркиби фраксияи 
каротиноидии ангат мавчулияти як катор компонентхо, аз чумла виолаксантин, 
зеаксантин, лютеин, p-криптоксантин, ликопен ва p-каротин аз рӯйи 
нишондихандахои RTарзёой гардидааст.

Нишондихандахои физикию химиявии равгани ангат низ муайян карда 
шудаанд. Аз чумла, зичй 0,9146 г/см\ нишондихандаи шикасти нур 1.4721, 
адади кислотагй 8,5 мг КОН/г, адади собуншавй 197,5 мг КОН/г ва адади йодй 
68 г J2/100 г муайян шудаанд.

Микдори витаминхои Bi, В2 ва РР мутаносибан 1.23; 5,05 ва 4,15 мг/кг 
муайян гардндааст.

Ҳамин тарик, мачмуи натичахои бадастомада маълумоти мавчударо оид 
ба таркиби биохимиявии ангат ва сабзии Точикистон пурра намуда, барои 
мукоисаи мннбаъдаи популятсияхо, минтакакои парвариш ва интихоби ашёи 
хоми дорой микдори баланди моддахои биологй замина фарохам меорад.

Ахаммияти илмй, амалй, нктнеодй ва нчтимонин натичахои 
днесер га теня. Тахкикот нишон медихад. ки кариб тамоми кисматхои растанихо 
дорой моддахои фаъоли биологй (МФБ) мебошанд, ки дар равган ва об 
халшавандаанд. Аз чумла, витаминхо, каротиноидхо, минералхо, флавоноидхо. 
полисахарид хи ва дигар моддахои биологй, ки барои организмхои зиида 
ахаммияти калон доранд. Натичахои пажухишхои in vitro ва in vivo дар инсон ва 
хайвонот собит намуданд, ки равгани ангат дорой як катор хосиятхои муфиди 
саломатй буда, мегавонад хамчун чузъи мухимми гизоии одамон ва хайвонот 
истифода шавад. Ин равган на танхо манбаи боэътимоди каротиноидхо. балки 
як омодагии биологй бо таъсири антиоксидантй, иммуномодулятсионй ва дигар 
фаъолиятхои биологй мебошад, ки барои пешгирй ва табобати беморихои 
мухталиф ахаммияти калони худро дорад.

Дара чан эътнмоднокнн натичахои тахкнк, дурустй ва асоснокни 
натичахои тахкнк. Дар диссертатсия барои халли вазифахои гузошташуда
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мачмуи усулхои физики, физикию химиявӣ ва биохимиявӣ истифода 
гардидааст.

Муайянкунии киспотаи аскорбин бо усули титркунй бо 2.6- 
дихлориндофенолати натрий, микдори умумии каротиноидхо бо усули 
спектрофотометрй дар дарении мавҷи 450 нм, флавоноидхо тавассути 
ташаккули комплекс бо хлориди алюминий ва пайвастагихои фенолй бо усули 
Фолин-Чокалтеу иҷро гардидааст.

Барои омӯзиши таркиби сифатии каротиноидхо хроматографиям кабати 
тунук истифода гардида, нипюнлихандахои физикию химиявии равған низ бо 
усулхои қабулшудаи тахлилӣ муайян шудаанд.

Ҷиҳати мусбати кор истифодаи на таихо як усул, балки мачмуи усулхои 
ба ҳзмдигар такмилдихдндз мебошад. Нзтичахон тахкикш бо мзыумоти 
адабиёти илмии ватанй ва хориҷӣ муқоиса гардидаанд.

Такрори таҷрибахо ва истифодаи коркарди омории натиҷахо низ барои 
баланд бардоштани зътимодноким шълумоти таҷрибавй мусоидат кардааст.

Сахми шахсии довталаби дарёфтн дарачан илмй дар тахкик: рисолаи 
мазкур тахкиқоти мустақилона ва хамачониба анҷомдодаи муаллиф мебошад. 
Муаллиф дар чараёни тахқмкот фаьолонасахм гузоштааст, ки аз чумла:

1. Тахдили амиқи адабиёт ва сарчашмахои илмй, баррасй ва шарху тафсири 
маълумоти дарёфтшуда, инчунин, низомдарории манбаъхо ва тахлили 
тахкиқоти псшина;

2. Анчом додани мушохидахо ва тачрибахои озмоишй, коркарди маълумоти 
бадастомада ва зикри натичахои ноилшуда;

3. Тахия ва интишори маколахои илмй вобаста ба мавзуи тахқикот дар 
мачаллахои бонуфузи илмй;

4. Мураттабсозии диссертатсия ва пешниходи тавсияхои методӣ чихати 
хифзи самараноки захираи растаниқои биоэкологй.
Нашри натнчахои тахкиқ дар мачаллахои такризшавандан илмӣ. Аз 

рӯйи натичахои тахкикоти анчомшуда, то имрӯз 11 маколаи илмй ба нашр 
расидааст. Аз онхо, 4 макола дар нашрияхои илмии такризшавандаи Комиссиям 
олии аттестатсионии назди Президенти Ҷумхурии Точикистон, 7 макола дар 
маҷаллахо ва маводи илмии дигар, ки ба сохаи химияи биологй ва 
биотехнология марбутаид, иашр шудаанд:

П-МЬ Саидзода, X. X., Каротиноидный состав облепихового масла, 
полученного разными методами" находится в произволе! ве редакции научного 
журнала «Наука и инновация» и будет опубликована в разделе биологических 
наук Донишгохи миллии Точикистон - Душанбе - 2022 - №3 - С. 227-236. 
(ISSN-2312-3648)

f2-Mj. Бобизода Ғ. М., Саи дю да X. X. Определение каротиноидов и 
фенольных веществ в моркови, произрастающей в Таджикистане [Текст] // 
Известия национальной академии наук Таджикистана отделение 
биологических наук - 20 2 3. - №1 (220). - С.7 7-8 4
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[3-М]. Саидзода, X. X., Аминокислотный состав плодов моркови, 
произрастающей в Таджикистане. Дони ап охи аграрии Точикистон ба номи 
Шириншох Шохтемур. Мачаллаи назариявй ва ипмию истехсолии “Кишоварз” 
№3 [ 100] Душанбе 2023, С 96 - 101. ISSN 2074-5435.

|4-М|. Саидзода, X. X.. Бобизода, 1. М., Файзуллоева, М. М. Коркарди 
композитсия дар асоси экстракта сабзй ва пептидкои хурдмолекулл Паёми 
Донишгохи давлатии омӯзгории Точикистон ба номи С. Айнй, Бахши илмхои 
табий - №4(24) - Душанбе 2024, С 111-117. ISSN 2707-9996.

Маколахо ва фишурдахо дар мачмуи маколахои конференсиахо
[5-М]. Саидзода, X. X., Бохирова, М. К., Абдухоликова, Ф. А., 

Мирзорахимов, А. К. Хусусиятхои шифобахшии ангат (Hippophae Rhamnoides 
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«Паёми Донишгохи давлатии омӯзгории Точикистон ба номи С. Айнй» - 
Душанбе - 2021. №3-4 (11-12) С. 418 - 421. ISSN 2707-9996.

{7 М{. Саидзода, X. X., Тахлшн каротшюкдхо дар равгаыи ангат бо 
истифода аз спектрхои фурӯбарии электронй, «Паёми Донишгохи давлатии 
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сабзй дар мукоиса бо каротиноидхои таркиби ангат», дар конфронси илмй- 
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методам», дар Конфронсияи XIII чумхуриявии илмй - амалй дойр ба мавзуи 
«Масъалахои мухимми ёрии хамширагй хангоми пахншавии беморихои 
сирояти», бахшида ба 35-умин силгарди Истиклоли давлатии Ҷумхурии 
Точикистон ва 30-солагии Ичлосияи 16-уми Шурой Олии Чумхурии 
Точикистон дар МДТ Коллечи тиббии чумхуриявй. Душанбе - 2022, С. 134 - 
138.

II0-MI. Саидзода. X. X.. «Муайянкунии потенсиометрии адали 
кислотагини равгани ангат», дар Конференсияи XV чумхуриявии илмй-амалии 
«Усулхои муосири ташкили раванди хамширагй» бахшида ба 33-солагии
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Истиклоли давлатии Ҷумхурии Точикистон, 30-солагии Конститутсияи 
Ҷумхурми Точикистон, ЗО-солахии Ҳизби Халкии Демократам 1очикисюн ва 
Сопи маърифати хукукй (2024) дар МДТ Коппеҷи тиббии чумхуриявй Душанбе 

2024, С. 134 136.
fil-MJ. Саидзода, X. X., «Мукоисаи хусусиятхои таркибй ва 

фармакологии моддахои фаъоли биологй дар сабзй ва ангат», дар Конференсияи 
ҷумхуриявии илмй-амалй, дар мавзуи «90 сол дар хифзи тандурустии ахолй 
дастовардхо ва имкониятхо» бахшида ба 35-солагии Истиклоли давлатии 
Ҷумхурии Точикистон ва 90-солагии МДТ Коллечи тиббии чумхуриявй. 
Душанбе - 2025, С. 136- 141.

Арзёбин мазмунн днссертатсня ва дарачан ба итмом расиданн он. 
Сохтор на хзчлш днссертятсшь Таххшоти диссертатсионй аз мудедшмз, чор 
боб, хулоса ва тавсияхо оид ба истифодаи амалии натиҷахои тахкикот. инчунин, 
рӯйхати адабиёти истифодашудаи илмй иборат аст. Ҳачми умумии 
диссертзтсмя аз 172 сахифа иборат будд, 11 раем, 4 диаграмма ва 24 чадвадро 
дар бар гирифтааст. Рӯйхати адабиёти истифодашуда аз 137 номгӯй иборат аст.

Дар му кадди ма ахамияти мавзуи тахкик асоснок туда, хадафу вазифахо, 
объекту предмета тахкик, иавгошхои илмй, ахамнята ашлшшатаҷахок 
бадасовардашуда муайян шудаанд.

Боби якум ба шархи адабиёти илмй бахшида шуда, хусусиятхои 
ботамикй, таркибн хнмиявй, рангам, витаминке, каротажждхо, токоферолхо ва 
дигар моддахои фаъоли биологии ангат барраей гардидаанд.

Муаллиф маводи назарраси илмиро чамъоварй намуда, натичахои 
мухаккикони ватами ва хфнчнрм истифода кардааст. &аррасии адаоист оарои 
асоснок намудани интихоби самти тахкикот заминай зарурй фарохам меорад.

Дар боби дуюм объектхо. мавод ва усулхои тахкикот шарх дода шудаанд. 
Усулхои муайян намудани равтаннокн. нинюндиқандахои физики» химиявии 
равған, тахлнли каротиноидхо. витаминхо, флавоноидхо ва дигар паивастагихои 
биологй пешниход гардидаанд.

Ин кием баром такроршавандагии тачрмбахо ва араёбии дурустии 
натичахои минбаъда ахаммияти калидй дорад.

Боби сеюм кисми асосии тачрибавии диссертатсия ба хисоб меравад. Дар 
им нашчахии муайян намудани нами ва рат аттики, ому тиши шарой i и 
экстраксия, тахлили каротиноидхои ангат ва сабзй. флавоноидхо, витаминхои 
дар об халшаванда, равган ва дигар нишондихандахо оварда шудаанд.

Муаллиф нишон додааст, ки тагиир додани навъи халкунанда ва харирати 
экстраксия ба хосили моддахои фаъоли биологй таъсир мерасонал. Аз чумла. 
барон баъзе фраксияхои ангат натичахои бехтар хангоми истифодаи гексан ва 
парой дигар пайвастагихо хангоми истифодаи этанол ба даст омадаанд.

Кисми мукоисавии ангат ва сабзй махсусан чолиби ликкат мебошал. зеро 
фаркияти биохимиявии ду манбаи растанигии каротиноидхо нишон дода 
шудааст.
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Дар боби чорум натичахои тачрибавии бадастомада мухокима ва бо 
маълумоти илмии каблан нашршуда мукоиса гардидаанд.

Муалпиф кӯтпиш нямудааст ки натичахои чудоганаи тахпилй ба як 
низоми ягона ворид карда, хусусиятхои биохимиявии ангат ва сабзиро хамчун 
манбаъхои таоини моддахои фаъоли биологй арзёбй намояд.

Мавчудияти чунин боби алохидаи мухокима чихати мусбати кор 
мебошад, зеро натичахо танхо ба шакли ракамхо пешниход нашуда, маънои 
илмии онхо низ баррасй шудааст.

Мутобвдятн бард синя «дарорни днесер « а « сия ба тадабоги Комиссиям 
одни ат reci а I сион и и назди Президент и Чумхурии Точикисгон. Мазмун ва 
мундаричаи диссертатсия бо назардошти талаботи санадхои меъерию 
хукуюш зерня тахня шудааст: «Стратегиям омӯзши ва рушди фаяхом риёзй. 
дакик ва табий дар сохаи маориф ва илм дар давраи то соли 2030». Кдрори 
Хукумати Ҷумхурии Точикисгон аз 30 апрели соли 2021. №165, «Стратегиям 
Ҷумхурмя Точикисгон дар сохаи «дм. технология ва инноватсня барон 
давраи то соли 2030». Қарори Ҳукумати Ҷумхурии Тоҷикистон аз 30 июни 
соли 2021, № 263, «Стратегиям рушди илми Ҷумхурии Точикисгон дар 
давраи то соям 2030 «Онд ба таъммн намудани бсхатарни озукаворй ва 
дастрасии ахолй бо гизо», Каро ри Ҳукумати Ҷумхурии Точикисгон аз 26 
сентябри соли 2020, № 503, «Дар борам самтхои афзалиятноки тахкикоти 
нлмй ва илмию техники дар Чумхурии Точикисгон барси солхои 2021- 
2025», Қарори Ҳукумати Ҷумхурии Точикисгон аз 30 апрели соли 2021, № 
165, банди 170-м «Барномаи давлатии максадноки рушди илмхои риёзй, 
дакик ва табий барии солхои 2025» ва Барномаи «БнсГеолаи имӯтиш ва 
рушди фанхои табиатшиноей, дакик ва риёзй дар сохаи илму маориф баром 
солхои 2020-2040» ичро гардидааст.

• Мутобикятн 1 лхассуси илмии довталяб та дарачан илмй. Тахассуси 
илмии довталаб Саидзода Хайридини Хол дар мавзуи «Омӯзиши 
каротиноидхои таркиби сабзй (Daucus carota subsp. sativus) дар мукоиса бо 
каротиноидхои таркиби ангат {Hippophae rhamnoidcs L.)» ба ихтисоси илмии 
лархостшаванла 1.5.6. Биохимия ба талаботи Комиссиям одни 
аттестатсионии назди Президента Ҷумхурии Точикисгон мувофикат 
мекуванд.

Тахкики диссерта темой й аз ин чихат кобипи дастгирй мебошад, км 
довталаби дарёфти дарачаи илмй дар рафти тахкикотхояш вазмфахои дар 
назди худ гузоштаро ичро намудааст:

1. Муайян намудани микдори витамина С. BL В2 ва РР дар мевахои 
ангат;

2. Муайян кардани сагхи каротиноидхо дар мевахои ангат;
3. Муайян намудани микдори каротиноидхо дар сабзй:
4. Гузаронидани тахлили микдории флавоноидхо дар мевахои ангат;
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5. Омӯзиши имкониятҳои истифодаи амалии хокае. ки аз мевахои ангат 
ва сабзй омода шудааст.

Эродхо ва холатхои бахсталаб лоир ба диссертатсня.
Новобаста аз дастоварду муваффакиятхо ва пешниходхои 

хадафмандона диссертатсияи мазкур аз норасоихо ва ғалатхое, ки 
хусусияти чузъй доранд ходи мест на камбудихои чойдошта сифати баланди 
илмии диссертатсияро коста намегардонанд. Аз ин рӯ. ба инобат 
гирифтани онхо дар тахкикоти ояндаи диссертант самаранок арзёбӣ 
мегарданд. Эродхо ва холатхон бахсталаб чунинанд:

1. Дар баъзе чойхои диссертатсия имконияти истифодаи натичахо барои 
пешгирй ё табобати беморихо васеъ ифода гардидааст. Азбаски дар доираи 
хашн диссертатсня тахкикоти мустжими клиники ё фармакологии таъсири 
табобатӣ гузаронида нашудааст. чунин хулосахо бехтар аст хамчун «дурнамои 
истифода» ё «замина барои тахкикоти минбаъдаи фармакологи» ифода карда 
шаланд.

2. Номи илмии объскти тахкикшаванда одатан дар рисола ё маколаи 
илмй як маротиба дар иптидо навишта шуда минбаъд танхо номи он ба забоне, 
ки 6g он рисолаи илмй навншта шудааст меояд. Дар рнсолаи мазкур коми 
илмии объект якчанд бор такрор шудааст.

3. Дар матн баъзе ғалатхои услубй, истилохй ва техники ба мушохида 
мерасанд. Пеш аз нсшниходи и ус кан никои тахрири пурраи забонй ва 
мутобиксозии шакли библиографй бо талаботи КОА мувофики максад 
мебошад.

Эродхои зикршуда асосан хусусияти тахрирй, методй ва тавсиявй дошта, 
ба мохияти натичахои асосии илмии бадастомада таъсири чиддй намерасонанд 
ва арзиши у мумии диссертатсияро кохиш намедиханд.

Автореферати диссертатсия тиски тартиси мукарраргардида барои 
дарёфти дарачаи илмии номзади илмхои биологи тахия гардида, мазмуни 
асосии кори тахкикотиро иньикос менамояд ва дар он натичахои назарраси 
илмй асоснок гардида, шархи пурраи худро ёфтаанд.

Хулосаи умумй оид ба диссертатсияи Саилзола Хайридини Хол дар 
мавзуи «Омӯзиши каротиноидхои таркиби сабзй (Daucus carota subsp. sativus) 
дар мукоиса бо каротиноидхои таркиби ангат (Hippophae rhamnoides L.)» барои 
ларёфти дарачаи илмии номзади илмхои биологи аз рӯйи ихтисоси 1.5.6. 
Биохимия дар сатхи зарурии илмй анчом ёфта. аз чихати мазмун ба 
талаботи мавчуда мутобик мебошад.

Диссертатсия ба талаботи Комиссиям олиии аттестатсионии назли 
Президенти Ҷумхурии Точикистон мувофикат буда. муаллифи он Саидзода 
Хайридини Хол ба дарефти дарачаи илмии номзади илмхои биологй аз руин 
ихтисоси I 5 6 Биохимия сазоиор лет

Такризи муассисаи пешбар дар асоси мукаррароти бандхои 76-79 ва 81- 
и Тартиби додани дарачахои илмй, ки бо карори Ҳукумати Ҷумхурии
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Точикистон аз 30.06. 2021, №267 тасдиқ гардидааст, та\ия ва пешниход 
тпудааст.

Такриз аз чониби директори Институти биологии Помир ба номи 
академик Х.Ю. Юсуфбекови Академияи миллим илмҳои Тоҷикистон 
доктори илмхои биологӣ, Абдулназарзода Абдулназар Ғоибназар омода 
гардилааст.

Такриз дар ҷаласаи Институти биологии Помир ба номи академик 
Х.Ю. Юсуфбекови Академияи миллим илмҳои Тоҷикистон мухокима ва 
тасдик карда шудааст (протоколн № 8 аз 10 августа соли 2025).

Дар ҷаласаи Институти биологии Помир ба номи академик Х.Ю. 
Юсуфбекови АМИТ иштирок доштанд: 20 нафар.

Натащи овоздихй: тарафдор -20 пафар, зид-мест., бетараф-нест.

Рамси паласа: Мудмрм озмоишгохм 
экологиям тачрибавии растанихо. 
номзади илмхои биологи

Эксперт: Доктори илмхои биологи, 
Институти биологии Помир 
ба номи академик
Х.Ю. Юсуфбекови АМИТ

Котиби илмии ҷаласа:

Сафаралихонов А.Б.

Абдулназарзода А.Ғ.

- Хучаназарова Г.А.

Имзохои А.Б. Сафаралихонов, А.Ғ.
Абдулназарзода ва Г.А.Хучаназароваро
тасдик мекунам: Сардори шуьбаи кадрхои
Институти биологии Помир
ба номи академик Х.Ю. Юсуфбекови АМИТ' аврузкулова Л.

Суроган муассисан пешбар:
736002, Ҷумхурии Точикистон, 
ш. Хоруғ. кӯчаи Холдоров 1. 
тел: (+992)9005 51069. *
E-mai i: abou inazar0470@gmaii.com, 
https:// _
«^С» (Х^соли 2026
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