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каротиноидхои таркиби сабзӣ (Baucus carota subsp. sativus) дар мукоиса бо 
каротиноидхои таркиби ангат (Hippophae rhamnoides L.)», ки барон 
дарёфти дара чаи илшш номзади илмхои бишштӣ аз рӯйи ихтисоси

1.5.6. Биохимия

Дар тақризи музссисаи иешбяр масьаладои зерни баррасӣ мегардад: 
Мазмуни таҳқиқоти диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси «биохимия» 
мувофиқи қарори Раёсати Комиссиям олии аттестатсионии назди Президенти 
Ҷумҳурии Точикистоп аз 29.12.2020, №6 ILL Соҳаҳои таҳқиқот бавди 3, муқарар 
намудани таркиби химиявии организмҳои зинда, муайян намудани қонуниятҳои 
сохт, микдор ва табдили равандхои фаъолияти ҳаётии организмҳо 
пайвастагиҳои химиявие, ки ба материям зинда умумиянд. Банди 5 тахдил ва 
синтези моддаҳои аз ҷиҳати биологӣ фаъол, ошкор кардани таъсири физиологии 
онҳо ва имконияти дар тибб ва дигар соҳаҳои хоҷагии халк истифода бурдани 
моддаҳои бадаст овардашуда. Банди 6 чудо кардани моддахо аз маводи биологи, 
тозакунӣ ва муайян кардани сохтори онҳо. Омӯзиши нақш ва иштироки 
пайвастагиҳои сохторй дар обҳои озод, ионҳои ғайриорганикӣ ва органики дар 
равандхои биохимиявй мухим аст.

Мубрамии мавзуи таҳқиқот. Дар даҳсолаҳои охир таваҷҷуҳи 
муҳаққиқон ба растании шифобахши ангат (Hippophae Rhamnoides L.) ба таври 
назаррас афзоиш ёфтааст. «... Ангат як доруи ботаники буда, таърихи тӯлонни 
истифодаи тиббй дар табобати бемориҳои ҳозима дорад. Маълум аст, ки ангат 
дорой бисер хусусиятҳои биологи, аз кабили хосиятҳои зиддиилтиҳобӣ, 
танзимкунандаи -флора, иммуйирегулятсия, муҳофизаткунандаи рӯда ва 
зиддисаратон мебошад, ки хамчун як табобати табиии эҳтимолӣ барои 
бемориҳои ҳозима мебошад. Дар тачрибаҳои in vitro ва in vivo, аз хатҳои 
ҳуҷайра то моделҳои ҳайвонот ва беморони инсонӣ, ангат таъсири мусбатро ба 
нишонахои марбут ба беморихои хозима нишон додааст».

Қисмҳои мухталифи ангат [Elaeagnus rhamnoides (L.) A. Nelson], бахусус 
буттамеваҳои он, ки бо номи ангат низ маъруф аст, бо таркиби нодири 
моддахои биоактивй, ба мисли пайвастагихои фенолй, витаминхо (махсусан 
витамини С), кислотаҳои равғании тофта ва фитостеролхо, аз чумла бета 
ситостерол кос мебошанд. «...Қисмҳои мухталифи ангат [Eiaeagmis rhamnoides
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(L.) A. Nelson], бахусус буттамевахо, ки бо номи ангат ё ананаси сибирӣ низ 
маълуманд, бо таркиби беназири пайвастатмхои биоактивӣ тавсиф мешаванд: 
пайвастагихои фенолӣ. витаминхо (махсусан витамини С), кислотахои равғании 
сернашуда ва фитостеролхо, ба монанди бета ситостерол хос мебошад. Ин 
буттамеваҳо, дар якчоягй бо шарбатҳо, мураббо ва равғанҳои аз онҳо 
тайёршуда. як катор таъсири муфиди антиоксиданта, зиддиилтихоби ва 
зиддисаратониро доранд». Дар тахкикоти нав бо истифодаи технологияи 
истифодабарии нурҳои ултрабунафш се намуди равғани ангат истехсол шуд. аз 
ядро, дона ва лӯст. Равғани ядро бо сепаратор чудо карда шуд, равгаии дона ва 
пӯст бо фишурдани хунук омода карда шуд, то ки бо гармии паст ва сифати 
баланд нигоҳ дошта шавад. Гахдилҳо нишон доданд, ки равғани пуст бойтарини 
моддахои биологи мебошад, аз чумла токохроманолхо, стеролҳо, сквален, 
каротиноидҳо ва флавоноидхо.

Натичахо нишон доданд, ки равғани аз пӯст хосилшуда нисбат ба 
равғанҳои аз магз ва тухмй гирнфташуда дорой консентратсияи баландтарини 
моддахои биологии фаъол мебошад.

Мубрамияти мавзӯ бо он асоснок карда мешавад, ки ангат ва сабзи 
манбахом гизой ва доруворие, мебошанд, ки хамчун манбахои асосим модахои 
фаъоли биологй бахусус каратиноидҳо ба шумор рафта, дар шароити иқлимию 
ҷуӯрофии Точикистон васеъ пахн шудаанд. Аз ин рӯ олмухтани таркиби 
биокимёвии ин растанихо барон дар оянда боз хам самараноктар истифода 
намудани онхо ахамияти аввалиндарача дорад. Доштани маълумоти аник оиди 
мавҷудияти микдор ва сифати моддахои фаъоли биологии, дар таркиби узвҳои 
гуногуни ин растаниҳо имкон фарохам меорад, ки самараноки ва «жфатнокии 
истеҳсоли дорувориҳо ва тайёр намудани гизохои гуногун аз онхо дар сатхи 
баланд ва лозимй ба рох монда шавад, зеро, ки шароити муосири тиббию 
иҷтимоии маклакат ба онхо ниёз дорад.

Аз ин рӯ, мавзуи интихобшуда мубрам, саривактй ва дорой ахаммияти 
назариявию амалй мебошад.

Дарами асйсийкии тузоришхом илмй, хулосаю иешииход, ки дар 
диссертатсия оварда шудаанд. Микдори кислотаи аскорбинй 11,4-127,7 мг/о- 
ро, моддахои даббогй 6,4-8,2%-ро, флавоноидхо 0,038-0,088%-ро, кислотахои 
органики (нисбат ба кислотаи себя) 1,7-3,1%-ро, равган 15,2%-ро ва 
каротиноидхо 122,8-212,0 мг%-ро ташкил додааст. Инчунин вобастагии 
микдори кислотаи аскорбинй дар мевахои ангат аз баландии махалли руйиш ва 
шароити афзоиш муайян карда шудааст.

Ба таркиби кислотахои равгании он кислотаи палмитинй С16:0 - 14,84%, 
кислотаи палмитолеинй С 16:1 — 5,198%, кислотаи стеаринӣ С 18.0 — 5,83/о, 
кислотам олений €18:1 - 26,87%, кислотаи линоли С!8:2 - 33,02% ва кислотаи 
линоленй С18:3 - 11,89% дохил мешаванд. Захролудии шадиди равғани ангат 
LD50 = 81,5 (71-84) г/кг мебошад, ки гибки таснифоти К. К. Сидоров нишон
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медиҳад, ки равғани ангат моддаи заҳрнок нест. Миқдори самараноки он ED = 
1630 (815-3260) мг/кг-ро гашкил медиҳад.

Хосиятхои физикӣ кимиёвии равғани ангат муайян карда шудаанд: 
нишондиҳандаи шикает (рефраксия) 1,47-1,476, адади кислотагӣ 4,01-15, адади 
йодӣ 124-154,95 ва адади пероксидӣ 1,31-18,3. Дар ин кор таъсири микдорҳои 
муайяни равғани ангат ба организми инсон ва ҳайвонот омӯхта шудааст. 
Миқдори самараноктарини он 1600 мг/кг мебошад.

Навгонии илмии таҳқиқот пеш аз ҳама бо ба даст овардани маълумоти 
таҷрибавӣ оид ба таркиби биохимиявии ангат ва сабзии дар шароити 
Тоҷикистон парваришёбанда алоқаманд аст.

Муаллиф барои намунаҳои таҳқиқшудаи ангат намнокии 7,3% ва миқдори 
равғани 6,9%-ро муайян намудааст. Дар мевахои ангат микдори кислотам 
аскорбин 100 мг/100 г ашёи хоми хушк, каротиноидҳо 31,5 мг/100 г ва 
флавоноидҳо 2,7 мг/100 г муайян карда шудаанд.

Бо истифода аз хроматографиям қабати тунук дар таркиби фраксияи 
каротиноидии ангат мавчудияти як қатор компонентҳо, аз ҷумла виолаксантин, 
зеаксантин, лютеин, p-криптоксантин, ликопен ва p-каротин аз рӯйи 
нишоидиҳандаҳои Rf арзёбӣ гардидааст.

Нишондиҳандаҳои физикию химиявии равғани ангат низ муайян карда 
шудаанд. Аз чумла, зичй 0,9146 г/см3, нишондиҳандаи шикасти нур 1,4721, 
адади кислотагй 8,5 мг КОН/г, адади собуншавй 197,5 мг КОН/г ва адади йодй 
68 г J2/100 г муайян шудаанд.

Микдори витаминҳои Bi, В2 ва РР мутаносибан 1,23; 5,05 ва 4,15 мг/кг 
муайян гардидааст.

Ҳамин тариқ, маҷмуи натиҷахои бадастомада маълумоти мавҷударо оид 
ба таркиби биохимиявии ангат ва сабзии Точикистон пурра намуда, барои 
муқоисан минбаъдаи популятсияҳо, минтақаҳои нарвариш ва интихоби ашёи 
хоми дорой микдори баланди моддаҳои биологй замина фарохам меорад.

Аҳаммияти илмӣ, амалӣ, иктисодй ва иҷтимоиии натиҷаҳои 
дисеертатсия. Тахқикот нишон медиҳад, ки кариб тамоми кис матхои растанихо 
дорой моддаҳои фаъоли биологй (МФБ) мебошанд, ки дар равган ва об 
ҳалшавандаанд. Аз чумла, витаминҳо, каротиноидҳо, минералҳо, флавоноидҳо, 
иолисахаридхо ва дигар моддаҳои биологй, ки барои организмҳои зинда 
ахаммияти калон доранд. Натичаҳои пажуҳишҳои in vitro ва in vivo дар инсон ва 
ҳайвонот собит намуданд, ки равгани ангат дорой як қатор хосиятхои муфиди 
саломатй буда, метавонад ҳамчун чузъи мухимми ғизоии одамои ва хайвонот 
истифода шавад. Ин равған на танхо манбаи боэътимоди каротиноидхо, балки 
як омодагии биологй бо таъсири антиоксидантй, иммуномодулятсионй ва дигар 
фаъолиятхои биологй мебошад, ки барои пешгирй ва табобати беморихои 
мухталиф ахаммияти калони худро дорад.

Дараҷаи эътимоднокии натиҷаҳои тахкиқ, дурустӣ ва асоснокии 
напгҷаҳои гахкик. Дар диссергатсия барои халли вазифахои тузошташуда
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маҷмуи усулҳои физики, физикию химиявӣ ва биохимиявй истифода 
тардидааст.

Муайянкунии кислотам аскорбин бо усули титрқунӣ бо 2,6- 
дихлориндофенолати натрий, микдори умумии каротиноидҳо бо усули 
спектрофотометрй дар дарозии мавҷи 450 нм, флавоноидҳо тавассути 
ташаккули комплекс бо хлориди алюминий ва пайвастагиҳои фенолй бо усули 
Фолин-Чокалтеу иҷро гардидааст.

Барои омӯзиши таркиби сифатии каротиноидҳо хроматографиям қабати 
тунук истифода гардида, нишондихандахои физикию химиявии равған низ бо 
усулҳои қабулшудаи таҳлилӣ муайян шудаанд.

Ҷиҳати мусбати кор истифодаи на танҳо як усул, балки маҷмуи усулхои 
ба ҳамдигар такмилдиханда мебошад. Натиҷаҳои тахқиқот бо маълумоти 
адабиёти илмии ватанй ва хориҷӣ мукоиса гардидаанд.

Такрори таҷрибаҳо ва истифодаи коркарди омории натиҷаҳо низ барои 
баланд бардоштани эътимоднокии маълумоти тачрибавӣ мусоидат кардааст.

Саҳми шахсии довталаби дарёфти дараҷаи илмй дар таҳқиқ: рисолаи 
мазкур тахкикоти мустақилона ва ҳамаҷониба анҷомдодаи муаллиф мебошад. 
Муаллиф дар ҷараёни тахккқот фаъолона сахм гузожтааст, ки аз ҷумда:

1. Тахлили амиқи адабиёт ва сарчашмаҳои илмӣ, баррасӣ ва шарҳу тафсири 
маълумоти дарёфтшуда, инчунин, низомдарории манбаъҳо ва тахлили 
тахкикотн псшина;

2. Анҷом додани мушоҳидаҳо ва таҷрибаҳои озмоишӣ, коркарди маълумоти 
бадастомада ва зикри натиҷаҳои ноилшуда;

3. Таҳия ва интинюри маколаҳои нлмӣ вобаста ба мавзуи таҳқиқот дар 
мачаллахои бонуфузи илмй;

4. Мураттабсозии диссертатсия ва пешниҳоди тавсияҳои методй ҷиҳати 
ҳифзи самараноки закираи растаниҳои биоэкологӣ.
Нашри натиҷаҳои таҳқиқ дар маҷаллаҳои такризшавандаи илмӣ. Аз 

рӯйи натиҷаҳои тахкикоти анчомшуда, то имрӯз 11 маколаи илмӣ ба нашр 
расидааст. Аз онҳо, 4 макола дар нашрияҳои илмии тақризшававдаи Комиссиям 
олии аттестатсионии назди Президента Ҷумҳурии Тоҷикистон, 7 мақола дар 
маҷаллаҳо ва маводи илмии дигар, ки ба соҳаи химияи биологӣ ва 
биотехнология марбутанд, нашр шудаанд:

[1-М]. Саидзода, X. X., Каротиноидный состав облепихового масла, 
полученного разными методами” находится в производстве редакции научного 
журнала «Наука и инновация» и будет опубликована в разделе биологических 
наук Донишгохи миллим Точикистон - Душанбе - 2022 - №3 - С. 227-236. 
(ISSN-2312-3648)

[2-М]. Бобизода Ғ. М., Саидзода X. X. Определение каротиноидов и 
фенольных веществ в моркови, произрастающей в Таджикистане [Текст] // 
Известия национальной академии наук Таджикистана отделение 
биологических наук - 2023. - №1 (220). - С.7 7-8 4
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[3-М]. Саидзода, X. X., Аминокислотный состав плодов моркови, 
произрастающей в Таджикистане. Донишгохи аграрии Точикистон ба номи 
Шириншох Шоҳтемур, Мачаллаи назарияви ва илмию истеҳсолии Кишоварз 
№3 [100] Душанбе 2023, С 96 - 101. ISSN 2074-543 5.

[4-М]. Саидзода, X. X., Бобизода, Ғ. М„ файзуллоева, М. М. Коркарди 
композитсия дар асоси экстракта сабзй ва пептидхои хурдмолекула. Паёми 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнй, Бахши илмхои 
табий - №4(24) - Душанбе 2024, С 111-117. ISSN 2707-9996.

Маколахо ва фишурдахо дар маҷмуи маколахои конференсияхо
[5-М]. Саидзода, X. X., Бохирова. М. К., Абдухоликова, Ф. А., 

Мирзорахимов, А. К. Хусусиятхои шифобахшии ангат (Hippophae Rhamnoides 
JL) «Паёми Донишгохи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнй» - 
Душанбе — 2021, №3-4 (11-12), С. 410 — 414. ISSN 2707-9996.

[6-М]. Саидзода, X. X., Бохирова, М. К., Абдухоликова, Ф. А., 
Мирзорахимов, АТС Хусусиятхои шифобахшии сабзй (Daucus sativus L.) 
«Паёми Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнй» - 
Душанбе — 2021, №3-4 (11-12) С. 418 — 421. ISSN 2707-9996.

[7-М]. Саидзода, X. X., Тахдили каротиноидҳо дар равгани ангат бо 
истифода аз спектрхои фурӯбарии электронй, «Паёми Донишгохи давлатии 
омӯзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнй» бахши илмхои табий риёзй - №3(15) - 
Душанбе 2022, С. 193-199.

[8-М]. Саидзода, X. X., «Ахаммияти тиббии каротиноидҳои таркиби 
сабзй дар мукоиса бо каротиноидҳои таркиби ангат», дар конфронси илмй- 
амалии ҳайати профессорону омӯзгорон докторантону магнетрон ва 
донишҷӯёни Донишгохи давлатии омӯзгории Точикистон оа номи С. Айнй 
бахшида ба «Бистсолаи омӯзиш ва рушди фанҳои табиатшиноей, дақиқ ва риёзй 
дар сохаи илму маориф» (солхои 2020-2040) 30-солагии Истиклоли давлатии 
Ҷумҳурии Точикистон, 90-солагии Донишгохи Давлатии омӯзгории Тоҷикистон 
ба номи С. Айнй ва ба ифтихори қаҳрамони Тоҷикистон Садриддин Айнй. 
Душанбе — 2021, С. 55- 568.

[9-М]. Бобизода, Г. М„ Саидзода, X. X., «(Муайянкунии каротиноидҳои 
таркиби ангат бо усулхои физикй ва физико—химиявй) Определение 
каротиноидов в облепиховом масле ио физическим и физико-химическим 
методам», дар Конфронсияи XIII чумхуриявии илмй - амалй дойр ба мавзуи 
«Масъалаҳои мухим^и ёрии ҳамширагӣ хангоми паҳншавии бемориҳои 
сироятй», бахшида ба 31-умин солгарди Истиклоли давлатии Ҷумҳурии 
Точикистон ва 30-солагии Ичлосияи 16-уми Шурой Олии Ҷумхурии 
Точикистон дар МДТ Коллечи тиббии чумхуриявй. Душанбе — 2022, С. 134 — 
138.

ПО-MI. Саидзода, X. X., «Муайянкунии потенсиометрии адади 
кислотагини равгани ангат», дар Конференсияи XV чумхуриявии илмй-амалии 
«Усулхои муосири ташкили раванди ҳамширагӣ» бахшида ба 33-солагии
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Истиқлоли‘ давлатии Ҷумхурии Тоҷикистон, 30-солагии Конститутсияи 
Ҷумхурии Точикистон, 30-солапш Ҳизби Халкии Демократии Точикистон ва 
Соли маърифати ҳукукӣ (2024) дар МДТ Коллеҷи тиббии ҷумҳуриявй. Душанбе 
- 2024, С. 134- 136.

|И-М|. Саидзода, X. X., «Муқоисаи хусусиятхои таркиби ва 
фармакологии моддахои фаъоли биологйдар сабзӣ ва ангат», дар Конференсияи 
ҷумхуриявии илмй-амалй, дар мавзуи «90 сол дар ҳифзи тандурустии аҳоли 
дастовардхо ва имкониятхо» бахшида ба 35-солагии Истиқлоли давлатии 
Ҷумхурии Точикистон ва 90-солатии МДТ Коллечи тиббии чумҳурияви. 
Душанбе —2025, С. 136—141.

Арзёбии мазмуни диссертатсия ва дараҷаи ба итмом расидани он. 
Сохтор на хэчми диссертатсия. Тахкиқоти диссертатсиояи аз мукадди^а, .оғ 
боб, хулоса ва тавсияҳо оид ба истифодаи амалии натиҷахои таҳқиқот, инчунин, 
рӯихати адабиёти истифодашудаи илмӣ иборат аст. Ҳаҷми умумии 
диссертатсия аз 172 саҳифа иборат буда, И раем, 4 диаграмма ва 24 ҷадвалро 
дар бар гирифтааст. Рӯйхати адабиёти истифодашуда аз 137 номгуй иборат аст.

Дар мукаддима ахамияти мавзуи таҳкиқ асоснок шуда, хадафу вазифахо, 
объекту предмета тахкик, иавгоыиҳои илмй, ахамияти амалиинатичахои 
бадасовардашуда муайян шудаанд.

Боби якум ба шарҳи адабиёти илмй бахшида шуда, хусусиятҳои 
ботаники, таркиби хнмиявй, равған, витаминҳо, каротинондҳо, токоферолҳо ва 
дигар моддахои фаъоли биологии ангат баррасй гардидаанд.

Муаллиф маводи назарраси илмиро ҷамъоварӣ намуда, натиҷаҳои 
мухаккиқшш ватанй ва хоричнро истифода кардааст. Баррасин адабиёт барон 
асоснок намудани интихоби самти тахкикот заминай зарурй фарохам меорад.

Дар боби дуюм объектхо, мавод ва усулхои тахкикот шарх дода шудаанд. 
Усулхои муайян намудани равғаннокӣ, нииюндиҳандахои физикию лнмиявни 
равған, таҳлили каротиноидҳо, витаминҳо, флавоноидхо ва дигар пайвастагиҳои 
биологӣ пешниҳод гардидаанд.

Ин кием барон такроршавандагии тачрибахо ва арзёбии дурустии 
натиҷаҳои минбаъда ахаммияти калидй дорад.

Боби сеюм кисми асосии тачрибавии диссертатсия ба хисоб меравад. Дар 
он натичахои муайян намудани нами ва равғаннокӣ, омӯзиши шароити 
экстраксия, тахлили каротиноидхои ангат ва сабзй, флавоноидхо, витаминхои 
дар об ҳалшаванда^равган ва дигар нишондиҳандаҳо оварда шудаанд.

Муаллиф нишон додааст, ки тағйир додани навьи халкунанда ва харорати 
■экстраксия ба хосили моддахои фаъоли биологи таъсир мерасонад. Аз чумла, 
барои баъзе фраксияхои ангат натичахои бехтар хангоми истифодаи гексан ва 
барои дитар пайвастагихо хангоми истифодаи этанол ба даст омадаанд.

Қисми мукоисавии ангат ва сабзй махсусан чолиби диккат мебошад, зеро 
фаркияти биохимиявии ду манбаи растанигии каротиноидхо нишон дода 
шудааст.
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Дар боби чорум натиҷаҳои таҷрибавии бадастомада муҳокима ва бо 
маълумотнилмникабланнашршудамукоисагардидаанд.

УМуаллиф кӯшиш намудааст, ки натиҷакои чудогонаи тахдили ба як 
низоми ягона ворид карда, хусусиятхои биохимиявии ангат ва саозиро хамчун 
манбаъҳои табиии моддахои фаъоли биологи арзёби намояд.

Мавчудияти чунин боби алохидаи мухокима чихати мусбати кор 
мебошад, зеро натичахо танхо ба шакли ракамхо пешниход нашуда, маънои 
илмии онхо низ баррасй шудааст.

Мутобикати барасмиятдарории диссертация ба талаботи Комиссии 
одни аттестатсионии назди Президента Чумхурии Точикистон. Мазмун ва 
мундаричаи диссертатсия бо назардошти талаботи санадхои меъерию 
хукукии зерин тада шудааст: «Стратегии омӯзиш ва рушди ^°« Р1"^ 
дакик ва табий дар сохаи маориф ва илм дар давраи то соли 2030», Қарори 
Ҳу“ мати Чумхурии Точикистон аз 30 апрели соли 2021, №165, «Стратеги™ 
Чумхурии Точикистон дар сохаи илм, технология ва инноватсия баро> 
давраи то соли 2030», Қарори Ҳукумати Ҷумхурии Точикистон аз 30 июни 
соли 2021 № 263, «Стратегияи рушди илми Чумхурии Точикистон дар 
давраи то’ соли 2030 «Оид ба таъмин намудани бехатарии озукавори ва 
дастрасии ахолӣ бо ғизо», Қарори Ҳукумати Чумхурии Точикистон аз 26 
сентябри соли 2020, № 503, «Дар бораи самтхои афзалиятноки тахкикоти 
ИЛИЙ ва илмию техники дар Чумхурии Точикистон барон ^« f ^ 
2025», Карори Ҳукумати Ҷумхурии Точикистон аз 30 апрели соли 2021,. № 
165 банди 170-и «Барномаи давлатии максадноки рушди илмхои риези, 
дакик ва табий барон солхои 2025» ва Барномаи «Бистеолаи «)« 
рушди фанхои табиатшиносй, дакик ва риёзй дар сохаи илму маориф барои 

солхои 2020-2040» ичро гардидааст. т™»™™
Мутобиката тахассуси илмии довталяо ба дарачаи илми. тахассуси 

илмии довталаб Саидзода Хайридини Хол дар мавзуи «Омузиши 
каротиноидхои таркиби сабзй (Daucus carota subsp. sativus) дар мукоиса бо 
даротиноидхои таркиби ангат (Hippophae rha—s !..)» оа ихтисоси илмии 
лапхостшаванда 1.5.6. Биохимия ба талаботи Комиссияи олии 
аттестатсионии назди Президенти Ҷумхурии Точикистон мувофикат 

^^Т^хкики диссертатсионй аз ин чихат кобили дастгирй мебошад, ки 
довталаби дарёфти,дарачаи илми дар рафти тахкикотхояш вазифахои дар 

назди худ гузоштаро ичро намудааст: вя рр дао мевахои
' 1. Муайян намудани миклори витамини С, Bl, В2 ва РР дар —......

ангат;
2. Муайян кардани сатҳи каротиноидҳо дар меваҳои ангат,
3. Мчайян намудани микдори каротиноида нар сабзй;
4. Гузаронидани тахдили микдории флавоноидҳо дар меваҳои ангат;
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5. Омӯзиши имкониятҳои истифодаи амалии хокае, ки аз меваҳои ангат 
ва сабзй омода шудааст.

Эродхо ва холатхои бахсгалабюир ба диссертатсия.
Новобаста аз дастоварду муваффақиятҳо ва пешниҳодҳои 

ҳадафмандона диссертатсияи мазкур аз норасоихо ва ғалатхое, ки 
хусусияти ҷузъӣ доранд холӣ нест ва камбудихои ҷойдошта сифати баланди 
илмии диссертатсияро коста намегардонанд. Аз ин рӯ, ба инобат 
гирифтани онхо дар таҳқиқоти ояндаи диссертант самаранок арзёбй 
мегарданд. Эродҳо ва холатҳои бахсталаб чунинанд:

1. Дар баъзе ҷойҳои диссертатсия имконияти истифодаи натиҷаҳо барои 
пешгирӣ ё табобати бемориҳо васеъ ифода гардидааст. Азбаски дар доираи 
ҳамин диссертатсия таҳқиқота мустақими клиник» ё фармакологии таъсири 
табобатӣ гузаронида нашудааст, чунин хулосаҳо беҳтар аст хамчун «дурнамои 
истифода» ё «замина барои таҳкиқоти минбаъдаи фармакологи» ифода карда 
шаванд.

2. Номи илмии объекта таҳқиқшаванда одатан дар рисола ё мақолаи 
илмй як маротиба дар иптидо навишта шуда минбаъд танхо номи он ба забоне, 
ки бо он рисолан илмй навишта шудааст меояд. Дар рисолаи мазкур номн 
илмии объект якчанд бор такрор шудааст.

3. Дар матн баъзе ғалатхои услубӣ, истилоҳӣ ва техники ба мушоҳида 
мерасанд. Пеш аз пешниходи нусхаи ниҳой таҳрири нурраи забонй ва 
мутобиксозии шакли библиографӣ бо талаботи КОА мувофиқи мақсад 
мебошад.

Эродҳои зикршуда асосан хусусияти таҳрирӣ, методй ва тавсиявй дошла, 
ба мохияти натиҷаҳои асосии илмии бадастомада таъсири ҷиддӣ намерасонанд 
ва арзиши умумии диссертатсияро кохиш намедиханд.

Автореферата диссертатсия гибки тартиби мукарраргардида барои 
дарёфти дарачаи илмии номзади илмхои биологи тахия гардида, мазмуни 
асосии кори таҳқиқотиро инъикос менамояд ва дар он натиҷаҳои назарраси 
илмйасоснок гардида, шархи нурраи худро ёфтаанд.

Хулосаи умумй оид ба диссертатсияи Саидзода Хайридини Хол дар 
мавзуи «Омӯзиши каротиноидхои таркиби сабзй (Daucus carota subsp. sativus) 
дар муқоиса бо каротиноидхои таркиби ангат (Hippophae rhamnoides L.)» барои 
дарёфти дарачаи илмии номзади илмхои биологй аз рӯйи ихтисоси 1.5.6. 
Биохимия дар сатҳи зарурии илмй анчом ёфта, аз чихати мазмун ба 
талаботи мавчуда мутобик мебошад.

' Диссертатсия ба талаботи Комиссиям олиии аттестатсионии назди 
Президента Ҷумҳурии Точикистон мувофикат буда, муаллифи он Саидзода 
Хайридини Хол ба дарёфти дарачаи илмии номзади илмхои биологй аз рӯйи 
ихтисоси 1 5 6 Биохимия сазовор аст.

Тақризи муассисаи пешбар дар асоси мукаррароти бандхои 76-79 ва 81- 
и Тартиби додани дараҷаҳои илмй, ки бо қарори Хукумати Ҷумҳурии
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Тоҷикистон аз 30.06. 2021, №267 тасдиқ гардидааст, таҳия ва пешниҳод 
тпудааст.

Тақриз аз дониби директори Институти биологии Помир ба номи 
академик Х.Ю. Юсуфбекови Академиям миллии илмҳои Тоҷикистон 
доктори илмҳои биологӣ, Абдулназарзода- Абдулназар Ғоибназар омода 
гардидааст.

Такриз дар ҷаласаи Институти биологии Помир ба номи академик 
Х.Ю. Юсуфбекови Академияи миллии илмҳои Тоҷикистон муҳокима ва 
та едиқ карда шудааст (протекали № 8 аз 10 августа соли 2026).

Дар ҷаласаи Институти биологии Помир ба номи академик Х.Ю. 
Юсуфбекови АМИТ иштирок доштанд: 20 нафар.

Натидаи овоздиҳӣ: тарафдор *20 нафар, зид-нест, бетараф-нест.

Ранги чалшя: Мудири шмоишгохм 
экологияи тадрибавии растаниҳо, 
номзади илмхои биологи

Эксперт: Доктори илмҳои биологи, 
Институти биологии Помир 
ба номи академик
Х.Ю. Юсуфбекови АМИТ

Котиби ил мии дал аса:

Сафаралихонов А.Б.

Имзоҳои А.Б. Сафаралихонов, А.Ғ.
Абдулназарзода ва Г.А.Худаназароваро 
тасдиқ мекунам: Сардори шуъбаи кадрхои 
Институти биологии Помир 
ба номи академик Х.Ю. Юсуфбекови Л.

Суротаи муассисаи пешбар: 
736002, Ҷумҳурии Тодикистон, 
ш. Хоруғ. кӯчаи Холдоров 1,

узкулова

тел: (+992)9005 51069.
E-mail: abdu inazar0470@gmaii.com,
https:// www.ibp.tj
«^» ^/соли 2026
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