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ХУЛОСАИ
ДОНИШГОХИ ДАВЛАТИИ ОМУЗГОРИИ точикистон 

БА НОМИ САДРИДДИН АЙНЙ

Диссертатсияи Шерализода Орзучон Зафар дар мавзуи «Таъсири 
гиёххои доруворй ба мутобикшавй ва баркароршавии нишондодхои 
физиологии организуй варзишгарон» барои дарёфти дарацаи илмии 
номзади илмхои биологй аз руйи ихтисоси 03.03.01 - Физиология дар 
кафедраи намудхои варзишй миллии Донишкадаи тарбияи чисмонии 
Точикистон ба номи Саидмуъмин Рахимов, Муассисаи давлатии 
«Маркази илмию тадкикотии фарматсевти»-и Вазорати тандурустй ва 
хифзи идтимоии ахолии Думхурии Точикистон ва Муассисаи давлатии 
«Пажухишгохи гастроэнтерология»-и Вазорати тандурустй ва хифзи 
идтимоии ахолии Цумхурии Точикистон ба анчом расонида шудааст.

Довталаби дарачаи илмй соли 2009 ба Донишгохи давлатии 
омузгории Точикистон ба номи Садриддин Айнй дохил шуда, онро аз 
руйи ихтисоси биология - химия соли 2015 хатм кардааст. Соли 2015 ба 
сифати омузгор фаъолияти мехнатиашро шуруъ намудааст. Аз 29.12.2021 
тахти №755 - ОД ба шуъбаи омоданамоии мутахасисони илмй ва илмию 
омузгорй ба хайси унвончуи кафедраи анатомия ва физиология, аз руйи 
ихтисоси 03.03.01 - Физиология, факултети биологияи Донишгохи давлатии 
омузгории Точикистон ба номи Садриддин Айнй дохил шуда, онро соли 
2024 ба итмом расонид.

Кори диссертатсия дар чаласаи кафедраи анатомия ва физиологияи 
факултети биологияи Донишгохи давлатии омузгории Точикистон ба 
номи Садриддин Айнй тасдик гардидааст (суратчаласаи №5 аз 11.12.2021).

Мавзуи рисолаи диссертатсионй дар чаласаи Шурой олимони 
Донишгохи давлатии омузгории Точикистон ба номи Садриддин Айнй 
аз 03.01.2022, тахти №5/9 (а) тасдик гардидааст.

Рохбари илмй: Шамсудинов Шабон Нажмуддинович - номзади илмхои 
биологй, корманди калони илм, мудири шуъбаи чигар ва гадуди зери меъдаи 
муассисаи давлатии “Пажухишгохи гастроэнтерология” Вазорати 
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тандурустй ва хифзи идтимоии ахолии Цумхурии Тодикистон таъин 
карда шудааст.

Шаходатнома оид ба супоридани имтихонхои номзадй санаи 21 ноябри 
соли 2024 тахти №137 аз дониби Донишгохи миллии Тодикистон дода 
шудаст.

Диссертатсияи Шерализода Орзудон Зафар дар даласаи васеи 
кафедраи анатомия ва физиологияи факултети биологияи Донишгохи 
давлатии омузгории Тодикистон ба номи Садриддин Айнй аз 27-уми 
декабри соли 2024, №4 бо иштироки мутахассисони дигар муассисахои 
илмй аз думла 4 - нафар профессор, 16 - нафар номзадй илм, 8 - нафар 
муаллимони калон, 4 - нафар ассистент мухокима гардидааст. Ба 
диссертатсия аз дониби мукхаризон бахои мусбат дода шуда, пас аз ислохи 
камбудихо ба зинаи навбатии химоя тавсия карда шудааст.

Аз мухокимаи диссертатсия чунин натидагирй карда шуд:
Унвонду Шерализода Орзудон Зафар бори аввал таъсири хиёми 

решай ширинбия, заринреша ва качим, нишондодхои системаи 
нафаскашй, дил ва рагхои хунгард баланд гардида, хангоми сарбории 
дисмонй кобилияти коршоямии фаъолияти физиологии мушакхоро 
тахкик намудааст, ки ахаммияти хуби илмй дорад.

Диссертант бори аввал масъалаи истеъмоли хиёми ширинбия, 
заринреша ва качим дар варзишгарони намуди гуштингирй микдори 
эритротситхо ва консентратсияи гемоглобин баланд гардида, микдори 
лейкотситхо ва фаъолияти фагоситарии худайрахоро ба таври мукаммал 
тахкик намудааст. Кдйд намудааст, ки дар зери таъсири хиёми 
растанихои мазкур пас аз сарбории дисмонй микдори глюкоза, чарбхо 
кам гардида, микдори сафедахо зиёд мегардад. Дар зери таъсири хиёми 
растанихои ширинбия, заринреша ва качим фаъолнокии ферментхо 
бархарор гардида, хобилияти энергетихии мушаххо бехтар мешавад.

Хдмзамон, довталаби дарадаи илмй сандиши хиёсии хусусиятхои 
мутобиххунандахои набототй муайянсохт, ки аз дихати самаранокй 
решай качим дар дойи аввал, решай заринреша дар дойи дуюм ва решай 
ширинбия дар дойи сеюм харор доранд, мушаххас намудааст.

Хулосахои дар хори мазхур баровардашуда ва дахихии натидахои 
ба дастомада тавассути хорхарди оморй бо истифодаи барномахои 
гуногуни компютерй асоснок карда шудааст.

Максад ва вазифахои таххих дар он ифода ёфтааст, ки унвонду 
коркард ва ба таври илмй асоснок кардани истифодаи 
мутобихкунандахои набототй дар мисоли заринреша, ширинбия, качим 
ва таъсири он ба организми варзишгарони намуди гуштингирй хангоми 
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тамрин ва тайёрй ба мусобикахои варзишро дар шакли як рисолаи 
мукаммали илмй ба андом расонидааст.

Методхои тахкик ва асбобхои истифодашуда, аз он шаходат 
медихад, ки тахкикот дар варзишгарони намуди гуштингирй гузаронида 
шуда, асосхои илмии он дар заминай осори илмй собит шудааст. 
Шарбати ширинбия, заринреша ва качим бо истифода аз технологияи 
муосир ва мувофики нишондодхои фармакопияи давлатй тайёр 
кардашудаанд.

Довталаби дарадаи илмй барои исбот намудани таъсири 
шарбатхои мутобиккунандахои набототй аз усулхои олимон 
Шафранский, Гении, Штангей ва дигарон истифода бурдааст. Унвонду 
дар диссертатсия кабл ва пас аз истеъмоли шарбатхои омухташаванда 
нишондодхои физиологй, ба монанди басомади нафаскашй, хадми 
хаётии шуш, фишори шараёнй, набз; нишондодхои хуни канорй, аз думла 
микдори эритротситхо, лейкотситхо, тромботситхо ва фаъолияти 
фагоситарии нейтрофилхо; нишондодхои биохимиявии хун, ба монанди 
сафедаи умумй, албумин, фаъолнокии ферментхо, микдори чарбхо ва 
ангиштобхоро ба таххих кашидааст.

Дар рисола инчунин, хувваи дастхо, нишондодхои системаи 
лахташавии хун, индекси вазни бадан, хадми бофтаи чарбуй, бофтаи 
мушакй, моддахои органикй ва гайриорганикй, михдори об ва дигар 
нишондодхои физиологй муайян карда шудаанд.

Эътимоднокй ва дурустии натидахои бадастомада аз истифодаи 
усулхои муосири физиологй ва тадхизотхои замони муосир дар таххихот 
вобаста аст. Натидахои дар дисертатсия ба даст овардашуда боэътимод 
буда бешубха ахаммияти хуби илмй доранд. Натидахои дар диссертатсия 
дард гардида, дар конфронсхо ва семинархои илмй гузориш ва мухокима 
гардидааст.

Навогонии рисолаи илмии диссертант дар он ифода меёбад, ки 
нахустин маротиба таъсири киёми решай ширинбия, заринреша ва 
качим, нишондодхои системаи нафаскашй, дил ва рагхои хунгард баланд 
гардида, хангоми сарбории дисмонй хобилияти хоршоямии фаъолияти 
физиологии мушаххо тахкик гардидааст.

Довталаби дарадаи илмй мушаххас намудааст, ки пас аз истеъмоли 
киёми ширинбия, заринреша ва качим дар варзишгарони намуди 
гуштингирй микдори эритротситхо ва консентратсияи гемоглобин 
баланд гардида, микдори лейкотситхо ва фаъолияти фагоситарии 
худайрахо баркарор мегардад. Инчунин, дар зери таъсири киёми 
растанихои мазкур пас аз сарбории дисмонй микдори глюкоза, чарбхо 

з



кам гардида, мивдори сафедахо зиёд мегардад. Диссертант кайд 
менамояд, ки зери таъсири киёми растанихри ширинбия, заринреша ва 
качим фаъолнокии ферментхо баркарор гардида, кобилияти энергетикии 
мушакхо бехтар мешавад.

Ахаммияти илмию амалии тахкик дар он зохир мегардад, ки бори 
аввал дар сохаи физиология тахкикоти диссертатсионй дойр ба 
хусусиятхои мутобиккунандахои набототй омухташуда, истеъмоли киёми 
растанихои мазкур хангоми тамрин ва сарбории чисмонй дар 
варзишгарони намуди гуштингирй, хусусияти баркароршавии 
нишондодхои физиологиро бехтар намуда, кобилияти коршоямии 
мушакхои онхоро баланд гардонида, варзишгаронро ба шароити 
тагйирёбандаи мусобикахо мутобик мегардонад.

Натичахои тахкик дар раванди таълим, хангоми хондани лексияхо 
аз фанни физиологияи умумй, физиологияи варзишй ва тибби варзиш 
корхои амалй мавриди истифодабарй карор дорад (санад 19.10.2024).

Аввалин маротиба дар Думхурии Тоцикистон таъсири киёми решай 
ширинбия, заринреша ва качим хангоми сарбории чисмонй, хусусияти 
мутобиккунандагии онхо дар варзишгарони намуди гуштингирй ба 
таври илмй асоснок карда шудааст.

Диссертант, масъалаи киёми ширинбия, заринреша ва качим 
нишондодхои физиологии дил, рагхои хунгард ва системаи нафаскаширо 
хангоми сарбории чисмонй муътадил гардонида, кобилияти коршоямй; 
киёми заринреша, ширинбия ва качим хангоми сарбории чисмонй 
кобилияти коршоямии мушакхоро баланд гардонида, таъминоти 
энергетикии онхоро бехтар мегардонад; дар зери таъсири киёми ин се 
гиёх мивдори эритротситхо, консентратсияи гемоглобин ва фаъолияти 
фагоситарии лейкотситхоро ба сифати нуктахои ба химоя 
пешниходшаванда пешниход намудааст.

Сахми шахсии довталаби дарёфти дарачаи илмй дар он зохир 
мегардад, ки диссертант шахсан дар хамаи мархилахои тахкик, аз он 
чумла, чамъоварии решай растанихо, гузаронидани тачрибахои 
лабораторй, чамъбасти маълумоти сарчашмахо ва адабиёти илмй 
тахлилу коркарди маълумотхои бадастомада сахмгузор аст. Коркарди 
оморй, тахлил ва чамъбасти маълумотхои бадастовардашуда, навиштани 
маколахо ва тахияи кори диссертатсионй аз чониби мухаккик 
мустакилона идро гардидааст.

Диссертатсия ба талаботи Низмномаи Комиссияи олии 
аттестатсионии назди Президенти Думхурии Тодикистон мувофик буда, 
дар чаласаи васеи кафедраи анатомия ва физиологияи факултети 
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биологияи Донишгохи давлатии омузгории Тодикистон ба номи 
Садриддин Айнй бо иштироки мутахассисон аз Донишгохи миллим 
Тодикистон мухокима ва ба химоя тавсия гардидааст.

Сохтор ва хачми диссертатсия. Диссертатсия дар хачми 159 
сахифа тахия шуда, аз мукаддима ва 4 боб, тавсифи маводхо ва усулхои 
таххихотй, хулосахо, тавсияхои амалй, фехристи адабиёти 
истифодашуда, ки 244 (188 манбаи ватанй ва кишвархои ИДМ, 56 
муаллиф аз хориди дур) иборат мебошад. Диссертатсия аз 24 дадвал ва 
19 раем иборат аст.

Вобаста ба мавзу ва масоили таххихи диссертатсия 9 - махола, аз 
думла 6 - махола дар мадаллахои тахризшаванда КОА назди Президента 
Думхурии Тодикистон ва 3 - мадолаи илмие, ки дар мадалахо ва дигар 
нашрияхои илмй-амалй нашр гардидааст.

ИНТИШОРОТ АЗ РУЙИ МАВЗУИ ДИССЕРТАТСИЯ 
Махолахое, ки дар мадаллахои тахризшаванда ва тавсияшавандаи КОА назди 

Президенти Думхурии Тодикистон ба табъ расидаанд:

1. Мирзоев О. 3. Хусусиятхои таъсири адаптогенхои набототй дар 
тиб “Паёми донишгохи давлатии омугорй Тодикистон ба номи С.Айнй”. 
- Душанбе. - 2022 - №4(16). - С.320-324.

2. Мирзоев О. 3. Омузиши намояндахои гурухи адаптогенхои 
набототй (заринреша, мардумгиёх, ширинбия ва гайра). “Илм ва 
фановари Донишгохи миллии Тодикистон”. - Душанбе. - 2023 - №1. - 
С.221-228.

3. Мирзоев О. 3. Таъсири фармакологии растании адаптогении 
заринреша ба холати функсионалии варзишгар. / 0.3. Мирзоев., 
А.Р. Курбонов // М “Паёми донишгохи давлатии омугорй Тодикистон 
ба номи С.Айнй”. - Душанбе. - 2023 - №1.(17). - С. 164-168.

4. Мирзоев О. 3. Хусусиятхои адаптогени ва ботаникии ширинбия 
(Glycyrrhiza L.) ва качим (Gypsophila L.) дар амалияи муосири варзишй / 
0.3. Мирзоев., М.А. Малаева И М. “Донишгохи миллим Тодикистон. 
Илм ва фановарй”. - Душанбе. - 2023 - №4. - С. 195-204.

5. Мирзоев О. 3. Тахияи таркиб ва технологиям бадастории шарбат 
аз решахои ширинбия, заринреша ва качим / О.З. Мирзоев, Д.Н.Далилов, 
М. А.Малаева // М. “Донишгохи миллии Тодикистон. Илм ва фановарй”. 
- Душанбе. - 2024- №3. - С.171-178

6. Шерализода О. 3. Таъсири мукоисавии мутобихкунандахои 
набототй бо нишондодхои физиологии варзишгарон. “Донишгохи 
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миллии Точикистон . Илм ва фановари”. - Душанбе. - 2024 - №4. - 
С.268-275.

М а кол а хон илмие, ки дар мачалахо ва дигар иашрияхои илмй-амалй 
чоп шудаанд:

1. Мирзоев О. 3. Истифодаи заринреша дар тибби халки ва муосир / 
0.3.Мирзоев, А.Р. бурбонов //конференсияи байналмилалии илмй-амалй 
бахшида ба “65-солагии таъсисёбии факултети биологияи ДДОТ ба номи 
С.Айнй”. - Душанбе.- 2023 - С.34-36

2. Мирзоев 0.3. Пахншавии бофтаи чарбуи ва мушакхои склетии 
кундаланграх дар одамони фарбех / Ш.Н.Шамсудинов, Ф.Х-Каримова, 
0.3.Мирзоев // маводхои конференсияи чумхуриявии илми - амалй дар 
мавзуи “Данбахои экологи- физиологии фаъолояти системахои зинда бо 
таъсири омилхои гуногуни мухит” бахшида ба 70- солагии доктори 
илмхои биология, профессор Устоев М.Б. - Душанбе 2024- С.344-351

3. Мирзоев О. 3. Разработка сиропа из корней родиола 
разнозубчатый / 0.3. Мирзоев, Ц.Н.Далилов, С.М.Давлаткадамов 
“Научная и инноватционная терапия учредитель Бухарский 
государственный медицинский институт имени А.И.Сино”. - Републики 
Узбекистан -2024-№4.

ЦАРОР КАБУЛ КАРДА ШУД:

1. Диссертатсияи Шерализода Орзучон Зафар дар мавзуи «Таъсири 
гиёххои доруворй ба мутобицшавй ва барцароршавии нишондодхои 
физиологии организми варзишгарон» барои дарёфти дарачаи илмии 
номзадии илмхои биологй аз руйи ихтисоси 03.03.01 - Физиология кори 
тахкикии андомёфта хисобида шавад.

2. Диссертатсияи Шерализода Орзучон Зафар дар мавзуи «Таъсири 
гиёххои доруворй ба мутобицшавй ва баркароршавии нишондодхои 
физиологии организми варзишгарон» барои дарёфти дарачаи илмии 
номзадии илмхои биологй аз руйи ихтисоси 03.03.01 - Физиология бо 
назардошти ислохи эродхои гирифташуда барои химоя дар шурои 
диссертатсионии дахлдор тавсия до да шавад.

Хулоса дар чаласаи васеи кафедраи анатомия ва физиологияи 
факултети биологияи Донишгохи давлатии омузгории Точикистон ба 
номи Садриддин Айнй санаи аз 27-уми декабри соли 2024 кабул 
гардидааст:
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Иштирок дошт: хамаги 32 - нафар. Натидаи овоздихй: тарафдор - 
32 нафар, зид - нест, бетараф - нест.

Раиси даласа:
номзади илмхои биологи, дотсент,
мудири кафедраи анатомия ва физиолргияи ' 
ДДОТ ба номи Садриддин Айнй i / / c(ri Иронова Сафина 

Шириншоевна

Котиби илмии даласа,
муаллими калони 
кафедраи анатомия ва физиология Сафаров Алишер 

Назарович

Имзохои С.Ш. Иронова ва А.Н. Сафаровро тасдик"м« 
_ •• ; Sia РАЁСАТИСардори раесати кадрхо ва коркой махсуси А хо h 

//джхорхои гсДДОТ ба номи Садриддин Айни

ам:

фозода Абдукарим

Сурога: 734003, Цумдурии Тодикистон, 
ш. Душанбе, х. Рудаки 121.
Тел.: +992 (37) 224 13 83
e-mail: info@tgpu.tj
www.tgpu.tj
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