
ХУЛОСАИ КОМИССИЯМ ЭКСПЕРТИИ 
шурои диссертатсионии 6D.KOA-51 назди факултети биологияи 
Донишгохд миллии Тодикистон ба диссертатсияи Шерализода Орзудон 
Зафар дар мавзуи “Таъсири гиёхдои доруворй ба мутобицшавй ва 
бардароршавии нишондодхри физиологии организми варзишгарон” барои 
дарёфти дарадаи илмии номзади илмх,ои биологй аз руйи ихтисоси 
03.03.01 - Физиология

Комиссиям ташхисии шурои диссертатсионии 6D.KOA-051 назди 
Донишгох,и миллии Тодикистон дар хдйати зерин: раис, доктори илмх,ои 
биологй Амиршозода Ф.С. ва аъзоёни комиссия - доктори илмхри 
кишоварзй Катаров КЛ- ва номзади илмхри биологй Ташболтаева С.С. 
бо дарори шурои диссертатсионии 6D.KOA-051 мувофиди талаботи фасли 
4-уми Низомномаи намунавй оид ба шурои диссертатсионй (Кдрори 
Хукумати Чумхурии Тодикистон аз 30 июни соли 2021, тах,ти №267, бо 
назардошти тагийру иловато аз 26 июни соли 2023, тах,ти №295) ташкил 
карда шуд.

Комиссия дар асоси шинос шудан бо рисолаи номзадии Шерализода 
Орзудон Зафар дар мавзуи “Таъсири гиёхдои доруворй ба мутобидшавй ва 
бардароршавии нишондоддои физиологии организми варзишгарон” барои 
дарёфти дарадаи илмии номзади илмхри биологй аз руйи ихтисоси 
03.03.01 - Физиологи ва мудокимаи он чунин хулоса дабул намуд.

Мавзуи диссертатсионии номзадии Шерализода Орзудон Зафар 
актуалй мебошад, ки дар он бори аввал таъсири гиёддои доруворй ба 
мутобидшавй ва бардароршавии нишондоддои физиологии организми 
варзишгарон мавриди омузиш дарор гирифтааст. То хрл оид ба ин мавзуъ 
таддидоти илмй ба пуррагй гузаронида нашудааст.

Мавзуи рисолаи номзадии Шерализода Орзудон Зафар, мудтавои 
диссертатсия ва автореферат ба ихтисоси 03.03.01 - Физиология, ки аз руйи 
он ба шуро дабул, баррасй ва димояти диссертатсия идозат дода шудааст.

Мудтавои диссертатсия ба шиносномаи комиссияи олии 
аттестатсиони (КОА) назди Президенти Чумдурии Тодикистон аз руйи 
ихтисоси 03.03.01- Физиология ва самтхри афзалиятноки илм дар думхурй 
мувофидат мекунад. Натидахри диссертатсия пурра бо макрад ва 
вазифахри гузошташуда оид ба таъсири гиёддои доруворй ба мутобидшавй 
ва бардароршавии нишондодхри физиологии организми варзишгарон 
мувофидат мекунад.



Мавзуи диссертатсионии Шерализода 0.3. му браму мудим буда, ба 
добилияти бардароршавй, коршоямии варзишгарон ва мутобид шудан ба 
шароити тагирёбандаи раванди тамриндо бахшида шудааст.

Хднгоми идрои тамрини дарозмуддат дар бадани варзишгарон 
раванддои физиологие ба амал меоянд, ки баъдан дар организм осори 
худро мегузоранд. Чунин раванддоро мо дангоми идрои кордой дисмонй, 
дараёни тамрин ва мусобидадои варзишй мушодида мекунем, ки боиси 
сарфи энергия гардида, баъдан ба кодиш ёфтани крбилияти амалхри 
дисмонй мегардад. Дар аксарияти хрлатхр организм то дадди муайян 
крбилияти мутобидшавй ва бардарор кардани фаъолияти физиологиро 
амалй месозад, вале дар хрлатхре ки ин захирахр тамом шуданд, дар 
раванди физиологии узвхр тагйироти амид ва халалдоршавй ба амал 
меоянд.

Минбаъд барой бардарор намудан ва ба эътидол овардани фаъолияти 
организм миддори зиёди вадт сарф мешавад ва баъзан раванддои 
бардароршавй аз сабаби тагйироти зараровар дар сохтори узвдо ё 
системаи узвдо гайриимкон мегардад.

Бо ин мадсад унвондуй аз растанидои флораи Тодикистон гиёддоеро 
ба монанди ширинбия, заринреша ва качим интихоб намудааст, ки 
хусусияти баланди бардароршавй, коршоями ва мутобидкунонандагй 
доранд. Хусусияти мудимтарини ин гиёддо аз он иборат аст, ки истифодаи 
тулонии ондо ба организм зарар нарасонида, дар навбати худ, 
мутобидатшавии организмро ба шароитдои номусоиди табий таъмин 
мекунанд. Аз ин дидат рисолаи номзадии Шерализода 0.3. барои тибби 
варзишй ва варзишгарони касбй актуали мебошад, зеро дар он бори аввал 
босуръат бардароршавии добилияти коршоямии варзишгарон дар зери 
шарбатдои омоданамуда аз гиёддои Ватанй мавриди омузиш дарор 
гирифтааст.

Мадсади таддидот; Мадсади таддидоти диссертатсионй коркард ва 
ба таври илмй асоснок кардани истифодаи мутобидкунандадои набототй 
дар мисоли заринреша, ширинбия, качим ва таъсири он ба организмы 
варзишгарони намуди гуштингирй дангоми тамрин ва тайёрй ба 
мусобидадои варзишй мебошад.

Навгонидои илмии таддидот. Зери таъсири диёми решай ширинбия, 
заринреша ва качим, нишондоддои системаи нафаскашй, дил ва рагдои 
хунгард баланд гардида, дангоми сарбории дисмонй добилиятг 
доршоямии фаъолияти физиологии мушакдо бедтар гардонида мешавад.

Бори аввал унвонду исбот намуд, ки пас аз истеъмоли шарбати 
ширинбия, заринреша ва качим дар варзишгарони намуди гуштиигирй 
миддори эритроситдо ва консентратсияи гемоглобин баланд гардида, 



микдори лейкоситхр ва фаъолияти фагоситарии х,удайрах,о барк;арор 
мешавад.

Дар зери таъсири шарбати растанихри мазкур пас аз сарбории 
дисмонй микдори глюкоза, чарбхр кам гардида, микдори сафедахр зиёд 
мегардад. Дар зери таъсири шарбати растанихри ширинбия, заринреша ва 
качим фаъолнокии ферментхр баркдрор гардида, крбилияти энергетикии 
мушакхр бехдар мешавад.

Ахдммияти назариявй ва илмию амалии тахдикрт. Нахустин 
маротиба дар тахдикрти диссертатсионй хусусиятхри мутобикдунандахри 
набототй омухташуда, муайян гардид, ки истеъмоли шарбати растанихри 
мазкур х,ангоми тамрин ва сарбории дисмонй дар варзишгарони намуди 
гуштингирй, хусусияти баркдроршавии нишондодхри физиологиро бехдар 
намуда, крбилияти коршоямии мушакхри варзишгаронро ба шароити 
тагйирёбандаи мусобикдхр мутобик; мегардонад.

Сах,ми шахсии довталаби дарёфти дарадаи илмй дар тахдикрт. 
Диссертант шахсан дар х,амаи мархдлахри тахдикрт, аз он думла, 
дамъоварии решай растанихр, гузаронидани тадрибахри лабораторй, 
дамъбасти маълумоти сарчашмахр ва адабиёти илмй тахдилу коркарди 
маълумотхри бадастомада сах,мгузор аст. Коркарди оморй, тахдил ва 
дамъбасти маълумотхри бадастовардашуда, навиштани макрлахр ва 
тахдяи кори диссертатсионй аз дониби мухдкдик; мустак;илона идро 
шудааст.

Оид ба мукамал инъикос ёфтани мухдавои кори диссертатсионй дар 
таълифоти нашршудаи довталаб аз 15-макрла, аз думла 9 - макрла дар 
мадаллахри тацризшаванда КО А назди Президенти Ч,умх,урии Тодикистон 
ва 6 - макрлаи илмие, ки дар мадаллахо ва дигар нашрияхри илмй-амалй ба 
табъ расидаанд.

Нашри натидахри диссертатсия пурра ба талаботи пешнихрдгардида 
давобгуй мебошад.

Диссертатсия аз тарафи муаллиф муста^илона навишта шуда, дорой 
ягонагии дохилй мебошад. Натидахр ва нуктахри навини илмии барои 
х;имоя пешнихрдшуда сах,ми шахсии муаллифи диссертатсияро нишон 
медихднд.

Унвонду оид ба истифодаи шарбатхри ширинбия, заринреша ва 
качим чунин тавсияхр пешнихрд кардааст. Шарбатхри мутобик;кунандаи 
набототй, ки аз гиёхдои флораи Тодикистон бо истифода аз технологияи 
муосири фармакопия тайёр кардашуда муддати дуру дароз таркиби 
физикй, химиявй ва биологии худро нигох, медорад ва барои истеъмол осон 
мебошад. Дар байни шарбатхри омухташаванда шарбати качим аз хдма 
зиёдтар таъсири мутобик;кунандагй, баркдроркунандагй зох,ир намуд.



Баъди тайёр намудани х,уддатх,ои лозима барон кумитаи 
фармакологи истеъсоли шарбати заринреша ва качимро х,амчун маводи 
иловагии визой барои варзишгарони сохдхри гуногун истедсол ва тавсия 
дода мешавад.

Навгонихри илмиии ба даст омадаи унвонду аввалин маротиба 
исбот намудааст, ки дар' зери таъсири шарбати решай ширинбия, 
заринреша ва качим, нишондоддои системаи нафаскашй, дил ва рагхри 
хунгард баланд гардида, дангоми сарбории дисмонй крбилияти 
крршоямии фаъолияти физиологии мушакхр бехдар гардонида мешавад.

Бори нахуст муайян карда шуд, ки пас аз истеъмоли шарбати 
ширинбия, заринреша ва качим дар варзишгарони намуди гуштингирй 
микдори эритроситдо ва консентратсияи гемоглобин баланд гардида, 
микдори лейкоситхр ва фаъолияти фагоситарии худайрахр баркдрор 
мешавад. Дар зери таъсири шарбати растанихри мазкур пас аз сарбории 
дисмонй микдори глюкоза, чарбхр кам гардида, микдори сафедахр зиёд 
мегардад. Дар зери таъсири шарбати растанихри ширинбия, заринреша ва 
качим фаъолнокии ферментхр баркдрор гардида, крбилияти энергетикии 
мушакхр бехдар мешавад. Дар натида унвонду Шерализода 0.3. дар сатх,и 
баланди илмй вазифахри дар пеш гузоштаи худро идро намуда, натидахри 
аз нигох,и илмй ва амали асоснок ба даст овардааст.

Эътимоднокии натидахри тахдиди диссертатсионии бадастомада бо 
истифодаи усулхри муосири физиологй ва таддизотхри муосир, тахдили 
натидахр тасдик; карда мешаванд. Натидахри дар раванди тахдикрт 
бадастовардашуда боэътимод буда, ахдммияти илмй ва амалй доранд. 
Натидахри дар диссертатсия дард гардида дар конференсияхр ва 
семинархри илмй гузориш ва мухркима карда шудаанд.

Комиссияи экспертии дисертатсияи Шерализода Орзудон Зафар дар 
мавзуи “Таъсири гиёхдои доруворй ба мутобидшавй ва бардароршавии 
нишондодхри физиологии организми варзишгарон” барои дарёфти 
дарадаи илмии номзади илмхри биологй аз руйи ихтисоси 
03.03.01 - Физиология баррасй намуда, дар асоси банди 60 тартиб додани 
дарадаи илмй.

КАРОРКАРД
1.Диссертатсияи Шерализода Орзудон Зафар дар мавзуи «Таъсири 

гиёдхри доруворй ба мутобидшавй ва барцароршавии нишондодхри 
физиологии организми варзишгарон» барои дарёфти дарадаи илмии 
номзади илмхои биологй аз руйи ихтисоси 03.03.01 - Физиология дар 
Шурой диссертатсионии 6О.КОА-51 дар назди факултети биологияи 
Донишгохр миллии Тодикистон дабул карда шавад



2. Комиссияи эксперты мухадкркрни зеринро, ки корхои илмй - 
таддидотиашон, ба ихтисоси 03.03.01 - Физиология мувофидат доранд ба 
дайси мударризони расмй пешнидод менамояд.

- Табариён Бахром Сафар - доктори илмхои тиб, профессор, 
директори Пажухишгохи тибби бунёдии Донишгоди давлатии тиббии 
Тодикистон ба номи А.Сино-;

- Устоев Бедзод Радимдонович - номзади илмдои биологй, муаллими 
калони кафедраи физиологияи одам ва дайвонот ба номи академик 
Х.М.Сафаров, факултети биологияи Донишгоди миллии Тодикистон;

3. Ба сифати муассисаи пешбар Муассисаи таълимии 
гайридавлатии Донишкадаи тиббй - идтимоии Тодикистон тавсия 
дода шавад.

4. Барой дойгир намудани эълон оид ба димояи диссертатсия дар 
сомонадои Донишгоди миллии Тодикистон ва КО А назди Президента 
Чумхурии Тодикистон розигй дода шавад.

5. Барой чопи автореферат бо дудуди дастнавис (100) ва ирсол 
гардонидани он ба сурогахри таъиншуда идозат дода шавад.

Амиршозода Ф.С.

СЕСТОН 5 
.АбЕРСИ^

Раиси комиссияи экспертй: 
доктори илмхри биологй, 
ноиби Президента Академи 
илмхои кишоварзии Тодики

шуъбаи 
КАДРХО

Аъзоёни комиссия: 
доктори илмхои кишоварзй, 
профессори кафедраи хифз 
ва карантини растанихои 
ДАТ ба номи Ш.Шохтемур Крдаров К^.Х,.

Ташболтаева

шхьб

номзади илмхри биологй, 
мудири кафедраи ташхиси 
лабаратории клиникй ва 
биохимиявии ДТБКСТ 
Цумдурии Тодикистон

« соли 2025.
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