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Диссертационное исследование Курбонова Нуъмона Холматовича 
посвящено одной из актуальных проблем современности — профилактике 
психологического здоровья педагога средних общеобразовательных 
учреждений.

Определение принципов образовательного пространства и 
психологического климата в контексте проблемы сохранения здоровья 
педагогов имеет как научно-теоретическое, так и прикладное значение.

Теоретический анализ научных достижений в исследуемой области, 
включая авторов Республики Таджикистан, позволил Курбонову Нуъмону 
Холматовичу определить структурно-функциональное значение 
психологического здоровья педагога в условиях средних 
общеобразовательных учреждений.

Среди достоинств работы необходимо отметить обоснование автором 
социально-правовых основ обеспечения психологического благополучия и 
здоровья педагогов в условиях средних общеобразовательных учреждений 
Таджикистана, а также выявление основных психофизиологических факторов 
здоровья педагогов средних общеобразовательных учреждений.

Автор делает вывод о том, что важнейшим аспектом психологического 
здоровья педагога является наличие у него навыков преодоления жизненных 
проблем.

Результаты работы демонстрируют, что на климат образовательного 
учреждения оказывает влияние не только его внутренняя среда, но и внешняя, 
обусловленная взаимодействием с родителями и внешними партнерами.

Автореферат имеет четкую логику и структуру. Положения, выносимые 
на защиту, раскрыты в полной мере. Результаты эмпирического исследования 
проанализированы с применением методов математической статистики.

Ознакомление с текстом автореферата диссертации Курбонова Н.Х. 
позволяет утверждать, что автором успешно решены все поставленные задачи, 
гипотезы подтверждены. Полученные выводы могут быть использованы при 
разработке программы психологической профилактики профессионального 
выгорания и проблем психологического здоровья педагогов.

Автореферат Курбонова Нуъмона Холматовича дает основания считать 
диссертацию целостным, завершенным научно-квалификационным 
исследованием.

По объёму, научной достоверности и обоснованности основных выводов 
диссертация полностью соответствует требованиям ВАК при Президенте



Республики Таджикистан, а её автор - Курбонов Нуъмон Холматович 
заслуживает присуждения учёной степени кандидата психологических наук по 
специальности 19.00.05 - социальная психология (психологические науки).
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