
РЕЦЕНЗИЯ 

на автореферат научной диссертации Бобобекзоды Мехроджидини 

Абдуджалил на тему «Психологическое влияние развода на проявление 

эмоциональных состояний подростков» на соискание степени доктора 

философии (PhD) по специальности 6D050301 – Общая психология, 

психология личности, история психологии. 

Представленный автореферат посвящен одному из важных и 

актуальных вопросов современной психологии – влиянию развода на 

проявление эмоциональных состояний подростков. Вопрос развода и его 

влияния на подростков в современном обществе является серьезной 

проблемой, требующей решения. 

Проблемы развода в современном мире связаны с высокой социальной 

значимостью бракоразводных процессов, которые ведут к психологическим 

травмам у супругов и детей, снижению рождаемости, экономическим 

трудностям (бедность, раздел имущества) и социальному одиночеству. 

Основными причинами разводов выступают финансовая неустроенность, 

измены, пагубные привычки, психологическая несовместимость и раннее 

вступление в брак.  

Основные причины разводов на сегодняшный день выступают: 

Финансовые трудности и бытовые проблемы: отсутствие жилья, 

недостаток денег, бедность.  

Измены и сексуальная дисгармония: Утрата доверия и 

неудовлетворенность отношениями.  

Пагубные привычки: алкоголизм, наркомания, игромания одного из 

супругов.  

Психологическая несовместимость: разные жизненные ценности, 

взгляды на воспитание детей, вмешательство родственников. 

Психологическая неготовность к браку: Высокий уровень разводов в 

первые годы совместной жизни, «инфантильность» партнеров. 

Социальные и психологические последствия: 

Психологические травмы: Развод вызывает сильный стресс, тревожные 

расстройства, депрессию, снижение самооценки и чувство одиночества. 

Детская травматизация: Развод родителей негативно сказывается на 

психике детей, часто приводя к проблемам в их будущей семейной жизни. 

Неполные семьи: Увеличение количества семей, воспитывающих детей 

одним родителем. 

Демографические проблемы: Высокая частота разводов снижает 

общую рождаемость и меняет структуру населения. 

Особенности современного развода:  



Легкость отношения: Склонность супругов прибегать к разводу при 

первых бытовых трудностях, не пытаясь сохранить отношения. 

Высокие показатели: Страны СНГ (Россия, Молдова, Беларусь, 

Казахстан) стабильно входят в число лидеров по количеству разводов. 

Экономические последствия: Раздел имущества и обязанностей по 

содержанию детей часто приводит к существенному падению уровня жизни 

одного или обоих супругов. 

Развод в современном мире — это не просто распад пары, а 

комплексная социальная проблема, требующая осознанного подхода к 

созданию семьи и работы над отношениями. 

В подготовленном автореферате Бобобекзода Мехроджидин  

Абдуджалил логично определяет обоснованности выбора темы, уровеня 

исследования проблемы в науке, цели и задачи самого исследования. Объект 

и предмет исследования, научная гипотеза и новызны, а также теоретическая 

и практическая значимость работы изложены в логическом порядке, что 

свидетельствует о хорошем уровне научной подготовки автора. В 

теоретической части исследования анализируется сущность понятий развода, 

подросткового возраста, тревожности, «агрессии», факторы их проявления у 

подростков, а также в сравнительном порядке рассматриваются взгляды 

отечественных и зарубежных ученых. Стоит отметить, что научно-

критической основной   разработанностью своего исследования  автор 

выбрал исследования отечественных ученых. В частности: психология 

семейных отношений (М.Т. Давлатов, Н.М. Юнусова, М.Й. Шарипова, Г.А. 

Зайтметов, З.Р. Сафарова, Ш.Г. Исмоилов); роль семейных и родительских 

отношений в воспитании подростков (Н.Ф. Абдурашитов, Н.М. Раджабзода); 

разработка и адаптация диагностических инструментов для выявления 

психологических особенностей подростков (Р.А. Атохонов, Н.К. Амонов, 

Б.Х. Саидзода). 

В научной работе автор изучил психологическое влияние развода на 

проявление эмоциональных состояний у подростков и выявил его 

воздействие на процесс обучения и воспитания, а также на семейные 

отношения. Также автором предложены новые пути и механизмы 

преодоления негативных эмоций у подростков, которые могут быть полезны 

для как для социальных работников, так и в особенности для самых  

субъектов исследования 

Исследование автора проводилось с использованием современных 

научных методов, его достоверность подтверждена таблицами и 

диаграммами, сравнениями и выводами. 

 



 


