
отзыв
второго официального оппонента на диссертационную работу Шахнозаи 
Саъди Табари «Гендерно-возрастные особенности субъективной 
картины жизненного пути личности (на примере таджикской 
молодёжи)» представленной йа соискание учёной степени доктора 
философии (PhD) - доктор по специальности 6D050301 - Общая 
психология, психология личности, история психологии

1. Актуальность темы исследования и её связь с запросами.
Диссертация Шахнозаи Саъди Табари на тему «Гендерно-возрастные 

особенности субъективной картины жизненного пути личности (на примере 
таджикской молодёжи)» посвящена актуальной и малоизученной проблеме, 
связанной с исследованием особенностей восприятия жизненного пути 
таджикской молодёжи через призму гендера и возраста. Изучение гендерных 
и возрастных аспектов формирования субъективной картины жизненного 
пути становится особенно значимым в современных условиях, когда 
традиционные культурные нормы и стереотипы переживают различные 
изменения. Таджикская молодёжь, находящаяся в процессе активного 
самоопределения, сталкивается с новыми возможностями и проблемами.

Исследование особенностей субъективной картины жизненного пути у 
разных возрастных групп и полов позволяет выявить важные закономерности 
восприяти жизненного пути у молодёжи. Работа имеет как научную, так и 
практическую значимость, поскольку выявление данных особенностей 
может способствовать лучшему пониманию механизмов самоопределения и 
личностного развития в различных социокультурных условиях.

Исследование затрагивает архиважный вопрос определения 
психологических особенностей формирования жизненных целей и установок 
в молодом возрасте с учётом культурных и социальных реалий 
Таджикистана, представляется актуальным и значимым, поскольку 
возрастная группа 18-25 лет, исследуемая в диссертации, является 
критически важным периодом для формирования жизненных планов и 
самоопределения личности. Изучаемый этап жизни характеризуется, как 
время активного формирования жизненных целей, социальной и личностной 
идентичности. Особое внимание к гендерно-возрастным аспектам позволяет 
выявить различия в восприятии жизненного пути среди представителей 
разных полов и возрастных подгрупп. Молодёжь представляет собой особую 
социальную группу, которая находится в процессе активного формирования 
жизненных ценностей и приоритетов. В условиях трансформации общества 
и изменений в традиционных гендерных ролях исследование гендерно
возрастных особенностей восприятия жизненного пути имеет не только 
теоретическое, но и практическое значение.

2. Научная новизна исследования. Работа представляет собой 
значимый вклад в развитие психологической науки, особенно в области 



личностной, возрастной и гендерной психологии. Автор впервые на основе 
эмпирических данных демонстрирует, каким образом гендер и возраст 
влияют на субъективное восприятие жизненного пути таджикской молодёжи. 
На основе эмпирического исследования демонстрируются особенности 
восприятия жизненного пути молодёжи с учётом гендерных и возрастных 
различий в социокультурном # контексте Таджикистана. Это позволяет 
углубить научное понимание факторов, влияющих на самоопределение и 
жизненные ориентации молодых людей, а также расширить представления о 
субъективной картине жизненного пути в условиях восточной культуры.

3. Научно-практическая значимость работы. Теоретическая 
значимость диссертации заключается в развитии научных представлений о 
возрастных и гендерных различиях в восприятии жизненного пути. Также, 
диссертация дополняет существующую психологическую литературу, 
уделяя внимание особенностям формирования субъективной картины 
жизненного пути в таджикском культурном контексте, что представляет 
собой новый вклад в развитие возрастной и социальной психологии. 
Практическая значимость проявляется в возможности применения 
полученных данных для разработки программ психологической поддержки 
молодёжи, создания образовательных и социальных проектов, направленных 
на содействие личностного роста. Результаты исследования могут быть 
полезны также для разработки программ, направленных на поддержку 
молодых людей в процессе самоопределения и выбора жизненного пути, а 
также для психологического сопровождения молодёжи.

4. Анализ согласованности и целенаправленности результатов в 
рамках решения поставленных задач. Диссертация чётко 
структурирована, с ясным выделением целей и задач исследования, 
обоснованием актуальности, а также логичным анализом теоретических и 
эмпирических данных. Диссертационная работа состоит из введения, двух 
глав, вывода, заключения, списка литературы, включающего 164 источника 
и приложений. В тексте диссертации содержится 14 таблиц и 8 рисунков. 
Основное содержание работы изложено на 150 страницах.

5. Методология исследования. Методологический аппарат 
диссертации соответствует заявленным целям и задачам. Автор использует 
разнообразные методы исследования, включая опросы, тестирование и 
интервью, что позволяет комплексно подходить к изучению проблемы. 
Особое внимание уделено статистической обработке данных, что 
обеспечивает достоверность и обоснованность полученных результатов.

6. Соответствие диссертации паспорту научной специальности. 
Диссертация на тему «Гендерно-возрастные особенности субъективной 
картины жизненного пути личности (на примере таджикской молодёжи)», 
выдвигаемая на соискание степени доктора философии (PhD), соответствует 
паспорту специальности 6D050301 - Общая психология, психология



личности, история психологии, 
Правительства РТ №267 от 30.06.21 г.

утвержденному Постановлением

8. Степень достоверности результатов. Для подтверждения 
достоверности результатов исследования использовались методы 
статистического анализа: параметрический критерий t-Стью дента для 
анализа различий между группами и непараметрический критерий U- 
Манна-Уитни для оценки различий в данных, не поддающихся 
нормализации. Корреляционный анализ проводился с применением 
коэффициента корреляции r-Пирсона, что позволило выявить степень 
связи между переменными. Все вычисления и статистическая обработка 
данных осуществлялись с использованием программного пакета «SPSS 
Statistics 22.0».

9. Апробация результатов исследования. Апробация и основные 
содержании диссертации были представлены на следующих мероприятиях:

- республиканская научно-теоретическая конференция профессорско- 
преподавательского состава и сотрудников ТНУ, посвященной «20-летию Дня 
национального единства и Году молодежи» (Душанбе, 2017);

- республиканская конференция «Новейший процесс воспитания и 
обучения в современном мире» (Душанбе, 2018);

- международная конференция «Инновация в образовании» (Томск, 
2021);

- заседаниях кафедры психологии (2017, 2018 и 2023 гг.).

Замечания и рекомендации

1. Было бы полезно более подробно рассмотреть влияние традиционных 
культурных факторов на выбор жизненных приоритетов у мужчин и женщин, 
включая роль семьи и религиозных установок.

2. Следовало бы к каждой главе добавить краткие вступления, чтобы 
обозначить, какие вопросы будут рассматриваться. Это облегчило бы 
ориентацию в структуре работы.

3. Предполагается, что для экстраполяции полученных результатов на 
генеральную совокупность правомернее увеличить количество респондентов.

Указанные замечания не снижают значимости диссертации Шахнозаи 
Саъди Табари. Основные идеи и результаты исследования чётко и полно 
изложены в автореферате и публикациях, что подтверждает важность её 
научного вклада.

Общее заключение о соответствии диссертационной работы 
требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям.

Диссертация Шахнозаи Саъди Табари на тему «Гендерно-возрастные 
особенности субъективной картины жизненного пути личности (на примере 
таджикской молодёжи)» является законченной научно-квалификационной 
работой и ориентирована на изучение и выявление важной проблемы в 



области самосознания личности, касающейся осмысленности, осознанности и 
восприятия жизненного пути. Диссертация является законченной научно
квалификационной работой, которая существенно дополняет исследование 
основных характеристик СКЖП, учитывая гендерно-возрастные 
детерминанты в молодом возрасте.

Диссертационная работка отвечает требованиям, изложенным в 
Приложении 2 к Пункту 40 Постановления Правительства Республики 
Таджикистан № 267 от 30 июня 2021 года, касающихся порядка присуждения 
учёных степеней, а её автор Шахнозаи Саъди Табари заслуживает 
присуждения ей учёной степени доктора философии (PhD) - доктора по 
специальности 6D050301 - Общая психология, психология личности, история 
психологии.
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