
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 6D.KOA-066 ПРИ 

ТАДЖИКСКОМ НАЦИОНАЛЬНОМ УНИВЕРСИТЕТЕ ПО ДИССЕРТА

ЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЁНОЙ СТЕПЕНИ ДОКТОРА ФИЛОСОФИИ 

(PHD)-ДОКТОР ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 6D050301 - ОБЩАЯ ПСИХОЛО

ГИЯ, ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ, ИСТОРИЯ психологии
Аттестационное дело №

Решение Диссертационного совета от 28 декабря 2024 г., № 7

О присуждении Шахнозаи Саъди Табари, гражданке Республики Таджи
кистан, учёной степени доктора философии (РЬО)-доктор по специальности 
6D050301 - Общая психология, психология личности, история психологии.

Диссертация на тему «Гендерно-возрастные особенности субъективной 
картины жизненного пути личности (на примере таджикской молодёжи)» по 
специальности 6D050301 - Общая психология, психология личности, история 
психологии принята к защите 19 октября 2024 г., протокол №3, диссертаци
онным советом 6D.KOA-066, на базе Таджикского национального универси
тета (734025, г. Душанбе, проспект Рудаки, 17; приказ Высшей аттестацион
ной комиссии при Президенте Республики Таджикистан от 15 июля 2024 го
да, под №223/ш.д.).

Соискатель Шахнозаи С.Т. 1991 года рождения, в 2012 году окончила 
степень бакалавра и 2014 году степень магистратуры Таджикского нацио
нального университета по специальности «психолог». С 2014 по 2016 г. рабо
тала ассистент кафедры психологии данного университета. В период подго
товки диссертации соискатель Шахнозаи С.Т. работала ассистентом кафедры 
языков с курсом информационных технологий (на 0,5 ставки) Института по
следипломного образования в сфере здравоохранения Республики Таджики
стан. С 2016 года являлся доктором философии (PhD)- по специальности 
6D050301 - Общая психология, психология личности, история психологии 
кафедры психологии Таджикского национального университета.

Диссертация выполнена, обсуждена и рекомендована к защите на ка
федре психологии Таджикского национального университета от 17 января 
2024 г., протокол №6/1.

Научный руководитель — Шарипова Мадина Ёдгоровна, кандидат пси
хологических наук, доцент кафедры психологии Таджикского национального 
университета.
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Официальные оппоненты:
Бобоева Сайёра Бобораджабовна- доктор психологических наук, до

цент кафедры социальной и практической психологии ГОУ Худжандского 
государственного университета.

Саидзода Ахмадшо Рахматшо- кандидат педагогических наук, до
цент кафедры Международного университета иностранных языков Таджики
стана имени С. Улугзаде.

Ведущая организация- Таджикский государственный педагогический 
университет имени С. Айни в своём положительном заключении, подписан
ном кандидатом педагогических наук, доцентом, заведующей кафедрой об
щий психологии и педагогики С.М. Саидмировой и преподавателями этой же 
кафедры Ш. Абдурахмоновым и Г. Рахмоновой указали, что диссертация 
Шахнозаи Саъди Табари на тему «Гендерно-возрастные особенности субъек
тивной картины жизненного пути личности (на примере таджикской моло
дёжи)» по степени новизны, актуальности, практической значимости заслу
живает положительной оценкй, отвечает предъявляемым требованиям Выс
шей аттестационной комиссии при Президенте Республики Таджикистан к 
кандидатским диссертациям в соответствии с пунктами 31 и 33 Порядка при
суждения учёных степеней, утверждённого Постановлением Правительства 
Республики Таджикистан от 30 июня 2021 года, №267, содержит обоснован
ные и аргументированные научные положения и выводы, соответствует со
исканию учёной степени доктора философии (РйП)-доктор по специальности 
6D050301 - Общая психология, психология личности, история психологии.

Соискатель имеет 6 опубликованных работ, в том числе 4 работ, опуб
ликованных в рецензируемых научных изданиях ВАК при Президенте Рес
публики Таджикистан. Основные положения диссертации и выводы исследо
вания нашли отражение в научных статьях автора.

НАУЧНЫЕ ПУБЛИКАЦИИ ПО ТЕМЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ

I. Публикации автора в рецензируемых научных журналах ВАК 
при Призиденте Республики Таджикистан

[1-А]. Шарипова М.Ё., Шахнозаи С.Т. Возрастные особенности субъек
тивной картины жизненного пути личности. [Текст] / М.Е. Шарипова, С.Т. 
Шахнозаи // Вестник Таджикского национального университета. -2016.-№3- 
5.-С. 273-279. ISSN 2074-1847.

[2-А]. Шахнозаи С.Т. Общие понятие о субъективной картине жизнен
ного пути личности. [Текст] / С.Т. Шахнозаи // Вестник Таджикского нацио
нального университета. -2017. - №3-5. -С.216-218. ISSN 2074-1847.
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[3-А]. Шахнозаи С.Т. Событийная структура субъективной картине 
жизненного пути личности. [Текст] / С.Т. Шахнозаи // Вестник Таджикского 
национального университета. -2019. -№1 С.184-187. ISSN 2074-1847.

[4-А]. Шахнозаи С.Т. Возрастные и личностные кризисы как фактор 
формирования субъективной картине жизненного пути личности. [Текст] / 
С.Т. Шахнозаи // Вестник Таджикского национального университета. -2019. 
-№2. С.184-188. ISSN 2074-1847.

II. Статьи автора в других научных журналах и сборниках
[5-А]. Шахнозаи С.Т. Воспитание и обучение как ведущие факторы 

формирования субъективной картины жизненного пути личности. [Текст] / 
С.Т. Шахнозаи // Инновация в образовании: материалы Международной 
научно-практической конференции (Г. Томск, 29 октября 2020 года). - 
Томск: Издательство Томского государственного педагогического универси
тета, 2021. С. 119-123.-392с.

[6-А]. Шахнозаи С.Т. Определение субъективной картины жизненного 
пути личности. [Текст] / С.Т. Шахнозаи // Республиканской научно- 
теоретической конференции профессорско-преподавательского состава и со
трудников ТНУ, посвященной «20-ой годовщине Дня национального един
ства и «Году молодежи» (Г. Душанбе от 24 апреля 2017 года). Душанбе: Из
дательство Таджикского национального университета, 2017. С. 360.

На автореферат диссертации поступили отзывы:
1. Профессора Самаркандского государственного института иностранных 

языков, доктора психологических наук Саидов Азамат Исмоилович. Отзыв 
положительный. В качестве замечаний отмечено: как и в болыпенство 
исследований в настоящей научной работе также встречаются 
незначительные граматические и технические ошибки.

2. Ведущий сотрудник отдела инновации и психологии образования Академии 
образования Таджикистана, доктор педагогических наук Каримзода Мирзо 
Бадал В качестве замечаний отмечено: в каждой работе можно отметить, 
что соискатель сделал акцент на одних аспектах, при этом что-то мог упу
стить.

3. Заведующая кафедрой педагогики, психологии и методики преподавания 
Российско-Таджиского (Славянского) университета, кандидат педагогиче
ских наук, доцент М.Б. Кадырова. Замечаний нет.

По объему, актуальности, научной новизне, практической значимости и 
достоверности полученные результаты диссертационной работы Шахнозаи 
Саъди Табари на тему «Гендерно-возрастные особенности субъективной кар
тины жизненного пути личности (на примере таджикской молодёжи)» соот
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ветствует требованиям пунктов 31-37 Порядка присуждения учёных степе
ней, утверждённой постановлением Правительства Республики Таджикистан 
от 30 июня 2021 года, №267, а сам автор заслуживает присуждения ей учёной 
степени доктора философии (РИП)-доктор по специальности 6D050301 - Об
щая психология, психология личности, история психологии.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновыва
ется тем, что они обладают необходимой квалификацией по специальности 
6D050301 - Общая психология, психология личности, история психологии, 
имеют соответствующие публикации и занимаются исследованиями по про
филю диссертационной работы.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 
соискателем исследований:

- в отечественной психологии впервые исследованы возрастные осо
бенности субъективной картины жизненного пути на примере студен
ческой молодежи;

- доказаны возрастная и гендерная обусловленность формирования 
субъективной картины жизненного пути;

- выявлены гендерные различия субъективной картины жизненного пу
ти;

- впервые, в условиях Таджикистана, проведено эмпирическое сравни
тельное исследование гендерных особенностей субъективной картины 
жизненного пути у юных и молодых студентов.
Теоретическая значимость исследования заключается в расширении 

и дополнении особенностей и детерминант СКЖП, включая возрастные и 
гендерные ее факторы формирования. Полученные результаты можно ис
пользовать в работе с молодежью для оптимизации взаимодействия с ними и 
эффективного воспитания в них таких качеств, как ответственность личности 
в собственной жизни и самостоятельность в принятии жизненных решений. 
Полученные результаты проведенного исследования могут быть использова
ны в преподавании психологии личности, гендерной психологии, возрастной 
психологии и социальной психологии.

Значение полученных соискателем результатов исследования для 
практики заключается в том, что результаты исследования способствуют 
решению ряда вопросов, касающихся личности в молодом возрасте, при 
определении жизненного пути, осмысленности, контролируемости и воспри
ятии жизни в целом. Также результаты исследования можно использовать 
при работе с молодежью: оказание психологической помощи; организация 
курсов по возрастной и гендерной психологии и психологии личности; в 
процессе психологической консультации.
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Достоверность и обоснованность полученных результатов исследова
ния обрабатывались с помощью параметрического критерия t-Стьюдента и 
непараметрического критерия U-Манна-Уитни. Корреляционный анализ 
осуществлялся методом вычисления коэффициента корреляции г-Пирсона. 
На этапе обработки результатов исследования был использован пакет «SPSS 
Statistics 22.0». *

Личный вклад соискателя. В рамках настоящей исследовательской 
работы автор изучил и возрастную и гендерную дифференциацию форми
рования субъективной картины жизненного пути в молодом возрасте. Также 
автором была выявлена возрастная специфика в гендерном разрезе восприя
тия собственной жизни и отношения к ней. Полученные результаты могут 
дополнить существующий фонд психологических исследований, направ
ленных на изучение проблематики самосознания молодежи. Результаты ис
следования могут быть полезными при работе (психологической профилак
тики, развитии, консультировании и коррекции) с молодежью в различных 
социальных сферах.

На заседании 28 декабря 2024 года диссертационный совет принял ре
шение присудить Шахнозаи Саъди Табари учёную степень доктора фило
софии (РЬП)-доктор по специальности 6D050301 - Общая психология, психо
логия личности, история психологии.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количе
стве. 12 человек, из них 1 доктора наук по профилю рассматриваемой дис
сертации, участвовавших на заседании, из 16 человек, входящих в состав 
совета, проголосовали: за - 12 , против - нет , недействительных бюллете
ней - нет .

Н.М. Юнусова

З.Р. Сафарова

Председатель диссертационного 
доктор педагогических наук, пр

И.о. учёного секретарья диссерт 
совета, кандидат психологически

28.12.2024 г.
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