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ХУЛОСАИ

чаласаи васеъ ва муштараки кафедраи забони точикии Донишгохи давлатии 

тиббии Точикистон (ДДТТ) ба номи Абуалй ибни Сино ба диссертатсияи 

Сафарова Фируза Мадабидовна дар мавзуи «Методикаи арзёбии допиши 

хаттии довталабон дар асоси натичахои имтихонхои марказонидаи 

дохилшавй ба муассисахои таълимии тахсилоти миёна ва олии касбии 

Цумхурии Точикистон - кори хаттй (эссе)», ки барои дарёфти дарачаи 

илмии номзади илмхои педагоги аз руйи ихтисоси 5.3.5.3. Назария ва 

методикаи таълими забони точикй пешниход шудааст.

Диссертатсияи Сафарова Фируза Мадабидовна дар мавзуи «Методикаи 

арзёбии дониши хаттии довталабон дар асоси натичахои имтихонхои 

марказонидаи дохилшавй ба муассисахои таълимии тахсилоти миёна ва 

олии касбии Чумхурии Точикистон - кори хаттй (эссе)» бо фармоиши 

ректори ДДТТ ба номи Абуалй ибни Сино аз 03.11.2022, №165 §2 тасдик 

туда, дар кафедраи забои точикии муассисаи зикршуда омода гардидааст.

Рохбари илмй - Каримов Назрулло Салимович, номзади илмхои 

филологй, дотсенти кафедраи забони точикй ва усули таълими забои ва 

адабиёти тоники факултети филологияи тоники Донишгохи миллии 

Точикистон.

Сафарова Фируза Мадабидовна, ки аз соли 2009 то соли 2022 дар 

Маркази омодагии каблии ДДТТ ба номи Абуалй ибни Сино хамчун 

омузгори фанхои забони точикй ва адабиёти точик ва аз соли 2022 ин чониб 

хамчун омузгори калони кафедраи забони точикии муассисаи зикршуда
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фаъолият намуда истодааст, бо фармоиши ректори ДДТТ ба номи Абуалй 

ибни Сцно ба хайси унвончуйи кафедраи забони точикй кабул карда 

шудааст.

Диссертатсия дар заминай накшаи илмии кафедраи забони точикии 

ДДТТ ба номи Абуалй ибни Сино ичро .гардида, натичахои тахкикот дар 

мачаллахои такризшавандаи Комиссияи олии аттестатсионии (КОА) назди 

Президента Чумхурии Точикистон ба нашр расидааст.

Диссертатсия мубрамии тахкикот, чанбахои педагогию психологй, 

навгонихои илмй ва арзиши назариявию амалии тахкикот, масъалаи таъсиси 

Маркази миллии тестии назди Президенти Чумхурии Точикистон 

(ММТНПЧТ) ва дар ин замина ташкил ва гузаронидани имтихонхои 

марказонидаи дохилшавй (ИМД) ба муассисахои таълимии тахсилоти миёна 

ва олии касбй (МТТМОК)-и Чумхурии Точикистон бо усули нав - кори хаттй 

(эссе) ва арзёбии дониши хаттй аз забони точикй, дарачаи чахонбинй, 

малакаю махорати баёни андешаи довталабонро дар асоси натичахои ИМД 

дар бар мегирад.

Инчунин, дар диссертатсия хайд мегардад, ки кори хаттй дар хамаи 

муассисахои таълимй яке аз мухимтарин воситахои арзёбии дониши хаттии 

хонанда (дуруст баён карда тавонистани фикр ва дар ин замина риояи меъёри 

забону коидаи навишт ва мутобики услуб истифода бурдани воситахои 

забонй) ба шумор меравад. Дар санадхои меъёрй, ки Вазорати маориф ва 

илми Чумхурии Точикистон тасдик намудааст, кори хаттй аз забони точикй 

ва адабиёти точик ба диктант, накли хаттй ва иншо таксимбандй шудааст. 

Аммо солхои охир дар баробари ин шаклхои кори хаттй барои арзёбии 

дониши хаттй ва малакаю махоратхои хонандагон жанри эссе низ истифода 

•'мешавад. Эссе як навъи очерк аст, ки онро иншои мухтасар (кутох) низ 

мегуянд. Хангоми навиштани ин гуна иншо хонанда дар баёни фикр озод аст: 

у андешаи худро дойр ба мавзуи пешниходшуда мухтасар ва асоснок (бо 

далел), вале дар хачми муайян баён мекунад. Дар эссе чахонбинй ва 

андешахои шахсии эссенавис дойр ба ягон мавзуи ичтимой ва ё фархангию
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таърихй инъикос меёбад. Яъне хонанда дойр ба мавзуи пешниходшуда 

андешаашрО бо як тартиби муайян дар як сарсухани кутох, тезисхои 

мухтасар (мулохизаронй, баёни мухтасари фикр) ва хулоса баён менамояд.

Вобаста ба ин авалин маротиба дар Тодикистон тавассути ММТНПЧ.Т 

воситаи илман асосноки арзёбии дониши хаттии донишомузон - кори хаттй 

(эссе) аз забони тодикй (давлатй) ва меъёри ягонаи холгузорй ба он тахия 

гардид, ки хамчун абзори боэътимод дар ИМД ба МТТМОК-и Чумхурии 

Тодикистон истифода шуд ва дар натида дарадаи вокеии дониши хаттй, 

малака ва махорати баёни андеша, дарадаи дахонбинии довталабон, индунин 

сатху сифати таълими фанхои забони тодикй ва адабиёти тодик дар 

муассисахои тахсилоти умумии кишвар муайян гардид.

Бо вудуди ин ки эссе хамчун як шакли кори хаттй ба низоми тахсилот 

ворид гардид ва он дар муассисахои тахсилоти умумии думхурй барои 

арзёбии дониш ва малакаю махорати хонандагон истифода мешавад, 

инчунин, аввалин маротиба ин шакли кори хаттй дар имтихонхои дохилшавй 

ба МТТМОК-и Тодикистон мавриди истифода карор гирифт ва дониши хаттй 

ва малакаю махорати довталабон аз руйи меъёри ягона ва илман асонок 

арзёбй карда шуд, дойр ба ин масъала тахкикоти илмй сурат нагирифтааст. 

Аз ин ру тахкики масъалахои илмй, назариявй ва амалии тахияи кори хаттй 

(эссе) аз забони тодикй ва арзёбии дониши хаттии хонандагон (довталабон) 

аз руйи меъёри ягона ва илман асонок хеле мухим аст.

Сафарова Фируза Мадабидовна аз фанхои таърих ва фалсафаи илм, 

забони хоридй (англисй), назария ва методикаи таълим ва тарбия (забои ва 

адабиёти тодик) имтихони минимуми номзадй супоридааст, ки натидаи онхо 

дунин аст:

- таърих ва фалсафаи илм, рузи супоридан - 26.12.2022, бахо - 4 (хуб);

- забони хоридй (англисй), рузи супоридан - 02.06.2023, бахо - 5 (аъло);

- назария ва методикаи таълим ва тарбия (забои ва адабиёти тодик), 

рузи супоридан - 15.06.2024, бахо - 5 (аъло).
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Диссертатсияи Сафарова Фируза Мадабидовна дар мавзуи «Методикаи 

арзёбии дониши хаттии довталабон дар асоси натидахои имтихонхои 

марказонидаи дохилшавй ба муассисахои таълимии тахсилоти миёна ва 

олии касбии Цумхурии Тодикистон - кори хаттй (эссе)» дар даласаи васеъ 

ва муштараки кафедраи забони тодикии ДДТТ ба номи Абуалй ибни Сино 

мухокима гардидааст (карори №10, аз 26.06.2025). Ба диссертатсия аз тарафи 

мукарризон Юлдошев У.Р., д.и.п., академик, профессори кафедраи забони 

русии ДДТТ ба номи Абуалй ибни Сино; Косимов О.Х,., д.и.ф., профессори 

кафедраи забони тодикии ДДТТ ба номи Абуалй ибни Сино; Низомй С.Ф., 

д.и.ф., профессори кафедраи забони тодикии ДДТТ ба номи Абуалй ибни 

Сино; Калонова МД., д.и.ф., профессори кафедраи забони тодикии ДДТТ ба 

номи Абуалй ибни Сино; Турахасанов №Ш., д.и.ф., профессори кафедраи 

забони тодикй ва усули таълими забои ва адабиёти тодики факултети 

филологияи тодики Донишгохи миллии Тодикистон; Алиева Н.Ш., н.и.п., 

мудири кафедраи забони русии ДДТТ ба номи Абуалй ибни Сино; 

Мухаммадиева З.А., н.и.ф., (забоншинос), мудири кафедраи забони лотинии 

ДДТТ ба номи Абуалй ибни Сино; Шодиев М.С., н.и.ф., (забоншинос), 

мушовири директори ММТНПДТ бахои мусбат дода шуда, он хамчун кори 

баандомрасида ба химоя пешниход гардидааст.

Дар даласаи зикршуда аз баррасии диссертатсия хулосахои зерин кабул 

карда шуд:

- мундарида, мухтаво ва номи мавзуъ ба ихтисоси он мутобикат 

мекунад;

- мавзуи диссертатсия ба самтхои афзалиятноки рушди илм, ворид 

намудани технологияи нави арзёбии сифати тахсилот дар думхурй 

алокаманд аст;

- теъдод ва мазмуни интишороти натидахои илмй ба мухтавои 

диссертатсия ва .автореферата он мутобикат мекунад;

- санадхои тасдиккунандаи татбики натидахои илмй дар истехсолот ва ё 

имкони татбик намудани онхо мавдуд аст;
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- сахми бевоситаи унвондуй дар идрои тахкики кори диссертатсионй 

наз&ррас мебошад.

Кори диссертатсионй ба Шиносномаи ихтисоси 5.3.5.3. Назария ва 

методикаи таълими забони тодикй мувофикат мекунад.

Диссертатсия аз мукаддима, се боб, хулоса, руйхати адабиёти 

истифодашуда (205 номгуй) ва замимахо иборат аст. Хддми умумии 

диссертатсия аз 182 сахифаи чопи компютерй иборат буда, 59 раем, 21 чадвал 

ва 2 замимаро дар бар мегирад.

Мухтавои тахкик ва мундаридаи асосии диссертатсия дар 4 маколаи 

илмии нашршуда дар мачаллахои такризшавандаи КОА назди Президенти 

Думхурии Тодикистон, 6 мадмуа ва дастури методй, 4 маводди 

конференсияхо, фишурдахо ва маърузахо, инъикос ёфтааст, ки руйхати онхо 

дар зер оварда мешавад.

I. Маколахои нашршуда дар мадаллахои такризшаваида, ки аз 

дониби КОА назди Президенти Цумхурии Тодикистон тавсия шудаанд:

1. Сафарова Ф.М. Олимпиадаи фаннии хонандагон: кори хаттй 

(иншо) - абзори сандиши дониш ва малакаю махоратхо / Ф.М. Сафарова // 

Паёми Донишгохи давлатии Бохтар ба номи Носири Хусрав (мадаллаи 

илмй). Силсилаи илмхои гуманитарй ва иктисодй. - Бохтар, 2025. - №1/3 

(137).-С. 441-446.

2. Сафарова Ф.М. Омилхои ба дониши хаттии донишомузон 

таъсиррасон / Ф.М. Сафарова // Паёми Пажухишгохи рушди маориф ба номи 

Абдурахмони Домии Академияи тахсилоти Тодикистон. - Душанбе, 2026. - 

№1 (53).-С. 42-48,

3. Сафарова Ф.М. Эссе чун мухимтарин воситаи арзёбии 

дастовардхои таълимии хонандагон / Ф.М. Сафарова // Ахбори Академияи 

миллии илмхои Тодикистон. Шуъбаи илмхои дамъиятшиноей - Душанбе, 

2024.-№1 (274).-С.'165-169.

4. Сафарова Ф.М. Матритсаи тест - дадвали мундарида ва фаъолиятхо / 

Дар хаммуаллифй бо Д.А. Азимов // Паёми Донишгохи омузгорй (мадаллаи 
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илми). Бахши илмхои педагоги ва психологи. Нашрияи Донишгохи давлатии 

омузгории «Точикистон ба номи С. Айнй. - Душанбе, 2023. - № 2 (16). - С. 53- 

58.

II. Мачмуа ва дастурхои методй:

5. Сафарова Ф.М. Мачмуи имлохо аз забони тоники (дастури таълимй) 

/ Дар хаммуаллифй бо К.И. Саидов // - Душанбе: МО КДАМ Чумхурии 

Тоникистон, 2011,-55 с.

6. Сафарова Ф.М. Дастури методй оид ба навиштани кори хаттй (эссе) / 

Дар хаммуаллифй бо М. Шодиев ва дигарон // Дар Шурой методии Маркази 

чумхуриявии таълимию методии назди Вазорати маорифи Чумхурии 

Точикистон аз 28.06.2013, №3 тасдик; ва ба чоп тавсия шудааст // - Душанбе, 

2013. - 18 с.

7. Сафарова Ф.М. Забони точикй. Саволномахои тестй барои 

довталабони донишгоххо / Дар хаммуаллифй бо К.С. Холов, А.О. Сабуров // 

- Душанбе, 2014. - 103 с.

8. Сафарова Ф.М. Тавсияхои методй оид ба навиштани кори хаттй 

(эссе) / Дар хаммуаллифй бо аъзои гурухи корй оид ба кори хаттй (эссе) дар 

низоми имтихонхои марказонидаи дохилшавй // Дар Шурой илмй ва методии 

Маркази тестии назди Президенти Чумхурии Точикистон аз 30.09.2016, 

№5/5-1 тасдик; шудааст // - Душанбе, 2016. - 11 с.

9. Сафарова Ф.М. Эссе: тавсияхои методй дойр ба навишт, санчиш ва 

холгузории он (дастур барои омузгорон ва хонандагони муассисахои 

таълимии тахсилоти умумй, ибтидой ва миёнаи касбй) / Дар хаммуаллифй бо 

Ч-А. Азимов, Н. Мирзомухаммад, М.С. Шодиев, А.Ф. Нуралиев, Д.Ш. 

Рустамов, А. Шодиниё, Л.А. Юсупова // - Душанбе, 2022. - 54 с.

10. Сафарова Ф.М. Эссе: тавсияхои методй дойр ба навишт, санчиш ва 

холгузории он (Дастур барои омузгорон ва хонандагони муассисахои 

таълимии тахсилоти умумй, ибтидой ва миёнаи касбй) / Дар хаммуаллифй бо 

Ч-А. Азимов, Н. Мирзоматов, А.Ф. Фазлиддинзода, М.С. Шодиев, 

АШ. Шодиниё, Л.А. Юсупова // - Душанбе, 2025, - 35 с.
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III. Маводди конференсияхо, фишурдахо, маърузахо:

11. Сафарова Ф.М. Эссе - воситаи арзёбии дониш ва салохиятхо [Матн] 

/ Дар хаммуаллифй бо Д. Азимов / Маводди 71-ум конференсияи 

байналмилалии илмию амалии Донишгохи давлатии тиббии Точикистон ба 

номи Абуалй ибни Сино «Инноватсия дар тиб - аз илм ба амалия». - Душанбе, 

2023.-С. 592-593.

12. Сафарова Ф.М. Кори хаттй (эссе): таълими забони точикй дар 

муассисахои тахсилоти умумй бехбудй мехохад [Матн] / Сборник научных 

трудов по материалам XVIII Международная научно-практическая 

электронная конференция «Язык. Образование. Культура», посвященная 89- 

летию КГМУ и Году семьи в России (20-24 мая 2024 г.). - Курск, 2024. - С. 

409-415.

13. Сафарова Ф. Усулхои боэътимод ва муассири арзёбии сифати 

тахсилот [Матн] / Дар хаммуаллифй бо Ц. Азимов / Маводди Конференсияи 

цумхуриявии илмй-методии Донишгохи давлатии омузгории Точикистон ба 

номи Садриддин Айнй «Тахсилоти муосир: мушкилоти сифати тахсилот ва 

масъалахои муосири таълим дар муассисахои тахсилоти олии касбй». - 

Душанбе, 2024. - С. 44-54.

14. Сафарова Ф. Кори хаттй (эссе) - рохи босамари инкишоф додани 

тафаккури эчодй ва нутки хаттии хонандагон [Матн] / Маводди 

конференсияи илмй-амалии чумхуриявии Донишгохи байналмилалии 

забонхои хоричии Точикистон ба номи Сотим Улугзода бахшида ба Рузи 

забони давлатй тахти унвони «Забони точикй дар арсаи паёмадхои нав». - 

Душанбе, 2024. - С. 232-239.

Цаласа карор кард:

1. Диссертатсияи Сафарова Фируза Мадабидовна дар мавзуи 

«Методикаи арзёбии дониши хаттии довталабон дар асоси натичахои 

имтихонхои марказонидаи дохилшавй ба муассисахои таълимии 

тахсилоти миёна ва олии касбии Чумхурии Точикистон - кори хаттй 

(эссе)» барои дарёфти дарачаи илмии номзади илмхои педагогй аз руйи 
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ихтисоси 5.3.5.3. Назария ва методикаи таълими забони точикй хамчун кори 

андомёфтаи илмй хисобида шавад.

2. Диссертатсияи Сафарова Фируза Мадабидовна дар мавзуи 

«Методикаи арзёбии дониши хаттии довталабон дар асоси натидахои 

имтихонхои марказонидаи дохилшавй ба муассисахои таълимии 

тахсилоти миёна ва олии касбии Чумхурии Точикистон - кори хаттй 

(эссе)» барои дарёфти дарадаи илмии номзади илмхои педагоги аз руйи 

ихтисоси 5.3.5.3. Назария ва мето дикаи таълими забони тодикй барои химоя 

ба шурои диссертатсионии самти дахлдор пешниход карда шавад.

Хулоса ва карор дар даласаи васеъ ва муштараки кафедраи забони 

тодикии ДДТТ ба номи Абуалй ибни Сино дар таърихи 26.06.2025 кабул 

гардидааст.

Дар даласа иштирок намуданд: 16 нафар.

Натидаи овоздихй: «тарафдор» - 16 нафар, «зид» - нест, «бетараф» - 

не ст.

Раиси даласа:
д.и.ф., мудири кафедраи 
забони тодикй

Котиби илмй:

Низоми С.Ф.

Додириён А.А.

Имзои С.Ф. Низоми ва А.А. Додириёнро тасдик мекунам.

Сардори раёсати рушди кадрии МДТ 
«Донишгохи давлатии тиббии ТодикистечГЖ^^ 
ба номи Абуалй ибни Сино»

Сурогаи муассиса:
734003, шахри Душанбе,
кучаи Сино 29-31;
тел.: 4466003977; факс 2353496
E-mail: info@tajmedun.tj
Web-site: www.tajmedun.tj
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