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номи академик Бобовой Гафуров»

Диссертатсияи Маъруфзода Манноза Маъруф (Тухтаева Манноза 
Маруфовна) «SMM (social media marketing) хамчун воситаи таъсир ба 
афкори чамъиятй дар шабакахои интимой» барои дарёфти дарачаи илмии 
доктори фалсафа (PhD) - доктор аз руйи ихтисоси 6D050400 - Рузноманигорй 
(6D050401 - Рузноманигорй) дар кафедраи журналистика ва назарияи 
тарчумаи факултети филологияи тоцики Муассисаи давлатии таълимии 
«Донишгохи давлатии Хучанд ба номи академик Бобочон Гафуров» ба анчом 
расидааст.

Маъруфзода Манноза Маъруф соли 2016 факултети филологияи тоцики 
МДТ-и «Донишгохи давлатии Хучанд ба номи академик Бобочон Гафуров»- 
ро аз руйи ихтисоси рузноманигорй хатм карда, солхои 2017-2019 дар шуъбаи 
магистратураи хамин муассиса аз руйи ихтисоси рузноманигорй тахсил 
намудааст. Баъди хатми магистратура соли 2022 тахсилро дар зинаи 
докторантураи (PhD) идома дода, соли 2025 онро хатм кардааст.

Рохбари илмии Маъруфзода Махноза Маъруф номзади илмхои 
филологи, дотсенти кафедраи журналистика ва назарияи тарчумаи факултети 
филологияи точик^ МДТ-и «Донишгохи давлатии Хучанд ба номи академик 
Бобочон Гафуров» Комилов Каримбой Исломович мебошад.

Мавзуи диссертатсия дар чаласаи кафедраи журналистика ва назарияи 
тарчума аз 15.10.2025, суратчаласаи №3 ва дар чаласаи шурои олимони МДТ- 
и «Донишгоди давлатии Хучанд ба номи академик Бобочон Гафуров» аз 
30.10.2025, дарори №3 тасдид шудааст.
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МДТ-и «Донишгохи давлатии Худанд ба номи академик Бободон 
Тафуров» ба диссертант Маъруфзода Махноза аз 3-юми октябри соли 2025 
маълумотномаи академй (транскрипт) оид ба супоридани имтихонхои 
докторантура аз руйи ихтисоси 6D050401 - Рузноманигорй додааст.

Аз баррасии диссертатсия чунин натидагирй карда шуд:
Дар диссертатсияи пешниходшаванда яке аз масъалахои мубрами 

рузноманигории муосири тодик - маркетинги шабакахои идтимой ва таъсири 
он ба афкори домеа тахкик шудааст. Мавзуи интихобгашта, бешубха, 
ахаммияти илмй ва амалии назаррас дошта, тахкик, омузиш ва баррасии 
вижагихои маркетинги шабакахои идтимой дар рузноманигорй, муайян 
намудани накши он дар фарогирии аудиторияи васеъ, пахн кардани иттилооти 
босифат ва таъсири ин матлаб ба афкори домеа бахшида шудааст, ки дар 
журналистикаи муосири тодик тахкики мукаммалро такозо дорад.

Маврид ба таъкид аст, ки дахони муосир зери таъсири инкилоби ракамй 
ва дахонишавии иттилоот карор дорад. Сохаи рузноманигорй шакл ва усулхои 
наверо, ба монанди «Онлайн-журналистика» ва «Маркетинги шабакахои 
идтимой (SMM)» касб намуд. Омузиш ва тахкики домеаи иттилоотии 
Тодикистон низ, ки ба ин низоми васеи байналмилалй пайваст шуда, зери 
таъсири технологияхои нави иттилоотию иртиботй усулхои анъанавии 
иттилоотрасониро тагйир дод, имкон меДихад, то махсусияти миллии ин 
падида муайян ва арзёбй гардад.

Мавзуи диссертатсия ба доираи мавзуъ ва масъалахои тахкикие, ки дар 
шиносномаи ихтисоси илмии 6D050401 - Рузноманигорй нишон дода 
шудаанд, хусусан, бандхои 1, 3, 8 ва 12-и «Сохахои тахкикот»-и шиносномаи 
мазкур комилан мувофикат мекунад. Мохият ва мухтавои диссертатсия ва 
натидахои он ба мавзуи тахкики иртиботи бевосита доранд.

Мавзуи диссертатсия ба «Самтхои афзалиятноки тахкикоти илмй ва 
илмию техникй дар Цумхурии Тодикистон барои солхои 2021-2025», ки бо 
карори Хукумати Чумхурии Тодикистон аз 26-уми сентябри соли 2020, №503 
тасдик шудааст, мутобикат дорад. Илова бар ин, тахкики мавзуъ ва хулосахои 
диссертатсия дорой арзиши илмй буда, метавонад хамдун заминай назариявй 
ва иттилоотй дар пажухиши масъалахои мубрам ва гуногуни журналистикаи 

муосир, аз думла расонашиносй, маркетинг, стратегия ва тактикаи SMM,
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робитаи ВАО бо цомеа ва шабакахои интимой мавриди истифода харор 
гиранд. {

Максади тахкики диссертатсиониро муаллиф дар огози диссертатсия 
мушаххас намуда, омузиши нахш ва таъсири SMM хамчун воситаи идора ва 
таъсирррасонй ба афкори дамъиятй тавассути шабакахои идтимоиро дар 
шароити Тодикистон баррасй намудааст.

Диссертант бахри расидан ба хадафхои илмй як силсилаи вазифахои 
мантикан пайвастаро мухаррар намудааст, ки доираи онхо дар муайян кардани 
заминахои ташаккул ва рушди SMM ба сифати воситаи идора ва 
таъсирррасонй ба афкори домеаро фаро гирифтааст, ки аз думла ба онхо 
тахкики мохият ва мафхуми SMM хамчун воситаи таъсиррасонй, тахлили 
хусусиятхои SMM дар Фейсбук ва Инстаграм, омузиши механизмхо ва 
усулхои фаъолияти SMM барои чалби аудитория, пажухиши имкониятхои 
рекламаи максаднок ва зехни сунъй барои тахияи мухтаво, тахкики 
имкониятхои баходихии самаранокии фаъолияти менечери SMM, тахлили 
шакл ва навъхои мухтавои иттилоотии расонахои точикй дар шабакахои 
идтимой дохил мешаванд.

Мухиммияти илмии таххихот махз дар он зохир мегардад, ки халли 
пайгиронаи ин вазифахо ба муаллиф имкон додааст, то хулосахои мухим ва 
кобили мулохизаро пешниход намояд.

Сарчашмахои асосии тахкик сомонахои расонахои ватанй, сахифаи 
расонахо дар шабакахои идтимой, хусусан Фейсбук ва Инстаграм ба хисоб 
мераванд. Пойгоххои иттилоотии Google Analytics, Internet Archive, Meta Ads 
Manager, Google Trends, Яндекс Вордстат, Datareportal.com ва гайра истифода 
шудаанд. Тахкикоти илмиро маводди SMM хамдун воситаи таъсирррасонй ба 
афкори дамъиятй ташкил намудааст. Добили зикр аст, ки маводди иловагии 
алохаманд заминай сарчашмавии кори мазкурро боз хам ганй гардонидааст.

Дар баробари ин, муаллиф барои таъмини асоснокии илмй ва пойдории 
назариявй ба дастовардхои муосири олимони пешсафи ватанй ва хоридй дар 
бахши назарияи шабакахои идтимой, расонахои нав ва SMM такя намудааст. 
Хусни таххихот дар он аст, ки бо истифодаи методологияи гуногундабха, аз 
думла усулхои таърихй, мухоисавй, тахлили контентй ва тафсири оморй, 
муаллиф тавонистааст масъаларо дар хамаи данбахо ба таври мукаммал ва 
илман асоснок баррасй намояд.

з
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Асосхои назариявй ва методологии диссертатсияро асархои 
фундамецталии илмй-назариявии мухаккикони шинохтаи ватанию хоридй, аз 
дабили Муродй М. Б., Мудимов М. А., Абдуллозода М. А., Мухторй К-, 
Хамидиён И. И., Кулакова В., Комилов К. И., Абдудалилов Ф. Н., Сафарзода 
М. А., Мансурова Б. С., Хайдаров Р., Махсумова М., Радабов А., Мирзоалй С, 
Бодиева.Л., Коханова Л. А., Калмйков А. А., Соломин В. Е., Кихтан В. В., 
Устинов В. В., Экгардт Л. В., Мезентсев Е. А., Корнадут К. Д., Азнаева Г. Д., 
Симакова С. И., Смаилова А. Б., Таласпаева Ж. С., Симкачева М. В., Гуртская 
Б. Т., Меренкова П. А., Генералова А. К., Степанов В. A., Evans D., Bratton S., 
McKee J, Tuten T. L., Zarrella D., Charlesworth A., Minazzi R., Moedeen S. ва 
дигарон ташкил додаанд ва муродиат ба заминай мустахками назариявии 
тахдидот собит менамояд, ки муаллиф тахдиди масъалаи илмиро бо такя ба 
манбаъхои илмй андом додааст.

Навгонии илмии тахкид дар баррасй ва пажухиши мавзуи SMM 
хамчун воситаи таъсиррасонй ба афкори дамъиятии аудитория тавассути 
шабакахои идтимой дар шароити Чумхурии Тодикистон ба ифода меёбад. Зеро 
ин падидаи нави илмиест, ки дойр ба он то хол дар шароити кишвари мо 
тахдиди хамадониба ва фарогире андом наёфтааст.

Маъруфзода Махноза дар асоси тахлили фаъолияти расонахои тодикй, 
омузиши сахифахои расонахо дар шабакахои идтимой, мутолиаи маводди 
илмй, маколахо, дастурхои таълимй ва корхои муаллифони даблй навгонихои 
илмии зеринро дар кори диссертатсиониаш ба даст овардааст: бори аввал 
раванди гузариши расонахои тодикй ба шабакахои идтимой тахдид гардида, 
тахлили омории сахифахои расонахои тодикй дар шабакахои идтимоии 
Фейсбук ва Инстаграм сурат гирифтаст. Хамчунин у бори аввал дар фазой 
илмии тодик надши менедери SMM ва талаботи касбию эдодии онро мавриди 
баррасй дарор додааст. Маъруфзода Махноза дар шароити рушди бесобидаи 
зехни сунъй ва таваддухи хамагонй имкониятхои истифодабарии зехни 
сунъиро барои тахияи мухтавои тодикй тахлил кардааст. Дар диссертатсия 
сахифахои расмии донишгоххо ва ниходхои давлатй дар шабакахои идтимой 
тахдид гардиданд. Бахши мухимми дигари тахдидотро шинохти самти 
рекламаи мадсаднок ва арзёбии самаранокии он дар расонахои ватанй ташкил 
медихад.

Диссертатсияи Маъруфзода Махноза аз чанд дихат ахаммияти вижа 
дошта, арзиши назарй ва амалиаш дар он зохир меёбад, ки он бори аввал дар
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сатхи илмй як падидаи мухимми равандхои таъсиррасонии журналистика ва 
истифодар воситахои SMM ба афкори дамъиятй ва далби аудиторияро тахлил 
менамояд. Тахкик накши журналистикаро дар ин раванд муайян намуда, 
роххои самараноки истифодаи SMM барои далб ва нигохдории аудитория, 
имкониятхои зехни сунъй • барои тахияи мухтаво, таъсири рекламаи 
максаднокро нишон медихад. Натидахой кори диссертатсионй барои 
мутобикшавии расонахои ватанй ба раванди гузариш ба шабакахои идтимой 
ва бехтар намудани иртиботи онхо бо аудитория мусоидат мекунад. Тахлилу 
хулосахои пешниходшуда заминай илмй барои тахияи стратегияхои дурусти 
истифодаи воситахои SMM фарохам оварда, ба расонахо имконият медиханд, 
ки равишхои муассири далби хонандагон ва таъсиррасонй ба афкори 
дамъиятиро коркард намоянд.

Мухтавои тахкикот ва мундаридаи асосии диссертатсияи илмии 
Маъруфзода Махноза Маъруф дар 15 маколаи муаллиф, аз думла 9 макола дар 
мадаллахои тахризшавандаи Комиссияи олии аттестатсионии назди 
Президента Цумхурии Тодикистон инъикос ёфта, теъдод ва мухтавои онхо ба 
талаботи таълиф ва тахияи автореферат ва диссертатсияхо барои дарёфти 
дарадаи илмии доктори фалсафа (PhD) мувофих мебошанд. Махолахои дар 
мадаллахои тахризшаванда банашррасида ба мавзуи таххих иртиботи бевосита 
дошта, мухтавои асосии диссертатсия ва авторефератро инъикос менамоянд.

I. Таълифоти муаллиф дар мадаллахои илмии тахризшавандаи 
Комиссияи олии аттестатсионии назди Президенти Чумхурии

Тодикистон:
[1-М]. Тухтаева, М. М. Махсусиятхои кор бо занон дар фаъолияти 

онлайнии менедери SMM / М. М. Тухтаева // Ахбори Донишгохи давлатии 
хукук, бизнес ва сиёсати Тодикистон. Силсилаи илмхои гуманитарй. -Худанд, 
2О23.-№. 3 (96).-С. 121-127.

[2-М]. Тухтаева, М. М. Тахлили омории сахифахои расмии донишгоххои 
вилояти Сугд дар шабакахои идтимой / К. И. Комилов, М. М. Тухтаева // 
Номаи донишгох. Силсилаи илмхои гуманитарй ва домеашиносй. - Худанд, 
2023. - №. 3 (76). - С. 245-254.

[3-М]. Тухтаева, М. М. Истифодаи хуши маснуй дар навиштани 
мухтавои таблиготй барои маркетинги онлайнй / М. М. Тухтаева // Паёми 
Донишгохи миллии Тодикистон. Бахши илмхои филологй. - Душанбе, 2024. -
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№2,-С. 276-284.
[4-М}. Тухтаева, М. М. Тадкики раванди гузариши расонахои 

Тодикистон ва таъсиррасонй ба аудитория тавассути шабакахои идтимой / М. 
М. Тухтаева // Номаи донишгод. Силсилаи илмхои гуманитарй ва 
домеашиносй. - Худанд, 2024. - №1(78). - С. 284-294.

[5-М]. Тухтаева, М. М. Тадкики назариявй ва амалии истифодаи 
рекламаи максаднок барои тавсеаи маркетинги онлайнй (тадрибаи 
Тодикистон) / М. М. Тухтаева // Паёми Донишгоди миллии Тодикистон. Бахши 
илмдои филологй. - Душанбе, 2024. - № 6. - С. 3 09-318.

[6-М]. Тухтаева, М. М. Мудтавои расонадои онлайнии Тодикистон дар 
шабакаи идтимоии Фейсбук / И. И. Х,амидиён, М. М. Тухтаева // Паёми 
Донишгоди миллии Тодикистон. Бахши илмдои филологй. - Душанбе, 2024. - 
№7.-С. 330-336.

[7-М]. Тухтаева, М. М. Ниёздои иттилоотии аудитория ва истифодаи 
SMM / М. М. Тухтаева // Ахбори Донишгоди давлатии дукуд, бизнес ва 
сиёсати Тодикистон. Силсилаи илмдои гуманитарй. - Худанд, 2024. - №. 
4(101).-С. 166-192.

[8-М]. Тухтаева, М. М. Вижагидои SMM дар журналистика ва надши он 
дар далби аудитория / М. М. Тухтаева, И. И. Х,амидиён // Паёми Донишгоди 
давлатии Кулоб ба номи Абуабдуллоди Рудакй. - Кулоб, 2025. - № 3-1 (40). - 
С. 217-229.

[9-М]. Маъруфзода, М. М. Шабакадои идтимой дамчун омили 
ташаккули афкори дамъиятй дар Тодикистон / М. М. Маъруфзода // Ахбори 
Донишгоди давлатии дудуд, бизнес ва сиёсати Тодикистон. Силсилаи илмдои 
гуманитарй. - Худанд, 2025. - №. 3 (104). - С. 170-180.

II. Мадоладои муаллиф дар мадмуадо ва нашриядои дигари илмй:
[10-М]. Тухтаева, М. М. Андешадо оид ба вижагидои касбию эдодии 

SMM-менедер / К. И. Комилов, М. М. Тухтаева // Маводди VII Конференсияи 
байналмиллалии «Йадши олимони давон дар рушди илм, инноватсия ва 
технология». - Душанбе: Дониш, 2022. - С. 169-174.

[11-М]. Тухтаева, М. М. SMM дамчун воситаи бо кор таъмин шудани 
занон / М. М. Тухтаева // Садми занон дар рушди илм (Мадмуаи макола ва 
баромаддои иштирокчиёни нудумин конфронси думдуриявй). - Душанбе, 
2023.-С. 91-95.

[12-М]. Тухтаева, М. М. Методологияи тадлили садифадои онлайнии
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донишгоддои вилояти Сугд дар шабакахои идтимой / К. И. Комилов, М. М. 
Тухтаева // Медиакоммуникатсияи мадозй ва реклама: технологияхои нав ва 
методологияи тахкик. - Худанд: МДТ «ДДХ ба номи академик Бободон 
Гафуров», 2023.-С. 13 8-148.

[13-М]. Тухтаева, М.М. О профессиональных и творческих 
характеристиках SMM-менеджера 7 М. М. Тухтаева // Материалы 
Международного молодежного научного форума «ЛОМОНОСОВ-2024» / 
Отв. ред. И.А. Алешковский, А.В. Андриянов, Е.А. Антипов, Е.И. Зимакова. 
[Электронный ресурс]. — URL: 
https://confhub.ru/archive/Lomonosov 2024/data/section11 32542.htm (дата 
обращения: 05.10.2025)

[14-М]. Тухтаева, М. М. Гузариши расонахои Тодикистон ба шабакахои 
идтимой ва таддиди авлавиятхои он / М. М. Тухтаева // Мадмуаи мадоладои 
Конференсияи илмй-амалии думхуриявй дар мавзуи «Васоити электронии 
ахбор дар шароити вусъатёбии муборизахои иттилоотй ва химояи манфиатхои 
миллй» (дисми 1, 02.10.2024). - Душанбе, 2024. - С. 2-7.

[15-М]. Тухтаева, М. М. Информационные потребности аудитории и 
применение SMM в социальных сетях / М. М. Тухтаева // Стратегии и тренды 
развития журналистики, филологии и лингводидактики: материалы 
Международной наудно-практидеской конференции. - Душанбе: РТСУ, 2024. 
-С. 199-204.

Натидахои тахкик ва хулосахои он метавонанд дар тахкими пояхои 
назарии журналистикаи муосири тодик, муайян намудани самтхои 
афзалиятноки таддидоти минбаъда дар самти таддиди расонахо, ВАО ва 
робита бо домеа, гузаронидани таддидоти мудоисавй бо тадрибаи омузиши 
шабакахои идтимой мусоидат менамоянд. Илова бар ин, тахдидоти илмии 
мазкур ба арзёбии объективонаи таъсири SMM ба афкори дамъиятй ва далби 
аудитория заминай мустахкам мегузорад.

Сахми шахсии довталаби дарёфти дарадаи илмй тавассути дарадаи 
амиди дарки масъалахои дар диссертатсия баррасишуда, садедияти натидадо 
ва хулосадои асосии кор, асоснок будани нуктадои ба димоя пешнидодшуда 
ва мустадил ифода ёфтани нуктаи назари у нисбат ба мавзуи таддид ба таври 
возед таъйид мегардад. Индунин садми муаллиф махсусан дар гирдоварй ва 
таддиди маводди фаровони илмию адабй оид ба истифодаи воситадои SMM ба 
афкори дамъиятй ва далби аудитория мушаххас мешавад. Дар ин замина, у
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тавонистааст бо далелхои муътамад хусусиятхои мундаридавй истифодаи 
воситахои SMM ба афкори дамъиятй ва далби аудиторияро дар инъикоси 
мушкилоти домеа ва таъсири он ба афкори умум ба таври дадид муайян 
намояд.

Аз тахлилу баррасй, ■ мазмуну мухтаво ва масъалагузорихои 
диссертатсия маълум мешавад, ки диссертант ба хадафи тахкик ноил шудааст. 
Кафедраи журналистика ва назарияи тардума баъди баррасии диссертатсия ба 
хулосахои зерин омад:

1. Диссертатсия аз мукаддима, се боб, хулоса, тавсияхои амалй, 
руйхати адабиёт ва замима иборат буда, мухтаво ва таркиби кор ба мадсаду 
мароми тахкик мувофик аст.

2. Дар дараёни тахкик муайян гардидааст, ки раванди гузариши 
расонахои Тодикистон ба Интернет ба отози солхои 2000-ум рост омада, аввал 
дар шакли таъсиси сомонахои интернетй, баъдан пас аз соли 2010 аввал дар 
шакли гузариш ба сомонаи идтимоии Фейсбук ва баъдтар аз соли 2016 то ба 
имруз ба шабакаи идтимоии Инстаграм сурат гирифта истодааст. Дар ин 
раванд воситахои SMM ба далби аудитория, ташаккули афкори дамъиятй ва 
идоракунии равандхои иттилоотй дар шароити муосир дар Тодикистон 
таъсири зиёд доранд.

3. Дар натидаи тахкик; муайян гардидааст, ки барои расонахои тодикй 
истифодаи рекламаи махсаднок бо истифодаи алгоритмхои пешрафта барои 
ташаккули муносибати босамар байни бренд ва аудитория хидмат мекунад. 
Дар ин замина истифодаи абзорхои тахлилии Google Trends ва Яндекс 
Вордстат дар фаъолияти расонахо ва менедерони SMM дар Тодикистон 
асоснок гардидааст.

4. Муайян карда шудааст, ки на хамаи донишгоххо, вазоратхо ва 
ниходхои давлатй дар фазой интернетй фаъоланд ва дар шабакахои идтимой 
сахифа доранд. Бинобар ин тахияи стратегияхои ягонаи SMM ва барномахои 
баланд бардоштани * саводи ракамии кормандони марказхои иттилоотии 

муассисахо зарур аст.
Цаласа карор кард:

1. Диссертатсияи Маъруфзода Махноза Маъруф дар мавзуи «SMM 
(social media marketing) -хамчун воситаи таъсир ба афкори дамъиятй дар 
шабакахои идтимой» кори андомёфтаи илмй ва мухимму зарурй буда, ба 
талаботи корхои илмй-тахкидй давобгу мебошад.
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2. Диссертатсияи Маъруфзода Мадноза Маъруф барои дарёфти 
дарачаи цлмии доктори фалсафа (PhD) - доктор аз руйи ихтисоси 6D050400 - 
Рузноманигорй (6D050401 - Рузноманигорй) барои димоя дар шурои 
диссертатсионии ба ихтисоси илмй алокаманди назди Донишгохи миллии 
Точикистон тавсия мешавад.

Хулоса дар чаласаи кафедраи журналистика ва назарияи тарчумаи МДТ- 
и «Донишгоди давлатии Хучанд ба номи академик Бобочон Гафуров» бо 
иштироки мутахассисон аз муассисае, ки дар назди он шурои диссертатсионй 
амал мекунад, кабул гардид.

Иштирок дошт: 18 нафар. Натичаи овоздидй: «тарафдор» - 18 нафар, 
«зид» - нест, «бетараф» - нест, карори №4 аз 01.11.2025.

Раиси чал аса:
номзади илмдои филологи, дотсент, 
мудири кафедраи журналистика 
ва назарияи тарчума

Котиби илмии даласа: 
номзади илмдои филологи, 
дотсенти кафедраи журналистика 
ва назарияи тарчума
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