
отзыв
на диссертационную работу Махмадрасулова Бободжона Саймахмудовича 

«История становления и формирования системы физической культуры и 

спорта Таджикистана в 1924-2024 гг. (на примере Хатлонской области)» 

представленной к защите на соискание учёной степени доктора исторических 

наук по специальности 5.6.1. - Отечественная история

Актуальность темы. Физическая культура и спортивные состязания 

издревле являлись неотъемлемой частью культурной жизни всех 

цивилизаций. В истории таджикского народа с формированием ее 

древнейшей арийской цивилизации физическая культура являлась символом 

мужества, отваги и мощи государства. В своих произведениях великие 

классики таджикско-персидской литературы А.Рудаки, А. Фирдоуси, 

А.Джами и многие другие воспевали и восхваляли героев своих 

произведений, которые отличались физической мощью, храбростью и 

смелостью и высокими навыками военно-спортивного мастерства и умения.

Но, лишь с созданием Таджикской Автономной Республики в 1924 году 

и Таджикской Союзной Республики в составе СССР, в 1929 году начался 

исторический процесс становления системы физической культуры и спорта 

под эгидой Советской власти и созданными государственными 

подразделениями, отвечающие за физическое воспитание молодого 

советского поколения и в целом сохранения здоровья трудящихся страны. С 

начало 20-х годов XX века становление и формирование системы физической 

культуры и спорта в целом по Советскому Союзу происходило в весьма 

сложных общественно-экономических условиях, а в отдельно взятых 

республиках существовало объективные и субъективные особенности 

реализации этой программы.

В этой связи научно-теоретическое осмысление истории становления и 

развития системы физической культуры Таджикистана на примере отдельно 

взятого региона, с уточнением региональных особенностей этого 
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исторического процесса является весьма актуальным и своевременным в 

современных условиях развития отечественной историографии. 

Накопленный исторический опыт за вековой период истории Таджикской 

республики является прочным подспорьем для дальнейшего развития 

физической культуры и спорта на современном этапе и в перспективе.

В этой связи соискателем Б.Махмадрасуловым составлен весьма 

удачный план диссертационного исследование, который охватил в себе 

необходимые проблемы отображения и исследования актуальных задач, 

раскрывающие историю становления и развитие физической культуры и 

спорта в Таджикистане на примере Хатлонской области начиная с 1924 по 

2024 года. Диссертационное исследование отличается своей солидной 

Источниковой базой, новизной, разработанной практическими и 

теоретическими рекомендациями по дальнейшему развитию отрасли в 

современных условиях. Автору удалось выдвинуть ряд существенных 

научных положений с целью их защиты и научной апробации.

Научная новизна и практическая значимость исследования 

заключается в том, что:

- в работе впервые проведен анализ исторических источников 

отражающие процесс становления и развития системы физической культуры 

и спорта в Таджикистане с периода образования Таджикской АССР по 

настоящее время. Материалы государственных архивов, соответствующих 

ведомств, текущих архивов общественных организаций и спортивных 

обществ, периодической печати и воспоминания ветеранов спорта, позволяют 

создать обширную картину историю спортивного и физкультурного движения 

в Таджикистане;

- впервые подвергнут историографическому исследованию широкий 

круг научной литературы, статьей и публикаций посвященные истории 

развития физической культуры и спорта в Таджикистане;

выявлены и научно-обоснованные специфические условия 

осуществления культурной революции в Хатлонской области Таджикистана в
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20-30-е гг. XX века и процесс становления физкультурного и спортивного 

движения. Выявлено, что в условиях общественно-политической ситуации в 

регионе отдаленное от промышленных центров, отсутствия культурных 

учреждений и приграничья в южных окраинах Советского Союза создавала 

определенные трудности в деле активного привлечения населения к 

физкультурному движению;

- установлено, что аграрный характер народного хозяйства, горный 

рельеф, жаркие климатические условия и сложившиеся веками уклад жизни и 

морально-этические нормы оказывали сильное влияние и тормозили 

осуществление основных задач политики культурной революции в 

Хатлонской области Таджикистана;

- определено, что в первые физкультурные и спортивные общества и 

соревнования в Хатлоне основаны красноармейскими и пограничными 

военными подразделениями дислоцирующие в районах Хатлона и советско- 

афганском приграничье;

- констатировано, что именно подготовка юношей к военной службе в 

рядах Рабоче-Крестьянской Красной Армии являлся важнейшим фактором 

становления и развития системы физической культуры и спорта в таком 

отдаленном от столицы региона, каким является Хатлонская область;

- становление системы физической подготовки в Хатлонской области 

началось с военно-прикладных видов спорта и единоборств, в чем большая 

заслуга советских командиров и военнослужащих, прибывших в самую 

южную территорию Советского Союза;

- доказано, что история становления и развития системы физической 

культуры и спорта в Хатлонской области была неразрывно связана с 

общественно-политическим, экономически и культурным курсом новой 

Советской власти в Таджикистане. Именно социально-экономические 

достижения Советской власти стали прочным фундаментом для дальнейшего 

развития материальной и духовной культуры жителей Хатлона и физическая 

культура в том числе;
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- деятельность таких организаций как ОСАВИОХИМ и в послевоенный 

период ДОСААФ показали ценнейшее прямое влияние на достижение 

физкультурников и спортсменов Хатлонской области Таджикистана;

- бесспорным оказался большой вклад специалистов, педагогов, 

тренеров, прибывших в Таджикистан и Хатлонскую область из РСФСР и 

других республик Советского Союза в деле воспитания молодых 

физкультурников и спортсменов из числа местного населения;

- в период независимости Республики Таджикистан несмотря на 

первоначальные застойные явления в деятельности физической культуры и 

спорта усилиями Лидера нации, Президента Республики Таджикистан 

Эмомали Рахмона, таджикские спортсмены достойно представляют свою 

Родину на международной спортивной арене.

Наряду с общими закономерностями в диссертации рассматриваются 

специфические особенности становления физкультурного движения в 

Хатлонской области. На конкретных фактах и примерах показано развитие 

физической культуры и спорта в годы Советской власти и годы приобретения 

независимости Республики Таджикистан.

Практическая значимость исследования состоит в том, что на основе 

исторического опыта становления и развития системы физической культуры и 

спорта в Таджикистане соответствующим государственным органам, 

спортивным, физкультурным и молодёжным организациям разработать 

стратегию и конкретные задачи по физическому воспитанию молодого 

поколения и талантливых спортсменов по различным видам спорта. 

Приобретенный и обобщенный опыт может определить приоритетные 

направления развития видов спорта в Таджикистане с учётом природных, 

географических и климатических условиях страны.

Обоснованность и достоверность научных положений и выводов. 

Диссертационная работа Махмадрасулова Б.С. осуществлена на основе 

широкого спектра Источниковой базы извлеченные из государственных 

архивов Республики Таджикистан, областных, районных и ведомственных 
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архивов. Широко использованы материалы периодической печати и 

воспоминания ветеранов физической культуры и спорта и статистические 

сборники.

Основные выводы диссертации отражены в опубликованных 

монографиях, брошюрах и статьях автора. Соискателем опубликованы 35 

научных статьей в рецензируемых изданиях, рекомендованные ВАК 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 2 

монографии, а также 14 научных работ в других изданиях. Они также 

изложены в выступлениях на международных, республиканских, научно- 

теоретических и практических конференциях и ежегодных научно- 

теоретических конференциях профессорско-преподавательского состава.

Рекомендации по использованию результатов диссертации. 

Результаты исследования могут быть использованы при написании 

обобщающих трудов по истории таджикского народа, истории культуры и 

спорта, чтении лекций и спецкурсов в высших учебных заведениях 

исторического и спортивного профиля. Материалы диссертации могут быть 

востребованы при проведении политико-воспитательной работы с целью 

повышения чувства патриотизма у молодого поколения.

Краткая характеристика основного содержания диссертации. 

Диссертация состоит из введения, пяти глав, 14 параграфов, заключения, 

списка использованных источников и литературы.

Во введении обосновывается актуальность темы исследования, 

раскрывается степень её изученности, определены цель и задачи, обоснована 

научная новизна, объект и предмет исследования, хронологические рамки, 

теоретическая и практическая значимость, характеризуются 

методологическая основа и источниковедческая база диссертации, 

определены основные положения, выносимые на защиту, а также 

представлены апробация и структура работы.

Первая глава диссертации - «Источниковедческая база и 

историографические аспекты проблемы истории физической культуры и 
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спорта в Таджикистане» состоит из двух параграфов. В первом параграфе - 

«Источники по истории развития физической культуры и спорта в 

Таджикистане» подвергается анализу источниковая база исследуемой темы. 

Второй параграф первой главы называется - «Историография проблемы 

физической культуры и спорта в Республике Таджикистан», в которой 

содержится научный анализ монографических, диссертационный изданий и 

научных статей, посвященных истории физической культуры и спорта в 

Республики Таджикистан.

Вторая глава диссертации - «Государственная политика Советской 

власти в сфере физического воспитания и развития спорта в Таджикистане» 

состоит из трёх параграфов. В первом параграфе «Мероприятия правительства 

и общественных организаций Таджикистана по становлению физической 

культуры на территории Хатлонской области» отражается процесс 

зарождения первых ячеек физкультурного движения Хатлонской области 

Таджикистана. В параграфе даётся краткая историческая физико- 

географическая характеристика Хатлонской области Республики 

Таджикистан.

Второй параграф второй главы называется «Исторические предпосылки 

становления физкультурных организаций и спортивных обществ в 

Хатлонской области Таджикистана» в которой отображается история 

зарождения системы физической культуры и спорта в области. В параграфе 

отмечается, что образование Таджикской ССР в 1929 г. стало знамением 

дальнейшего развития культурной жизни общества, и активизация развития 

физической культуры и спорта в республике.

Третий параграф второй главы называется «Деятельность 

государственных и общественных организаций по привлечению молодёжи к 

физической культуре в условиях осуществления культурной революции в 

Хатлонской области Таджикистана» в которой исследуются пути и методы 

расширения физкультурной и спортивной деятельности государственных и 

общественных организаций. Соискатель выявляет, что во второй половины 30- 
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х гг. XX века в Таджикистане стали расширятся базы альпинистов, горных 

спасателей и авиационные виды спорта, в том числе парашютное дело. 

Большую популярность приобретали военно-прикладные виды спорта. 

Повсеместно стали появляться клубы по стрелковому виду спорта. 

Соревнования по стрельбе за звание «Ворошиловский стрелок» стали 

систематическими в Таджикистане. Систематически проводились 

соревнования по спасательным видам в рамках ОСАВИОХИМ. В 

Таджикистане появились авиационные клубы, в которых обучались не только 

юноши, но и девушки авиационному делу. Знаменитая лётчица-таджичка, 

удостоенная Ордена Ленина в годы Великой Отечественной войны, Ойгул 

Мамаджанова, начала обучение авиационному делу, именно в авиаклубах 

ОСАВИОХИМа.

Третья глава «Укрепление материальной базы и кадрового потенциала 

системы физической культуры и спорта в Хатлонской области Таджикистана» 

состоит из трёх параграфов. Первый параграф называется «Создание и 

развитие материально-технической базы физической культуры и спорта 

Хатлонской области в условиях периода Великой Отечественной войны».

Диссертант констатирует, что накануне Великой Отечественной войны 

физкультурное движение в Таджикистане находилось на большом подъеме. 

Физическая культура и спорт были одним из средств подготовки таджикского 

народа к труду и защите Родины, укрепления дружбы народов, 

патриотического воспитания молодежи. «В годы Великой Отечественной 

войны работа физкультурных организаций Таджикистана была перестроена на 

военный лад. Особое значение в эти годы имела военно-физическая 

подготовка, осуществляемая в системе Всевобуча. Спортивные общества 

«Спартак» и «Динамо» в гг.Душанбе, Ленинабаде, Хороге, Кулябе и Курган- 

Тюбе одними из первых перестроились на военный лад, превратились в боевой 

штаб Всевобуча. Организации Осоавиахима, аэроклубы и ДСО начали широко 

культивировать военно-технические виды спорта, мотоциклетный, 

парашютизм, альпинизм и др.».
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Второй параграф третьей главы называется «Исторический опыт 

подготовки квалифицированных кадров сферы физической культуры и спорта 

Хатлонской области в послевоенные годы (1945-1965 гг.)». Диссертант на 

основе архивных материалов и публикаций СМИ раскрывает историю 
f 

решения проблем по подготовке кадров для сферы физической культуры и 

спорта Таджикистана.

Третий параграф третьей главы называется: «Вклад добровольного 

общества содействия армии, авиации и флота (ДОСААФ) в развитие системы 

физической культуры и спорта Хатлонской области Таджикистана». В 

диссертации особо подчеркивается, что главным и определяющим 

направлением в работе ОСОАВИАХИМа Таджикистана являлось всемерное 

улучшение подготовки трудящихся к защите Родины, военно-техническое 

обучение призывной молодежи, овладение населением военными знаниями и 

навыками противохимической и противовоздушной обороны, организация 

массовой спортивной работы и т.д. За три года первой послевоенной 

пятилетки оборонными организациями было проведено 1329 спортивно­

массовых мероприятий, в которых приняли участие 75669 человек. Только в 

стрелковом спорте в 1948-1950 гг. в республике было подготовлено 87 

общественных инструкторов, 6036 разрядников. Хорошие спортсмены - 

всадники готовились в кавалерийской школе. Основное внимание оборонных 

организаций республики было направлено на пополнение кадров военно­

технических специалистов. За три года (1948-1950 гг.) в республике было 

выпущено 47538 квалифицированных военно-технических специалистов, 

немало из которых затем пополнили ряды Вооруженных Сил страны.

Четвертая глава называется «Достижения спортсменов и 

физкультурников Хатлонской области Таджикистана» и состоит из трёх 

параграфов. Первый параграф «Исторический опыт коллективов физической 

культуры и спорта Хатлонской области Таджикистана в 60-е годы XX века» 

раскрывает опыт работы и достижения физкультурников и спортсменов 

области в 60-е годы XX века.
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Соискатель приходит к выводу о том, что к концу 60-х гг. XX века 

Таджикистан превратился не только в развитую республику с системой 

физической культуры, но и в успешную спортивную страну. Благодаря 

социальной политики Советской власти, обеспечивающий, доступность и 

бесплатность занятий физкультурой спортом всех слоев населения, произошла 

кардинальная трансформация ценностей духовной жизни, здоровья и жизни 

каждого гражданина СССР.

Во втором параграфе четвёртой главы «Достижения спортсменов и 

физкультурников Хатлонской области Таджикистана на республиканских, 

всесоюзных и международных соревнованиях» диссертант раскрывает 

спортивные результаты представителей области на спортивных аренах 

различного уровня. В диссертации в качестве примера приводятся достижения 

лучников. Современные достижения мирового спорта предъявляли новые 

методы подготовки спортсменов, достижение научно-технического прогресса 

активно внедрялось в тренировочный процесс. Несмотря на имеющий 

скудный кадровый и научно-технический потенциал в 70-е годы XX века в 

Таджикистане тренерами и спортсменами были достигнуты зримые 

результаты на международной арене спорта. В Таджикистане стрельба из лука 

тесно связана с деятельностью Виктора Пряхина. Выпускник Львовского 

института физкультуры, осенью 1969 года прибыл в Таджикистан. Он открыл 

на стадионе «Динамо» первую секцию стрельбы из лука. За короткий срок 

подготовил двух мастеров спорта международного класса и 14 мастеров 

спорта СССР.

Третий параграф четвёртой главы называется «Состояние системы 

физической культуры и спорта Таджикистана в период «перестройки». Автор 

диссертации справедливо замечает, что в период перестройки надвигался 

сильнейший экономический и социально-политический кризис Советского 

общества, на волне демократизации общественной жизни спортсмены 

Советского Союза добивались невидимых результатов на мировой спортивной 

арене. Череда успехов Советского спорта во второй половине 80-х годов XX 
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века вдохновляло и таджикистанских спортсменов на новые достижения. В 

этот период плеяда выдающихся спортсменов Таджикистан в составе 

Советского Союза достойно представляли честь Отечественного спорта. 

Андрей Абдувалиев - метатель молота, Олимпийский чемпион, Алексей 
л

Чередник - Олимпийский чемпион 1988 года, Эдгар Гесс, Олег Ширинбеков - 

воспитанники таджикской школы футбола, Саид Гусейнов - чемпион мира по 

велоспорту, Раим Малахбеков - чемпион мира по боксу, и многие другие с 

достоинством представляли Советский спорт на международной арене. 

Большим успехом явился выход Душанбинской футбольной команды 

«Памир» в высшую лигу Чемпионата СССР, после семнадцатилетнего 

выступления в первой лиге.

Пятая глава диссертации называется «Состояние и дальнейшее развитие 

системы физической культуры и спорта Хатлонской области Таджикистана в 

период государственной независимости» и состоит из трёх параграфов. 

Первый параграф - «Физическая культура и спорт Республики Таджикистан в 

условиях общественно-политического и экономического кризиса 90-х годов 

XX века» посвящен труднейшему периоду истории таджикского народа, 

который обернулся гражданским противостоянием после распада Советского 

Союза и приобретения государственной независимости.

В диссертации констатируется, что официально считается, что 

гражданская война в Таджикистане продолжалась с 5 мая 1992 по 27 июня 

1997 года. Был нанесён урон и системе физической культуры и спорта 

Хатлона. Сотни спортивных площадок, стадионов и других объектов 

инфраструктуры были разрушены. Погибли и покинули область учителя 

физкультуры общеобразовательных школ, тренеры и спортсмены.

По мнению соискателя, с чем можно согласиться, на начальном этапе 

периода Государственной независимости, система физической культуры и 

спорта Таджикистана переживала сложные проблемы и трудности. Прежде 

всего это было связано с навязанной гражданской войной внешними 

деструктивными силами, как извне, так изнутри Таджикистана. Как было 
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отмечено выше гражданская война с большой интенсивностью происходила 

на юге страны и охватила почти всю территорию Хатлонской области. 

Восстановление объектов физической культуры и спорта стало возможным 

только при непосредственной финансовой, материальной и моральной 

поддержки Правительства Республики Таджикистан, при содействии 

международных гуманитарных организаций. Наглядные результаты в 

экономической жизни в начале нулевых годов XXI века позволили в 

дальнейшем поэтапно решать насущные проблемы отрасли.

Во втором параграфе - «Дальнейшее развитие физической культуры и 

спорта Хатлонской области в условиях стабилизации общественно- 

политической и экономической ситуации Таджикистана» раскрывается 

процесс совершенствования системы в первой четверти XXI века.

Соискатель констатирует, что в условиях трансформации экономики и 

развития гражданского общества в 2003 г. в Таджикистане был принят Закон 

«О детско-юношеском спорте», который регулирует отношения в области 

спорта для детей и юношества в возрасте до 18 лет в республике.

В 2024 году председатель федерации футбола Таджикистана и 

конфедерации футбола Центральной Азии Рустами Эмомали выступил с 

инициативой о провозглашении 25 мая «Всемирным днём футбола». 

Генеральная сессия ООН обсудив данное предложение Таджикистана, в 

результате единогласного голосования утвердил «Всемирный день футбола» 

25 мая. Чемпионат Таджикистана по футболу проходит на высоком 

организационном уровне, матчи чемпионата транслируются каналами 

телевидения «Варзиш», «Футбол» и местных областных телеканалов. На 

чемпионате Таджикистана по футболу Хатлонскую область помимо команды 

«Равшан»-Куляб, представляют «Хулбук» - Восейский район, «Пандшер» - 

район Дж.Балхи, «Хосилот» - Фархорский район, которые год от года 

демонстрируют качественную командную и индивидуальную игру.

Таким образом, здоровый образ жизни и ответственность за воспитание 

молодёжи создают благоприятные условия для безопасности общества и
11



требуют не быть безучастными к жизни молодёжи и подростков, вносить 

соответствующий вклад в их духовное и физическое развитие и 

совершенствование.

Третий параграф пятой главы «Развитие олимпийского движения в 

Хатлонской области Республики Таджикистан» посвящен освещению участия 

спортсменов Хатлонской области Республики Таджикистан в соревнованиях, 

проводимых под эгидой Международного Олимпийского Комитета, 

Азиатского Олимпийского Комитета и Центральноазиатских игр.

Таким образом, за 34 лет государственной независимости Республика 

Таджикистан прошла тяжёлый, но славный путь к созданию и развитию 

олимпийского движения в условиях суверенитета. Таджикские спортсмены 

добились определенных результатов не только на международных 

соревнованиях, но и в самых престижнейших спортивных соревнованиях 

каким являются олимпийские игры. Республика Таджикистан население 

которого составляет 70 процентов молодёжи до 30 лет имеет огромный 

потенциал в развитии физической культуры и спорта, и достижений на 

крупнейших международных соревнованиях.

В целом диссертация Б.С.Махмадрасулова является законченным 

исследованием, представляет решение актуальных задач, объединенных 

общим подходом, отражающий в целом историю становления и развития 

системы физической культуры и спорта в Таджикистане с уклоном на 

материалах по Хатлонской области республики. Теоретические выводы 

соискателя весьма аргументированы и опираются на конкретные и 

неоспоримые источники. Научное умозаключение логически и опираются на 

принципы научного историзма с использованием метода сопоставительного 

анализа событий.

Замечания по диссертационной работе:

1. Соискателю следовало бы более подробно отдельным параграфом 

осветить проблемы развития женского физкультурного и 
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спортивного движения Хатлонской области Республики 

Таджикистан.

2. К сожалению, история физической культуры и спорта в отдельно 

взятых регионах Хатлонской области, таких как, районов С.Шохин 
Л

и Балджуван освещены на наш взгляд относительно слабо. 

Указанные районы являются высокогорными и имеют потенциал 

развития зимних видов спорта.

3. Диссертант обошел вниманием развитие зимних видов спорта как в 

Хатлонской области, так и в целом по республике. Несмотря на то, 

что климат Таджикистана является жарким, в отдельно взятых 

регионах республики имеются возможности развития лыжных видов 

спорта.

4. В работе встречаются технические и стилистические погрешности, 

которые легко исправимы при издании работы в качестве 

монографии.

Указанные замечания не снижают значимости полученных результатов 

и не влияют на общую положительную оценку диссертационного 

исследования Б.С.Махмадрасулова.

В целом Б.С.Махмадрасулов справился с поставленными перед собой 

задачами. Большинство из отмеченных замечаний носит рекомендательный 

характер и не умаляет значения представленной работы. Диссертационное 

исследование ««История становления и формирования системы физической 

культуры и спорта Таджикистана в 1924-2024 гг. (на примере Хатлонской 

области)», представляет собой самостоятельное исследование, автор которого 

продемонстрировал умение работать с источниками, научной литературой, 

владение разнообразными исследовательскими методиками и подходами. 

Б.С.Махмадрасулов обобщил, систематизировал и проанализировал большой 

объем источников, поэтому основные положения, выносимые на защиту, 

вполне аргументированы. Результаты диссертационного исследования 

прошли апробацию на всероссийских и международных конференциях.
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Основные положения диссертации опубликованы автором в статьях, 

включенных в перечень ВАК РФ, двух монографиях и других научных 

публикациях.

Текст автореферата в целом отражает структуру и содержание 

диссертационного исследования, опубликованные работы достаточно полно 

отражают основное содержание диссертации, характеризуют результаты 

проведённых исследований.

Диссертация Махмадрасулова Б.С. «История становления и 

формирования системы физической культуры и спорта Таджикистана в 1924- 

2024 гг. (на примере Хатлонской области)» является самостоятельно 

выполненной, законченной научно-исследовательской работой, в которой на 

основании выполненных автором исследований разработаны теоретические и 

практические положения, совокупность которых можно квалифицировать как 

научное достижение в отечественной исторической науки, а именно, истории 

создания и развития системы физической культуры и спорта в Таджикистане 

на примере Хатлонской области в 1924-2024 гг.

Учитывая актуальность выполненного исследования, его научную 

новизну и практическую значимость полученных результатов, считаю, что 

представленная диссертация соответствует всем требованиям пунктов 

Постановления ВАК Минобразования и науки РФ «О порядке присуждения 

ученых степеней», а ее-автор - заслуживает присуждения ученой степени 

доктора исторических наук по специальности 5.6.1.- Отечественная история.
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