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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

диссертационного совета 73.2.012.01, созданного на базе Таджикского 
национального университета, по диссертации на соискание учёной степени 

доктора исторических наук

Аттестационное дело №.

Решение диссертационного совета от 04 июля 2025 года, № 8.

О присуждении Махмадрасулову Бободжону Саймахмудовичу, 

гражданину Республики Таджикистан, учёной степени доктора исторических 

наук. Диссертация «История становления и формирования системы физической 

культуры и спорта Республики Таджикистан в 1924-2024 гг. (на примере 

Хатлонской области)» по специальности 5.6.1. Отечественная история принята к 

защите 03 апреля 2025 года, протокол заседания № 5 диссертационным советом 

73.2.012.01, созданным на базе Таджикского национального университета 

(734025, г.Душанбе, пр.Рудаки, 17, утвержденным приказом №714/нк от 

02.11.2012 г.).

Соискатель Махмадрасулов Бободжон Саймахмудович, 07.09.1970 года 

рождения, в 1997 г. окончил Таджикский институт физической культуры им. 

С.Рахимова по специальности «Физическая культура» и в 1999 г. Высшую школу 

Министерства внутренних дел РТ по специальности «Правоведения».

Диссертацию на соискание учёной степени кандидата исторических наук на тему: 

«Физическая культура таджикского народа в средние века» по специальности 

07.00.02 - «Отечественная история» защитил в 2002 году в диссертационном 

совете на базе Таджикского национального университета. Диплом серии КТ № 

105791 выдан ВАК Министерства образования Российской Федерации 17 

октября 2003 г.

В настоящее время Махмадрасулов Бободжон Саймахмудович работает в 

должности зав. кафедрой общественных и гуманитарных наук Филиала 

Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова в городе 

Душанбе.

Диссертация выполнена на кафедре общественных и, гуманитарных наук 

Филиала Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова в 
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городе Душанбе и на кафедре истории таджикского народа исторического 

факультета Таджикского национального университета.

Научный консультант: Акрамов Закирьё Иномович - доктор 

исторических наук, профессор кафедры истории таджикского народа 
г

исторического факультета Таджикского национального университета.

Официальные оппоненты:

Абдуллоев Махмуд Холович - доктор исторических наук, профессор 

кафедры истории таджикского народа Кулябского государственного университеа 

им.А.Рудаки;

Сафаров Шоди Асомуродович - доктор педагогических наук, профессор, 

Президент Академии образования Республики Таджикистан;

Абдурашитов Фозил Маматович - доктор исторических наук, 

зав.отделом новой и новейшей истории Института истории, археологии и 

этнографии им.А.Дониша НАН Таджикистана, дали положительные отзывы на 

диссертацию.

Ведущая организация - Российско-Таджикский (Славянский) 

университет, г.Душанбе, в своём положительном отзыве, подписанном доктором 

исторических наук, профессором кафедры всеобщей и отечественной истории 

Мухиддиновым Сайдали Раджабовичем, зав.кафедрой всеобщей и отечественной 

истории, кандидатом исторических наук, доцентом Артыковым Абдурафиком 

указала, что в работе Махмадрасулова Б.С. изучение и обобщение проблемы 

физической культуры в отдельно взятом регионе, каким является Хатлонская 

область Республики Таджикистан имеет важное научно-теоретическое и 

практическое значение. Так как каждый регион имеет специфические 

особенности по развитию отдельных направлений человеческой деятельности. 

Исследование истории становления и формирования системы физической 

культуры и спорта Республики Таджикистан в 1924-2024 гг. на примере 

Хатлонской области является актуальной, её изучение, анализ и обобщение будет 

способствовать фактическому осуществлению реформы физической культуры и 

спорта таджикского народа в дальнейшей перспективе. Научная новизна 

диссертации заключается в подробном анализе проблемы становления и развития 
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физкультурного движения, процесса подготовки и переподготовки 

квалифицированных кадров, проблемы материально-технической базы спорта, 

изучение деятельности государственных и общественных органов Таджикистана, 

в том числе Хатлонской области по внедрению физической культуры и спорта в 
Л

быт народа. Диссертация представляет собой первое обобщающее исследование, 

комплексно освещающее проблему истории становления и развития 

физкультурного движения в Таджикистане в целом, а также в Хатлонской 

области.

Диссертационная работа Махмадрасулова Б.С. по своей актуальности, 

научной новизне, теоретической и практической значимости, степени 

достоверности результатов является законченной научно-квалификационной 

работой и соответствует требованиям, предъявляемым ВАК Минобрнауки РФ к 

докторским диссертациям, а автор заслуживает присуждения искомой степени 

доктора исторических наук по заявленной специальности.

Автореферат диссертации отражает основное содержание работы.

Соискатель имеет 35 опубликованных работ и научных статьей в 

рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК Минобрнауки 

Российской Федерации и 2 монографии.

Публикации полностью соответствуют теме диссертационного 

исследования и раскрывают ее основные положения.

Наиболее значимые научные работы:

1. Махмадрасулов, Б.С. Развитие физкультурного движения Таджикистана 

в годы упрочения советской власти (1929-1940 гг.) [Текст] /Б.С.Махмадрасулов 

//Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2016. -№ 3/4 (205). -С.39-45.

2. Махмадрасулов, Б.С. Таджикский техникум физической культуры 

(становление, развитие и перспективы) [Текст] /Б.С.Махмадрасулов, 

Х.Абдуназаров // Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2016. -№ 3/6 (211). 

-С.70-72.

3. Махмадрасулов, Б.С. У истоков развития современного таджикского 

спорта (1924-1929гг.) [Текст] Б.С.Махмадрасулов //Вестник ТНУ (научный 

журнал). -Душанбе, 2016. -№ 3/7 (214). -С. 68-71.
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4. Махмадрасулов, Б.С. Физическая культура и спорт в годы создания основ 

социализма в Таджикистане (1929-1941гг.) [Текст] /Б.С.Махмадрасулов 

//Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2016. -№ 3/8 (216). -С. 53-56.

5. Махмадрасулов, Б.С. Мероприятия правительства страны по развитию 

физической культуры и спорта Таджикистана в годы установления советской 

власти (1920-1924гг.)[Текст] /Б.С.Махмадрасулов //Вестник ТНУ (научный 

журнал). -Душанбе, 2016. -№ 3/3 (202). -С. 46-52.

6. Махмадрасулов, Б.С. Историография таджикского спорта [Текст] / 

Б.С.Махмадрасулов //Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2016. -№ 3/2 

(198).-С. 21-24.

7. Махмадрасулов, Б.С. Анатолий Харлампиев - асозгузори гуштини самбо 

[Текст]/Б.С.Махмадрасулов // Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2017. 

-№ 3/7 (4.2). - С.64-66.

8. Махмадрасулов, Б.С. Прошлое и настоящее физической культуры и 

спорта в Республике Таджикистан (XX-XXI вв.) [Текст] /Б.С.Махмадрасулов, 

М.С.Махмарасулов // Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2018. -№ 4. - 

С.106-112.

9. Махмадрасулов, Б.С. Сулолаи пахдавонии Рах,имовх,о [Текст] 

/Б.С.Махмадрасулов, М.С. Махмарасулов // Вестник ТНУ (научный журнал). - 

Душанбе, 2019. - № 5. - С.151-159.

10. Махмадрасулов, Б.С. История развития дзюдо в Таджикистане и 

подготовки к соревнованиям [Текст]/Б.С.Махмадрасулов, М.С.Махмарасулов // 

Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2019. -№ 6. - С.88-95.

11. Махмадрасулов, Б.С. Советская система физического воспитания 

[Текст]/Б.С.Махмадрасулов, М.С. Махмарасулов М.С. // Вестник ТНУ (научный 

журнал). -Душанбе, 2019. -№ 7. -С.55-63.

12. Махмадрасулов, Б.С. Краткая история развития физической культуры и 

спорта в городе Душанбе Республики Таджикистан [Текст] /Б.С.

Махмадрасулов, М.С.Махмарасулов // Вестник ТНУ (науч, журнал). -Душанбе, 

2019.-№ 8.-С.61-68.



5
13. Махмадрасулов, Б.С. Популяризатор таджикского спорта [Текст] 

/Б.С.Махмадрасулов//ВестникТНУ (науч, журнал). -Душанбе, 2019. -№ 9. -С.88- 

92.

14. Махмадрасулов, Б.С. Массовость спортивного движения советского 
>■ .

периода [Текст] /Б.С.Махмадрасулов, М.С.Махмарасулов //Вестник ТНУ 

(научный журнал). -Душанбе, 2019. № 9. -С.54-62.

15. Махмадрасулов, Б.С. Таърихи пайдоиш ва рушди самбо дар дунё ва 

Точикистон [Текст] /Б.С.Махмадрасулов // Вестник ТНУ (научный журнал). - 

Душанбе, 2019. -№10 (4.1). -С.110-114.

16. Махмадрасулов, Б.С. История развития волейбола в мире и в 

Таджикистане [Текст] /Б.С.Махмадрасулов, С.Махмарасулов И Вестник ТНУ 

(научный журнал). -Душанбе, 2019. -№10. -С.66-72.

17. Махмадрасулов, Б.С. Участие спортсменов Таджикистана в 

республиканских и международных соревнованиях (1991-2004 гг.) [Текст] 

/Б.С.Махмадрасулов, Т.И.Ризакулов // Вестник ТНУ (научный журнал). - 

Душанбе, 2020. -№ 9. -С.72-81.

18. Махмадрасулов, Б.С. Пахдавон аз куллаи баланди Помир [Текст] 

/Б.С.Махмадрасулов // Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2020. - №10 

(4.1). -С.131-134.

19. Махмадрасулов, Б.С. Точикистон дар 30 соли истицлолият: 

мушкилот вадурнамо. [Текст]/Б.С.Махмадрасулов, П.А.Шамолов // Вестник 

ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2021. -№ 6. -С.46-53.

20. Махмадрасулов, Б.С. Физическая культура и спорт таджикского народа 

в период феодализма[Текст] /Б.С.Махмадрасулов //Вестник ТНУ (научный 

журнал). -Душанбе, 2022. -№ 7. -С.76-83.

21. Махмадрасулов, Б.С. Развитие физической культуры и спорта в эпоху 

начала правления Саманидов [Текст]/Б.С.Махмадрасулов, Г.С.Махмадрасулова 

// Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2022. -№ 8. -С.66-74.

22. Махмадрасулов, Б.С. Становление и развитие физической культуры 

и спорта в период до образования Таджикской ССР (1900-1924 гг.) [Текст] /Б.С. 

Махмадрасулов, П.Собиров // Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2023.
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-№ 9.-С.51-57.

23. Махмадрасулов, Б.С. Физическая культура и спорт в Хатлонской 

области после приобретения независимости страной [Текст] 

/Б.С.Махмадрасулов, П.Собиров //Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 

2023.-№ 10. -С.54-60.

24. Махмадрасулов, Б.С. Влияние Великой Отечественной войны (1941- 

1945 гг.) на развитие физической культуры и спорта в Таджикистане [Текст] 

/Б.С.Махмадрасулов, П.Собиров //Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 

2023.-№ И.-С.44-51.

25. Махмадрасулов, Б.С. Восстановление и развитие физической культуры 

и спорта в Таджикской ССР в послевоенные годы (1945-1957) [Текст] 

/Б.С.Махмадрасулов, П.Собиров //Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 

2023. -№ 12. -С.39-46.

26. Махмадрасулов, Б.С. Особенности развития физической культуры и 

спорта таджикского народа в эпоху Аштарханидов [Текст] 

Б.С.Махмадрасулов // Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2023. -№2. - 

С.37-46.

27. Махмадрасулов, Б.С. Комёбихои сохаи варзиш дар давраи 

сохибистикдолии Чумхурии Точикистон (дахсолаи аввал: 1993-2003) [Текст] 

/Б.С. Махмадрасулов // Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2023. -№ 3. - 

С.86-93.

28. Махмадрасулов, Б.С. Исторический путь возрождения и развития 

массовых оборонных организаций на территории Таджикской ССР [Текст] 

/Б.С.Махмадрасулов, М.Х.Абдуллозода, Д.Д.Назаров // Вестник ТНУ (научный 

журнал). -Душанбе, 2024. - № 5. -С. 21-30.

29. Махмадрасулов, Б.С. Роль ОСОАВИАХИМА в патриотическом 

воспитании народа Таджикской ССР [Текст] /Б.С.Махмадрасулов, М.Х. 

Абдуллозода, Д.Д.Назаров // Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2024. - 

№ 6. -С.68-75.

30. Махмадрасулов, Б.С. Мужество и героизм таджикского народа в 

годы Великой Отечественной войны [Текст] /Б.С.Махмадрасулов, 
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М.Х.Абдуллозода, Д.Д.Назаров // Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 

2024. -№7. -С.41-49.

31. Махмадрасулов, Б.С. История организации добровольного общества 

содействия армии, авиации и флоту (ДОСААФ) [Текст] /Б.С.Махмадрасулов, >
М.Х.Абдуллоев // Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2024. -№ 9. -С.48- 

56.

32. Махмадрасулов, Б.С. Военно-прикладные и технические виды 

спорта [Текст] /Б.С. Махмадрасулов, М.Х.Абдуллозода, Д.Д.Назаров // Вестник 

ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 2024. -№ 10. -С.29-36.

33. Махмадрасулов, Б.С. Подготовка специалистов для вооруженных 

сил Таджикской ССР в годы социалистического подъема (1971-1976 гг.) [Текст] 

/Б.С. Махмадрасулов, М.Х.Абдуллозода, Д.Д. //Вестник ТНУ (научный журнал).- 

Душанбе, 2024. -№ И. -С.44-52.

34. Махмадрасулов, Б.С. Состояние системы физической культуры и 

спорта Таджикистана в период “Перестройки” (1985-1991 гг.) [Текст] 

/З.И.Акрами, Б.С.Махмадрасулов //Вестник ТНУ (научный журнал). -Душанбе, 

2024.-№ 11.-С. 54-60.

35. Махмадрасулов, Б.С. К истории становления и развития системы 

физической культуры и спорта Хатлонской облати Республики 

Таджикистан[Текст] /З.И.Акрами, Б.С.Махмадрасулов //Вестник ТНУ (научный 

журнал). -Душанбе, 2024. - № 12. - С. 32-38.

На диссертацию и автореферат поступило 3 отзыва от:

1. Доктора исторических наук, профессора кафедры истории таджикского 

народа Государственного образовательного учреждения “Бохтарский 

государственный университет имени Носира Хусрава” Гадозода Абдукодира. 

Отзыв положительный, отмечается, что в исследовательской работе автором 

использованы оригинальные материалы, на основе которых, получены 

существенно новые результаты.

2. Зав.кафедрой всеобщей истории и международных отношений 

Таджикского государственного педагогического университета им. С.Айни, 

доктора историческких наук, профессора Хусайнова А.К. Отзыв 
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положительный, замечаний нет.

3. Зав.кафедрой политологии Таджикского государственного университета 

права, бизнеса и политики, доктора исторических наук, профессора Хомидзода 

Ф.М. Отзыв положительный, замечаний нет.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается 

тем, что они являются специалистами в области отечественной истории, 

участвуют в разработках научных изысканий, исследуют проблемы 

отечественной истории, имеют публикации, близкие к теме исследования. 

Ведущая организация является одним из крупных вузов Таджикистана, 

известного своими квалифицированными специалистами в области истории, 

историографии и источниковедения.

Диссертационный совет отмечает, что в целом, диссертационная работа 

выполнена на высоком научно-теоретическом уровне, её материалы изложены в 

соответствии с логической и хронологической последовательности, содержит 

малоизвестные факты, полученные из достоверных источников, 

самостоятельные суждения и обоснованные выводы и обобщения, 

свидетельствует о компетентности диссертанта и о его личном вкладе в 

разработку сложной научной проблемы.

Доказан и рассмотрен исторический процесс становления и развития 

системы физической культуры и спорта Таджикистана в период 1924-2024 гг.

Введен в научный обиход новые архивные материалы, дан 

историографический анализ проблемы истории физической культуры и спорта в 

Таджикистане. Впервые проведено комплексное исследование истории 

становления и развития системы физической культуры и спорта Таджикистана на 

при Хатлонской области. В данном исследовании определена степень научной 

разработки различных аспектов темы, а также объективно обобщены как 

позитивные, так и негативные стороны истории физической культуры и спорта в 

Хатлонской области Республики Таджикистан.

Теоретическая значимость обоснована разработкой основ теоретико­

методологических аспектов изучения проблем многогранного и разностороннего 

процесса становления системы физической культуры и спорта в отдельно взятом 
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регионе Таджикистана, каким является Хатлонская область со своей спецификой 

исторического прошлого и физико-географического расположения на юге 

страны.

Практическая значимость исследования состоит в том, что на основе >
исторического опыта становления и развития системы физической культуры и 

спорта в Таджикистане соответствующим государственным органам, 

спортивным, физкультурным и молодёжным организациям разработать 

стратегию и конкретные задачи по физическому воспитанию молодого 

поколения и талантливых спортсменов по различным видам спорта. 

Приобретенный и обобщенный опыт может определить приоритетные 

направления развития видов спорта в Таджикистане с учётом природных, 

географических и климатических условиях страны.

Применительно к проблематике диссертации результативно 

использованы при написании обобщающих трудов по истории таджикского 

народа, истории культуры и спорта, чтении лекций и спецкурсов в высших 

учебных заведениях исторического и спортивного профиля.

Материалы диссертации могут быть востребованы при проведении 

политико-воспитательной работы с целью повышения чувства патриотизма у 

молодого поколения.

Изложено исторический процесс становления первых основ системы 

физической культуры и дальнейшее развитие спортивного движения Хатлонской 

области в 1924-2024 гг., и обобщён опыт физкультурных коллективов и 

спортивных обществ достигших за исследуемый период значимых результатов 

на международных спортивных соревнованиях.

Раскрыты актуальность, степень изученности и источниковедческая база 

исследуемый проблемы, а также исторический опыт коллективов физической 

культуры, тренеров и педагогов по подготовке физкультурных кадров и 

спортсменов достигших выдающихся результатов.

Изучены труды А.К.Бабаджанова, А.Т. Абдурасулова, Н.Д. Бустоновой, Б. 

Мавлонназарова, И.И. Бабаева, Н.И. Торопова, Т.М. Суяркулова, В.В. Столбова, 
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В. Фролова и коллективные труды, посвященные истории физической культуры 

и спорта в СССР и в Республике Таджикистан.

Обоснованы и уточнены основные этапы становления системы 

физической культуры в Таджикистане на примере Хатлонской области и 

исторический опыт подготовки спортсменов Таджикистана достигших успехов 

на всесоюзных и международных спортивных состязаниях.

Определены основные направления развития физической культуры в 

специфических условиях Хатлонской области и в целом в Таджикистане.

Представлен исторический анализ актуальных проблем истории 

становления физкультурных организаций в Хатлонской области и дальнейшее 

совершенствование спортивных обществ, достигших уровня системности в деле 

подготовки молодых физкультурников и спортсменов всесоюзного и 

международного уровня.

Оценка достоверности результатов исследования выявила: солидную 

и достоверную источниковую основу составляют материалы Центрального 

государственного архива Республики Таджикистан, Государственного архива 

новейшей истории Республики Таджикистан, областных и районных архивов, а 

также ведомственные архивы Государственного комитета по длелам молодёжи, 

спорту и туризма при Правительстве Республики Таджикистан и архивы 

сапортивных и физкультурных обществ и организаций. Солидным Источниковой 

основой исследования данной проблематики составляют и публикации средств 

массовой информации и воспоминания ветеранов спорта Таджикистана.

Личный вклад соискателя состоит в комплексном исследовании 

истории физической культуры и спорта Таджикистана на примере Хатлонской 

области, в разработке авторской концепции в изучении архивных документов, в 

систематизации исторических источников, часть их введена в научный оборот 

впервые. Соискатель выдвинул научно-обоснованное положение на защиту в 

результате проделанной исследовательской работы над диссертацией.

В ходе защиты диссертации были высказаны следующие критические 

замечания: относительно соблюдения хронологических рамок исследования, 

освещению проблем женского физкультурного и спортивного движения в 
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Таджикистане, ограниченного освещения спортивных достижений по игровым 

видам спорта в отдельно взятых районов Хатлонской области и слабое 

использование материалов периодической печати районов Хатлонской области.

Соискатель Махмадрасулов Бободжрон Саймахмудович ответил на 

вопросы докторов исторических наук Гаффарова Н.У., Алимова Д., Зикриёевой 

М.Ф., Олимова М.А., Курбонова Б. Бобоева Х.Ю. привел собственную 

аргументацию по заданным вопросам.

На заседании 4 июля 2025 года диссертационный совет принял решение 

присудить Махмадрасулову Бободжноу Саймахмудовичу учёную степень 

доктора исторических наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

15 человек, из них 15 докторов наук по научной специальности 5.6.1. 

Отечественная история, из 16 человек входящих в состав совета, проголосовал: 

за - 15, против - нет, недействительных бюллетеней - нет.

Председатель

диссертационного совета

Учёный секретарь

диссертационного совета Шарифов Р.Я.

Акрамов З.И.

04 июля 2025 г.


