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системы физической культуры и спорта Республики Таджикистан в 1924- 
2024 гг. (на примере Хатлонской области)», представленной на соискание 

учёной степени доктора исторических наук по специальности 5.6.1.
Отечественная история (исторические науки)

Физическая культура и спорт является неотъемлемой частью духовной 

жизни народа. Интеллектуальный уровень каждой нации всецело зависит от 

здоровья общества, физических и умственных способностей молодого 

поколения. Именно, здоровье населения в конечном счете влияет на качество 

всей нации, обеспечивая ее дальнейшее сосуществования в мировом сообществе 

в условиях нарастания глобализационных процессов. Физическая и умственная 

способность народа создает необходимые условия для развития всех сфер 

общественной жизни и успешного решения текущих и перспективных проблем 

социально-экономического развития общества.

Актуальность исследования предопределяется и тем объективным 

фактором, что при создании системы физического воспитания суверенной 

Республики Таджикистан, способствующей дальнейшему развитию 

физкультурного движения в условиях рыночных экономических отношений, 

необходимо расширять применение исторического опыта и занятий по 

разнообразным видам физической культуры и спорта, популярные с древности 

среди таджикского народа, и их практического использования в современных 

условиях.

Отрадно, что диссертант Махмадрасулов Б.С. взялся за исследование 

данной, довольно сложной, но научно востребованной темы. Рецензируемая 

работа является авторефератом диссертации Б.С. Махмадрасулова на тему 

«История становления и формирования системы физической культуры и спорта 

Республики Таджикистан в 1924-2024гг.(на примере Хатлонской области)».
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Диссертант на основе данных широкого круга разных источников 

рассматривает произошедшие изменения в становления и формирования 

системы физической культуры и спорта.

Судя по автореферату, представленная диссертация состоит из введения, 

пять глав, заключения, списка использованных источников и литературы, и 

списка сокращений.

Во введении освещаются актуальность темы исследования, степень её 

изученности, определяются цель и задачи, научная новизна, теоретическая и 

практическая значимость, методология и источниковедческая база, 

представляются основные положения, выносимые на защиту, апробация и 

структура работы.

Материал исследования изложен в логической последовательности в 

пяти главах основной части работы. Содержание автореферата показывает, что 

диссертантом проделана большая работа по выявлению материалов, особенно 

участия спортсменов Хатлонской области Республики Таджикистан в 

соревнованиях, проводимых под эгидой Международного Олимпийского 

Комитета, Азиатского Олимпийского Комитета и Центральноазиатских игр.

В исследовательской работе автором использованы оригинальные 

материалы, на основе которых, получены существенно новые результаты. Это 

стало возможным в ходе сложной и трудоёмкой исследовательской работы по 

изучению и комплексному анализу, когда в период перестройки надвигался 

сильнейший экономический и социально-политический кризис Советского 

общества, на волне демократизации общественной жизни спортсмены 

Советского Союза добивались невидимых результатов на мировой спортивной 

арене. Исходя из всего этого можно сказать, что достоверность результатов 

работы диссертанта не вызывают сомнения.

В целом следует отметить, что диссертант Махмадрасулов Бободжон 

Саймахмудович провел вполне успешную работу и смог в полной степени 
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раскрыть тему становления и формирования системы физической культуры и 

спорта Республики Таджикистан.

Анализ автореферата диссертации Махмадрасулова Бободжона 

Саймахмудовича на тему «История становления и формирования системы 
>

физической культуры и спорта Республики Таджикистан в 1924-2024 гг. (на 

примере Хатлонской области)» позволяет сделать вывод о том, что данная 

работа является серьёзным и оригинальным исследованием. Работа отвечает 

требованиям ВАК Минобрнауки РФ, предъявляемым к докторским 

диссертациям, а её автор заслуживает присуждения ей учёной степени доктора 

исторических наук по специальности 5.6.1. Отечественная история.
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