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на автореферат диссертации Махмадрасулова Бободжона 

Саймахмудовича «История становления и формирования системы 

физической культуры и спорта Таджикистана в 1924-2024 гг. 

(на примере Хатлонской области)» представленной к защите 

на соискание учёной степени доктора исторических наук по 

специальности 5.6.1. - Отечественная история

Рецензируемый автореферат диссертации на соискание учёной степени 

доктора исторических наук, представленный соискателем 

Б.С.Махмадрасуловым, посвящён одной из актуальных тем истории 

культурной жизни Таджикистана за последние сто лет. Физическая культура 

является важнейшим фактором повышения качества жизни населения 

Таджикистана, также имеет определенное значение в деле воспитания 

подрастающего поколения и повышения международного авторитета 

страны.

Как известно, в исследуемый период в Таджикистане сформировалось 

и получило дальнейшее развитие физкультурное движение и приобрела 

системный характер. Именно системный характер развития физической 

культуры, который охватывает такие сферы как физкультурная педагогика, 

спортивная медицина, психологические аспекты подготовки спортсменов, 

развитие спортивного информационного пространства и спортивную 

журналистику является важными моментами, на которые постарался уделить 

своё внимание автор диссертации.

План диссертационной работы охватывает все важнейшие моменты 

истории становления и развития системы физической культуры и спорта в 

Таджикистане с явной опорой на материалы отдельно взятого региона 

какими является Хатлонская область Таджикистана.

Во введении диссертации соискатель аргументировано указывает на 

актуальность темы, даёт научно-теоретическую оценку степени изученности 
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темы и Источниковой базы диссертации. Поставленная цель и определённые 

задачи логически убедительны и отвечают требованиям для достижения 

поставленной цели. Знакомство с содержанием автореферата диссертации 

убедило, что проблемно-хронологический подход к решению задач и 

достижения поставленной цели являются приемлемым.

Содержание глав и их параграфов раскрывают существенные 

проблемы имеющие место при реализации политики советской власти и 

правительства Таджикистана по созданию современной системы физической 

культуры и спорта в русле проводимых социально-экономических 

преобразований. Интересными фактами и теоретическими выводами 

подкреплены каждый параграф диссертации. Бросается в глаза широкий 

спектр исторических источников при разработке и исследования 

диссертационной работы, каковыми являются архивные материалы 

различных уровней ведомств, материалы периодической печати, 

статистические сборники и воспоминания ветеранов физкультурного 

движения и спорта Таджикистана.

На убедительных материалах диссертант раскрывает практическую 

помощь высококвалифицированных физкультурных и спортивных кадров 

России в деле становления системы в Таджикистане. Материалы 

автореферата логически и последовательно раскрывает исторический путь от 

создания первых физкультурных и спортивных клубов в Хатлонской области 

Республики Таджикистан до международного признания достижений 

таджикских спортсменов.

Диссертант сумел на основе имеющихся исторических источников 

показать историю возрождения физкультурного и спортивного движения в 

Таджикистане в период государственной независимости и тяжелейших 

условиях гражданского противостояния и вооруженного конфликта в 90-е 

годы XX века. На убедительных примерах автор ‘ диссертации сумел 

раскрыть последовательную и целенаправленную политику правительства 

Таджикистан во главе с его лидером - Президентом Республики 
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Таджикистан Эмомали Рахмоном в деле создания необходимых 

материально-технических условий и кадрового потенциала системы 

физической культуры и спорта Таджикистана в первую четверть XXI века.

Последние достижения спортсменов Таджикистана на престижных 

международных соревнованиях убедительно доказывают эффективность и 

целесообразность проводимой политики главы государства в сфере 

культурной в целом, молодёжной и спортивной жизни в частности.

В целом автореферат диссертации Б.С.Махмадрасулова 

свидетельствует о том, что работа является законченным исследованием, 

представляет решение актуальных задач, объединенных общим подходом, 

отражающий в целом историю становления и развития системы физической 

культуры и спорта в Таджикистане с уклоном на материалах по Хатлонской 

области республики. Теоретические выводы соискателя весьма 

аргументированы и опираются на конкретные и неоспоримые источники. 

Научное умозаключение логически и опираются на принципы научного 

историзма с использованием метода сопоставительного анализа событий.

Соискатель Б.С.Махмадрасулов справился с поставленными перед 

собой задачами. Диссертационное исследование «История становления и 

формирования системы физической культуры и спорта Таджикистана в 

1924-2024 гг. (на примере Хатлонской области)», представляет собой 

самостоятельное исследование.

Текст автореферата в целом отражает структуру и содержание 

диссертационного исследования, опубликованные работы достаточно полно 

отражают основное содержание диссертации, характеризуют результаты 

проведённых исследований.

Диссертация Махмадрасулова Б. С. «История становления и 

формирования системы физической культуры и спорта Таджикистана в 

1924-2024 гг. (на примере Хатлонской области)» является самостоятельно 

выполненной, законченной научно-исследовательской работой.
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Учитывая актуальность выполненного исследования, его научную 

новизну и практическую значимость полученных результатов, считаю, что 

представленная диссертация и автореферат соответствует всем требованиям 

ВАК Минобразования и науки РФ «О порядке присуждения ученых 

степеней», а ее-автор - заслуживает присуждения ученой степени доктора 

исторических наук по специальности 5.6.1.- Отечественная история.

Заведующий кафедрой политологии 
Таджикского государственного 
университета права, бизнеса и политики 
доктор исторических наук, профессор - Хомидзода Ф.М.

Подпись д.и.н., профессора Хомцдзрд урката Мукима заверяю:

Начальник управления кадров и 
специальных работ ТГУ1^д^«здвд ,

Адрес:
735700, Республика Таджикистан, 
Согдийская область, г. Худжанд, 17 мкр-н, д. 1
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