
отзыв
официального оппонента на диссертационную работу 

Занджирбековой Гулноз Исломбековны на тему «История народной 

медицины таджикского народа в конце XIX - начале XX века (на примере 

Западного Памира)», представленную на соискание учёной степени 

кандидата исторических наук по специальности 5.6.1. - Отечественная 

история.

На современном этапе исследований во многих странах вопрос 

традиционного опыта в области медицины рассматривается как один из важных 

вопросов зарождения,становления и высокого благосостояния здорового 

поколения - не только отдельных народов, но и всего человечества в целом. В 

данной научной работе в центре научного исследования находится народная 

медицина, которая отражает особенности отдельного этноса и его 

своеобразность. Исходя из этого возникла необходимость углублённого 

изучения истории народной медицины на стыке истории, этнографии, 

медицины и возрождения интереса к этнокультурным традициям.

Диссертационная работа Занджирбековой Гулноз Исломбековны 

посвящена малоизученной и весьма актуальной теме, что является ценным 

научным исследованием, в котором исследуется традиционная медицина 

горных районов Центральной Азии в её историко-культурном контексте.

Актуальность настоящего исследования автором диссертации 

обосновывается тем, что в условиях стремительно развивающихся 

глобализационных процессов, оказывающих существенное влияние на 

традиционный уклад жизни населения региона, существует реальная угроза 

утраты уникальных сведений народной медицины, включая методы лечения, 

обрядовые практики и ритуалы. В случае отсутствия своевременной фиксации 

этих сведений, существует опасность утраты важнейших элементов 

нематериального культурного наследия, имеющих высокую историко- 

культурную и научную ценность. Актуальность исследовательской работы 



обусловлена тем, что до настоящего времени она не была объектом 

всестороннего исследования в объёме кандидатской диссертации

В предлагаемой научной работе впервые предпринята попытка 

комплексного исследования исторической динамики народной медицины 

таджиков Западного Памира на протяжении указанного периода, что позволяет 

восполнить существующий пробел в историографии.

Целью настоящего исследования является всестороннее изучение 

процессов формирования и эволюции народной медицины таджиков в конце 

XIX - начале XX века на основе анализа исторических, этнографических и 

источниковедческих материалов.

Работа отличается научной новизной, поскольку автором впервые 

проанализированы новые сведения в ходе полевых работ.

Диссертация логично структурирована и состоит из введения, трёх глав, 

заключения и списка литературы.

В введении диссертант обосновано раскрывает актуальность и научную 

значимость темы диссертации, выявляет степень изученности проблемы, 

формулирует цель исследования, конкретизирует задачи, обосновывает 

научную новизну и достоверность полученных результатов. Важное внимание 

уделено как теоретической, так и практической значимости работы, что 

свидетельствует о глубоком понимании исследуемой темы и её место в 

современном научном дискурсе.

Диссертант делит первую главу диссертации «Исторические аспекты 

народной медицины таджиков в конце XIX - начале XX века» на два 

параграфа. В первом параграфе «Природно - климатические и социально- 

экономические условия жизни жителей Западного Памира в конце XIX - 

начале XX века» диссертант рассматривает географические и социально- 

экономические условия, в которых развивалась и трансформировалась 

народная медицина таджиков Западного Памира в данном историческом 

периоде. Автор описывает и анализирует условия образа жизни местных 

жителей - крайнюю бедность, безземелье, отсутствие торговли, множество 



податей, которые в свою очередь стали причинами множества болезней и 

эпидемий. В этой части диссертации соискателем рассмотрены медико- 

санитарные условия жизни жителей Западного Памира и показана роль русских 

медиков и народной медицины в борьбе против различных болезней.

Во втором параграфе диссертации, озаглавленном «История изучения 

народной медицины таджиков Западного Памира», диссертант исследует 

историческую последовательность развития народной медицины региона, 

выявляя её ключевые этапы развития. Особое внимание уделяется 

самобытности медицинских знаний, укоренённых в местной культуре. При 

этом диссертант подчёркивает ограничение влияния на формирование 

народной медицины Западного Памира со стороны внешних традиций- 

китайской, индийской, персидской и арабской - в силу исторических, 

географических и социокультурных факторов.

Вторая глава диссертации - «Мировоззренческая основа народной 

медицины Западного Памира(в историческом контексте)» состоит из трёх 

параграфов.

В первом параграфе второй главы «Народные представления о 

причинах болезней и приметы, связанные с болезнями» диссертант исследует 

исторические и этнографические стороны восприятия причины заболеваний, а 

также приметы, связанные с ними.

Автор ссылается на богатый эмпирический материал, полученный в ходе 

полевых работ и анализирует их исходя из существующих в научной 

литературе теорий, включая концепции о магическо-мифологической природе 

болезни и идеи о восприятии здоровья и болезни в традиционных обществах.

Во втором параграфе «Магия в практике народной медицины» 

диссертант фокусируется на магических практиках в народной медицине 

региона и описывает методы лечения различных форм магии.

Исследуя эту часть диссертации, диссертант описывает множества 

подходов и методов магических практик, отмечая, что когда магические обряды 



сочетались с рациональными средствами лечения, это давало быстрый и 

эффективный результат.

В третьем параграфе второй главы «Религиозный фетишизм и тотемно 

-анимистические аспекты народной медицины» диссертантом исследуется 

вопрос религиозной и магической стороны тотемизма и фетишизма и их место 

в народной медицине жителей Западного Памира в конце XIX и начале XX 

века.

Диссертантом приводятся различные ритуальные практики, обрядовые 

действия, манипуляции, указывающие на веру местных жителей природным 

явлениям, живым существам, включая животных, деревья, мазары с целью 

поддержание баланса межу человеком и природой.

Подобные представления, по мнению диссертанта, отражают сложную и 

многоуровневую систему медицинских, религиозных и мировоззренческих 

установок, характерную для традиционной культуры региона.

Третья глава диссертации - «Методы лечения и типы специализации в 

народной медицине жителей Западного Памира» также состоит из трёх 

параграфов.

В первом параграфе «Методы лечения болезней на Западном Памире» 

диссертант рассматривает основные методы и подходы, включая рациональные 

и иррациональные методы лечения, практикуемые в народной медицине 

Западного Памира.
Диссертант пишет, что рациональные методы лечения, включая 

фармакогнозию (наука, изучающая лекарственное средство растительного и 

животного происхождения) хирургию, диетологию, бальнеологию, опираются 

на совокупность знаний, основанных на логических доводах и эмпирических 

знаниях. А иррациональные методы лечения применялись в случае с неясной 

этиологией и не поддавались лечению с позиций рационального подхода.

Во втором параграфе, третьей главы «Фармакогнозия: лекарственные 

средства растительного и животного происхождения» автор диссертации 

акцентируется на лекарственных средствах растительного и животного 



происхождения, которые широко применялись в народной медицине на 

Западном Памире.

Диссертант описывает свыше 90 лекарственных растений, более 88 

средств животного производства относящихся к данной местности, которые 

применялись по несколько раз против разных болезней и находились в арсенале 

не "только местных табибов, но и широкого круга семейных представителей 

жителей региона.

В третьем параграфе указанной главы «Основные типы специализации в 

народной медицине Западного Памира» рассматривается вопрос о роли и 

месте народных целителей в жизни и социуме Западного Памира, а также о 

сохранности здоровья населения этого региона в длительный исторический 

период.

В этом параграфе диссертант, основываясь на собранный материал 

данной исследовательской работы, путём исторического анализа и методом 

кросс культурного анализа выявляет основные специализации, доминирующие 

в традиционном социуме Западного Памира и описывает их роль в обществе 

жителей Западного Памира. Ссылаясь на этот анализ, диссертант показывает 

статус народных целителей и положение народной медицины в общественной 

структуре, а также рассматривает гендерные аспекты практики целительства, 

включая разграничение ролей между мужчинами и женщинами в рамках 

медицинской деятельности традиционного общества.

В заключении диссертации обобщены результаты проведённого 

исследования, сформулированы ключевые теоретические положения, сделаны 

выводы и показаны рекомендации автора.

Таким образом, представленная диссертационная работа выполнена на 

высоком научном уровне и представляет собой завершённое исследование, 

характеризующееся корректной, научно-обоснованной постановкой актуальных 

исследовательских задач. Работа обладает научной новизной, практической 

значимостью и достоверностью полученных результатов, а сделанные 



диссертантом выводы отличаются аргументированностью и внутренней 

логической последовательностью.

По теме диссертации автор опубликовал 5 научных работ в научных 

изданиях, рекомендованных ВАК Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации для публикации основных научных достижений 

кандидатских диссертации.

Несмотря на значительные достижения, достигнутые автором 

диссертационного исследования, в работе наблюдаются ряд отдельных 

недостатков и упущений, наиболее существенными из которых являются 

следующие:

1. Отсутствие детализированного сравнения народных практик с 

соседними регионами. Несомненно, в диссертации есть сравнения с народными 

медицинскими практиками других горных регионов Центральной Азии, но 

отсутствует более широкое сравнение с прилегающими регионами, например, с 

народными врачеваниями Китая, Тибета, Индии.

2. Пример упущения: в тексте работы упоминаются «болезни», но не 

приводится точного списка названий болезни, а также списка названий 

лекарственных средств растительного и животного происхождений на трёх 

языках (шугнанский, русский и латинский) в конце диссертаций.

3. В тексте диссертации встречаются редакционные погрешности, 

стилистические и орфографические ошибки.

Несмотря на указанные замечания, стоит ещё раз констатировать 

актуальность и ценность данного исследования, которое имеет большую 

практическую и теоретическую значимость. Диссертационная работа- 

завершённое исследование, которая по выбору темы, постановке и решению 

основной проблемы является актуальным исследованием в отечественной 

историографии.

Таким образом, диссертационная работа на тему «История народной 

медицины таджикского народа в конце XIX - начале XX века(на примере 

Западного Памира)» выполнена в полном соответствии с требованиями, 



установленными ВАК Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, а автор диссертации - Занджирбекова Гулноз Исломбековна - 

заслуживает присуждения учёной степени кандидата исторических наук по 

специальности 5.6.1 —Отечественная история.
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