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ОТЗЫВ
ведущей организации — ГОУ “Таджикского государственного 
медицинского университета имени Абуали ибни Сино” на 
диссертационную работу Занджирбековой Гулноз Исломбековны на 
тему «История народной медицины таджикского народа в конце XIX - 
начале XX века (на примере Западного Памира)», представленную на 
соискание ученой степени кандидата исторических наук по 
специальности 5.6.1- Отечественная история (исторические науки).

В соответствии с решением диссертационного совета 73.2.012.01 по 

• защите диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук, на 

соискание ученой степени доктора наук при Таджикском национальном 

Университете от 9 апреля 2025 года (протокол № 4), ведущей организацией 

был назначен Таджикский государственный медицинский университет имени 

Абуали ибни Сино.

Ведущая организация в своем положительном заключении, 

составленном кандидатом исторических наук, доцентом Гавхар Аброровны 

Мухторовой и кандидатом исторических наук Зеваром Абдурахмоновым отмечает, 

что диссертационная работа соискателя Занджирбековой Гулноз 

Исломбековны посвящена актуальной теме и является ценным научным 

исследованием, в котором всесторонне исследуются вопросы истории 

зарождения и развития народной медицины Западного Памира.

Рецензенты отмечают, что диссертанту удалось научно обосновать 

актуальность избранной темы работы, определить степень её 

разработанности, четко и конкретно сформулировать цель и задачи 

исследования, обосновать его научную новизну, определить 

хронологические рамки, методологическую основу и характеризовать 
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источниковедческую базу исследования, показать теоретическую и 

практическую значимость предложенной диссертационной работы.

Актуальность исследования не вызывает сомнений, поскольку 

определяется возрастающим интересом к изучению традиционной 
г 

культуры, а также необходимостью сохранения нематериального 

культурного наследия жителей Западного Памира.

Изучение народной медицины Западного Памира конца XIX - начало 

XX века позволяет не только восполнить пробелы в историко-медицинской 

науке, но и способствует более глубокому пониманию мировоззрения и 

образа жизни жителей этого региона.

Исторический обзор свидетельствует о том, что в отечественной науке 

вопросы, касающиеся народной медицины Западного Памира, освещены 

крайне фрагментарно. Хотя отдельные аспекты традиционного лечебного 

. искусства затрагивались в трудах этнографов и востоковедов, комплексные 

исследования данной темы остаются редкостью. Это подчёркивает 

необходимость настоящего исследования и подтверждает его научную 

значимость.

Особенно ценно то, что объектом изучения становятся не только сами 

лечебные практики, но и носители знаний - табибы, костоправы, знахари, 

повитухи, а также механизмы передачи медицинских знаний между 

поколениями.

Работа опирается на богатую и разнообразную источниковедческую 

базу. Привлечение архивных документов, полевых материалов, редких 

дореволюционных и раннее советских публикаций. А также свидетельств, 

собранных в ходе экспедиций по Горно-Бадахшанской автономной 

области, обеспечивают высокий уровень достоверности исследования, и 

позволяет достичь глубокой проработки заявленной темы.

Научная новизна исследования заключается в первом системном 

подходе к изучению народной медицины конкретного региона - Западного 

Памира. Автору удалось не только классифицировать и описать различные 



формы медицинских практик, но и продемонстрировать их связь с 

социальными, религиозными и культурными аспектами жизни местного 

населения.

Методологическая работа выстроена на основе принципов историзма и 

комплексного подхода. Диссертантом также были использованы методы 

традиционного этнографического исследования - наблюдения, устного 

опроса, включённого наблюдения, которые позволили обеспечить высокую 

эмпирическую насыщенность материала. Общенаучные методы - 

сравнительно-исторический, метод научного описания обеспечили 

логическую целостность и аналитический анализ

Исследование выполнено на высоком академическом уровне, 

отличается целостностью, логичностью изложения и убедительностью 

научных выводов. Представленные материалы могут быть использованы в 

.университетских курсах по истории Центральной Азии, этнографии и 

медико-антропологических дисциплинах, а также служить основой для 

дальнейших исследований в области традиционной медицины Западного 

Памира.

Диссертационная работа состоит из введения, трёх глав, заключения, 

списка использованных источников и литературы.

Во введении обоснована актуальность избранной темы диссертации, 

охарактеризована степень ее научной разработанности, определены цель и 

задачи исследования, методологическая и источниковедческая базы 

исследования, хронологические рамки, объект и предмет исследования, 

научная новизна и практическая значимость диссертационного исследования. 

Первая глава диссертации «Исторические аспекты народной медицины 

таджиков в конце XIX - начале XX века» грамотно структурировано и 

включает два логически выверенных параграфа. В первом параграфе 

«Природно - климатические и социально-экономические условия жизни 

жителей Западного Памира в конце XIX — начале XX века» диссертант 

рассматривает географические и социально-экономические условия 
з



таджиков указанного периода и обстоятельно раскрывает влияние этих 

факторов на развитие медицинских практик.

Следует отметить важность подхода диссертанта, рассматривающего 

не только природно-климатические и хозяйственно-бытовые реалии региона, 
л

но и их прямое воздействие на состояние здоровья населения и санитарную 

обстановку в целом. Уместно подчёркнута роль, как народной медицины, так 

и деятельности русских врачей, что придаёт исследованию 

междисциплинарный и сравнительный характер.

Во втором параграфе первой главы «История изучения народной 

медицины таджиков Западного Памира» рассматривается история 

изучения народной медицины жителей Западного Памира. Диссертанту 

удалось исследовать основные этапы формирования народной медицины 

региона, а также убедительно обосновать их самобытность.

Особый научный интерес представляет вывод диссертанта о 

маргинальном влияние внешних традиций, на формирование народной 

медицины Западного Памира, обусловленном географической 

изолированностью региона, а также особенностями историко-культурного и 

социо-антропологического контекста.

Вторая глава диссертации -“Мировоззренческая основа народной 

медицины Западного Памира(в историческом контексте)» состоит из 

трёх параграфов.

В первом параграфе второй главы «Народные представления о 

причинах болезней и приметы, связанные с болезнями» - диссертант 

проводит анализ народных верований, связанных с причинами 

возникновения заболеваний, а также связанных с ними примет и ритуалов.

Диссертант в ходе исследования ссылается на богатый эмпирический 

материал, полученных в ходе полевых работ, которые интерпретируются с 

опорой на современные научные концепции. В частности, автор обращается 

к теориям, объясняющим болезнь как феномен магико-мифологического 
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характера, и анализирует восприятия здоровья и болезни в рамках 

традиционного общества.

Второй параграф - «Магия в практике народной медицине» - 

диссертант рассматривает религиозные и мифологические основания 
л 

медицинской практики. Диссертант анализирует такие феномены как 

тотемизм, фетишизм и анимизм, выявляя их. значимость в контексте 

медицинских верований. Диссертантом в исследование приводятся описание 

обрядов и ритуалов, связанных с поклонением природным объектом 

(животным, деревьям, святым местам - мазаром), что отражает стремление 

местного населения к гармонизации отношения между человеком и 

природой.

По мнению автора, такие представления являются частью сложной, 

многослойной системы религиозно-медицинских взглядов, характерной для 

.традиционной культуры Западного Памира. Также диссертант фокусируется 

на магических практиках в народной медицине региона и описывает методы 

лечения различных форм магии.

Исследуя эту часть диссертации, диссертант описывает множества 

подходов и методов магических практик, отмечая, что когда магические 

обряды сочетались с рациональными средствами лечения, это давало быстрый и 

эффективный результат.

В третьем параграфе, второй главы «Религиозный фетишизм и 

тотемно -анимистические аспекты народной медицины» диссертантом 

исследуется вопрос религиозной и магической стороны тотемизма и 

фетишизма и их место в народной медицине жителей Западного Памира в 

конце XIX и начале XX века.

Описываются также различные ритуальные практики, обрядовые 

действия, манипуляции, указывающие на веру местных жителей природным 

явлениям, живым существам, включая животные, деревья, мазары 

(кладбища) с целью поддержания баланса межу человеком и природой.
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Подобные представления, по мнению диссертанта, отражают сложную 

и многоуровневую систему медицинских, религиозных и мировоззренческих 

установок, характерную для традиционной культуры региона.

Третья глава под названием «Методы лечения и типы специализации 
>

в народной медицине жителей Западного Памира» включает три 

параграфа. .

В первом параграфе - «Методы лечения болезней на Западном 

Памире» - автор анализирует ключевые подходы, применявшиеся в

народной медицине региона, разделяя их на рациональные и

иррациональные. К рациональным методам диссертант относит 

фармакогнозию (науку о лекарственных средствах растительного и 

животного происхождения), хирургию, диетологию и бальнеологию, которые 

опирались на логические обоснования и эмпирические знания. 

•Иррациональные методы, напротив, применялись в ситуациях с неясной 

этиологией заболевания, когда традиционные способы лечения оказывались 

неэффективными.

Во втором параграфе - «Фармакогнозия: лекарственные средства 

растительного и животного происхождения» - диссертант акцентирует 

внимание на значительной роли природных ресурсов в народной медицине. 

Автор приводит данные о более чем 90 лекарственных растениях и 88 

средствах животного происхождения, распространённых на территории 

Западного Памира.

Диссертантом подмечено многократное использование таких средств 

при разных болезнях, которые были не только частью лечебных практик 

целителей (табибов), но и были известны среди широкого круга семьи 

местных жителей.

В последнем параграфе третьей главы диссертации «Основные типы 

специализации в народной медицине Западного Памира» - диссертантом 

показана роль народных врачевателей в социуме и их вклад в охрану 

здоровья населения на протяжении длительного исторического периода.
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Основываясь на собранный обширный материал в историческом и кросс- 

культурном анализе региона, диссертант выявляет ключевые направления 

специализации в традиционной медицине региона и рассматривает их 

общественное значение. г

В заключение диссертации подведены итоги проведённого 

исследования и представлены, сформулированы основные положения, 

выводы и рекомендации автора.

Таким образом, поставленные в работе цель и задачи, на наш взгляд, 

успешно решены и выводы диссертации в целом не вызывают сомнения. 

Диссертант убедительно показала умение вести самостоятельную работу, что 

позволило ей сформулировать обоснованные выводы и рекомендации. 

Собранные и проанализированные материалы по истории данной области 

являются ее личным вкладом в отечественную историческую науку.

• Диссертация соответствует установленным требованиям, предъявляемым к 

научным работам. Научный аппарат диссертации оформлен надлежащим 

требованиям, а ее текст отличается грамотным и ясным литературным 

стилем.

Результаты проведённого исследования отражены в 5 научных 

работах автора, опубликованные в рецензируемых научных журналах, 

входящих в перечень изданий ВАК Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и 17 публикаций в других изданиях. 

Тема и содержание диссертации соответствует специальности 5.6.1. - 

Отечественная история. Автореферат отражает содержание диссертации.

При всей значимости представленного исследования, в работе 

наблюдаются некоторые упущения и недостатки. Наиболее существенными 

из них, на наш взгляд являются:

1. Не выраженность гендерного аспекта. В работе практически не 

рассматривается роль женщин в практике народного врачевания, их 

социальный статус и отношение местного населения к ним.
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2. Стилистические недочёты. В тексте присутствуют повторы и отдельные 

главы перегружены.

3. Слабое использование визуального материала. Работа могла бы быть 

более интересной от включения фотографий, схем, образцов народных 

артефактов, зафиксированных в ходе полевых исследований.

4. В тексте диссертации встречаются редакционные погрешности и 

стилистические ошибки.

Наличие указанных замечаний не являются существенными и не 

снижают актуальности и научной ценности выполненной работы.

Подводя итог вышеизложенному, следует отметить, что 

диссертационная работа на тему: «История народной медицины 

таджикского народа в конце XIX - начале XX века (на примере Западного 

Памира)», соответствует требованиям Высшей аттестационной комиссии 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации к 

кандидатским диссертациям, а её автор - Занджирбекова Гулноз 

Исломбековна - заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

исторических наук по специальности 5.6.1. - Отечественная история 

(исторические науки).

Отзыв обсужден и утвержден на заседании кафедре общественных 

дисциплин Таджикского государственного медицинского университета 

имени Абуали ибни Сино от «26» мая 2025 г. (протокол № 10).
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