
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 73.2.012.01 

(Д 737.004.02), СОЗДАННОГО НА БАЗЕ ТАДЖИКСКОГО

НАЦИОНАЛЬНОГО УНИВЕРСИТЕТА О ДИССЕРТАЦИИ НА 

СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК

Аттестационное дело №

Решение диссертационного совета от 20.06.2025 г., № 6

О присуждении Занджирбековой Гулноз Исломбековне, гражданке 

Республики Таджикистан, ученой степени кандидата исторических наук.

Диссертация «История народной медицины таджикского народа в 

конце XIX - начале XX и века (на примере Западного Памира)» по 

специальности 5.6.1. Отечественная история, принята к защите 9.04.2025 г., 

протокол № 4 диссертационным советом 73.2.012. на базе Таджикского 

национального университета (734025, Республика Таджикистан, г. Душанбе, 

пр. Рудаки 17, приказ Минобрнауки РФ № 714/нк от 14.06. 2025 г.).

Соискатель Занджирбекова Гулноз Исломбековна, 1974 года рождения, 

в 1998 г. окончила Хорогский государственный университет им. М. 

Назаршоева по специальности историк, преподаватель истории и 

обществоведения.

В настоящее время работает ст. преподавателем кафедры истории и 

права Хорогского государственного университета имени М. Назаршоева .

С 2021 по настоящее время являлась соискателем кафедры истории 

истории и права Хорогского государственного университета имени М. 

Назаршоева.

Диссертация выполнена на кафедре истории и права Хорогского 

государственного университета имени М. Назаршоева .

Научный руководитель - кандидат исторических наук, доцент, 

заведующий кафедрой истории таджикского народа Таджикского 
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государственного педагогического университета имени Садриддина Айни 

Сайнаков Сайнак Парпишоевич.

Официальные оппоненты: Кабилова Бахринисо Туйчиевна - 

доктор исторических наук, главный научный сотрудник отдела истории 

искусств Института истории, археологи и этнографии имени Ахмада Дониша 

НАНТаджикистана;

Нурзода Амирджон Рузихон- кандидат исторических наук, доцент, 

директор медицинского колледжа города Худжанда имени Ю.Б.Исхаки, дали 

положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация - Таджикский государственный медицинский 

университет имени Абуали ибни Сино, в своем положительном отзыве, 

подписанном заведующим кафедрой общественных дисциплин, к.ф.н. 

Азизовой М.М., указала, что диссертационная работа Занджирбековой Г.И. 

на тему: «История народной медицины таджикского народа в конце XIX - 

начале XX и века (на примере Западного Памира)» является завершенной 

научной, квалифицированной работой, в которой изложены обоснованные 

научные результаты, методические и практические рекомендации, имеющие 

существенное значение для развития истории народной медицины и в целом, 

истории таджикского народа. Исследование выполнено на высоком 

академическом уровне, отличается целостностью, логичностью изложения и 

убедительностью научных выводов. Диссертационная работа соответствует 

требованиям Высшей аттестационной комиссии Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации к кандидатским диссертациям, 

а её автор заслуживает присуждения ей искомой ученой степени кандидата 

исторических наук по специальности 5.6.1. Отечественная история 

(исторические науки).

Соискатель имеет 22 опубликованные работы, из них 5 статей в 

журналах, входящих в перечень рецензируемых научных журналов 

Российской Федерации.
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Публикации в ведущих рецензируемых научных журналах, 

включенных в перечень ВАК Российской Федерации:

1. Занджирбекова, Г. И. Символика цвета в народной медицине 

таджиков Памира, [текст] / Г.И. Занджирбекова// Вестник Таджикского 

национального университета. -2023.-№12.-С.74-79. ISSN 2074-1847.

2. Занджирбекова, Г. И. Фитотерапия в практике народной 

медицине таджиков Памира, [текст] / Г. И. Занджирбекова// Вестник 

Таджикского национального университета. 2023. - №11. - С.69-76. ISSN 

2074-1847

3. Занджирбекова, Г. И. Народная ветеринария таджиков Памира 

[текст] / Г. И. Занджирбекова Вестник Таджикского национального 

университета. -2024. - №3.-С.29-34. ISSN 2074-1847

4. Занджирбекова, Г. И. Магия чисел в народной медицине 

таджиков Памира [текст] / Г. И. Занджирбекова// Вестник Таджикского 

национального университета. -2024-№9.-С.29-35. ISSN 2074-1847

5. Занджирбекова, Г. И. Использование мандрагоры в народной 

медицине Памира (по материалам полевых работ) [текст] / Г. И. 

Занджирбекова //Вестник Алтайского государственного педагогического 

университета-2025.-№ 1(62).-С.69-74. ISSN2413-4481.

Статьи в других научных изданиях:

1. Занджирбекова, Г. И Представления о магических причинах болезни 

(на примере таджиков Памира), [текст] /Г.И. Занджирбекова// Вестник 

Хорогского Университета. -2О22.-№ 4(24). - С. 184-188. ISSN 2664-5696.

2. Занджирбекова, Г. И. Хмелевский Степан Кнутович - пионер 

медицины Памира [текст] / Г.И. Занджирбекова //Вестник Хорогского 

университета.-2022.-№2(26).-С.51-56. ISSN 2664-5696

3. Занджирбекова, Г. И Вклад Шохзодамухаммада в развитии 

народной медицины таджиков Памира [текст] /Г. И. Занджирбекова// 

Вестник Хорогского Университета. -2023.-№1(25).- С.49-52 ISSN 2664-5696
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4. Занджирбекова, Г.И. Гигиена и косметика таджиков Памира, 

[текст] /Г.И. Занджирбекова //Сборник научных статей. Международный 

научно-теоритической конференции на тему:” Развитие науки и образования 

в условиях глобализации на примере горных регионов,- Хорог-2022 - С. 

322-325.

5. Занджирбекова, Г.И. Эмпирический метод в народной медицине 

Памира как основа современной официальной медицины [техт]/ 

Г.И.Занджирбекова // Международный исследовательский центр «Endless 

light in science” (25 апреля 2023 Алматы, Казахстан). -Р.536-540. ISBN 978- 

332-668-9 (на английском яз.)

6. Занджирбекова, Г.И. Сравнительный анализ лекарственных 

средств минерального происхождения таджиков Памира со сведением из 

книги «Минералогия» Абурайхана Беруни [текст] / Г.И. Занджирбекова// 

Абурайхан Беруни - учёный энциклопедист Востока (материалы 

международной научно-теоритической конференции посвещённой 1050- 

летию со дня рождения Беруни. (20 май 2023).-Душаибе:ТГПУ, 2023 - 

С.198-206.

7. Занджирбекова, Г.И Вода в народной медицине таджиков 

Западного Памира [текст] / Г.И.Занджирбекова // Материалы 

республиканской научно-пратической конференции на тему Управление 

водными ресурсами и их использование в связи с изменением климата. В 

рамках 2025 год - год защиты ледников (май 2023). Хорог : ХОГУ- С. 19-23.

8. Занджирбекова, Г.И Традиционные методы лечения некоторых 

видов детских и взрослых болезней на Западном Памире, [текст]/ Г. И. 

Занджирбекова// Международный исследовательский центр «Endless light in 

science”( 25 апреля 2023) Алматы, Казахстан.-С.476-483. ISBN 2709-1201.

9. Сайнаков, С.П., Занджирбекова, Г.И. Фетишизм и тотемно

анимистические аспекты народной медицины таджиков Памира, [текст] / 

Г.И. Занджирбекова // Международный исследовательский центр «Endless 

light in science”.( май 2023 Алматы, Казахстан).- С.458-464. ISBN 2709-1201
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10. Занджирбекова, Г.И. Обряды, связанные с лечением детской 

болезни “чил” (рахита) у жителей Западного Памира, [текст] / Г.И. 

Занджирбекова //Сборник научных материалов. Культура и быт народов в 

полиэтническом пространстве регионов. Материалы XI-й Международной 

научной конференция ’’Этнография Алтая и сопредельных территориях в 

дисскурсе иновационных и традиционных подходов: антропологическое 

измерение региональной истории и культуры народов”(26-28 ноября 2023 

Барнаул).- С .89-92.

11. Занджирбекова. Г.И Культ огня в лечебных обрядах жителей 

Западного Памира” [текст] / Г. И. Занджирбекова //Россия, Сибирь и 

Центральная Азия Материалы VIII Международной научно-практической 

конференции «Россия, Сибирь и Центральная Азия: взаимодействие народов 

и культур»(19 апреля 2024).- С.238-243

12. Занджирбекова Г.И. Золотой век медицины в период правления 

Саманидов [текст] /Г. И. Занджирбекова // Материалы Ш-й международной 

научно-теоритической конференции на тему: “Развитие науки и образования 

в условиях глоболизации на примере горного региона: “проблемы, новые 

тенденци и соответствующие исследования” (14-15 июня 2024) С.159-163

13. Занджирбекова. Г. И. Табибская медицина на Западном Памире: 

история и практика лечения [текст] / Г.И. Занджирбекова //Вестник 

Хорогского университета 2024.№ 3(31).- С. 14-20. ISSN 2664-5696

14. Занджирбекова, Г. И. История Гундшапурской Академии и её 

наследие в медицины, [текст] / Г.И. Занджирбекова //Место Сасанидов в 

мировой истории и цивилизации. Материалы международной научной 

конференции.Душанбе.ТГПУ имени С.Айни.26 апрел 2024.-С.299-302

15. Занджирбекова , Г. И. Вклад Памирского пограничнего отряда в 

борьбе против инфекционных болезней прошлого века на Западном Памире 

[текст] / Г.И. Занджирбекова //Международная научно-теоритическая 

конференция по теме”. Экономическое, социальное развитие Таджикистана: 
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достижения,проблема и её преспективы ” 24-25 октября 2023 г.С.54-59 (на 

таджикском языке)

16. Занджирбекова, Г. И. Социально-экономическое положения 

Памира в конце XIX и начало XX века [текст] / Г. И. Занджирбекова // 

Вестник Хорогского университета 2О24.№ 4 С.45-52. ISSN 2664-5696#1(25)

17. Сайнаков С. П., Занджирбекова, Г. И. Лекарственные средства 

животного происхождения таджиков Западного Памира [текст]/ С. П. 

Сайнаков, Г. И. Занджирбекова// Международный научно-практический 

журнал «Endless light in science”(31 января 2025) Алматы, Казахстан.- С.12- 

20. ISBN 2709-1201

На автореферат диссертации поступили отзывы от:

1. К.и.н., доцента кафедры всеобщей истории Алтайского

государственного педагогического университета Дьяченко Н. В. (отзыв 

положительный, замечаний нет).

2. К.и.н., доцент, старший научный сотрудник Института этнологии

и антропологии Российской академии наук Каландаров Т.С. (Отзыв 

положительный, указывается приводит международное название 

лекарственных средств).

3. К.и.н., доцента кафедры гуманитарных наук ТГФЭУ Хамидовой

К.Х . (отзыв положительный, замечаний нет).

4. К.и.н., доцент, проректор по науке и инновации АГУПРТ

Карамалишоева К. Н. (Отзыв положительный, рекомендуется сравнительный 

анализ между традиционными и современными практиками, также краткий 

анализ того как сохраняются и трансформируются элементы народной 

медицины в современных условиях ).

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации 

обосновывается особенностями и направлением их исследований, а также 

наличий у них большого числа научных работ в отечественной истории и в 

области медицины.
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Диссертационный совет отмечает, что на основании 

выполненных соискателем исследований: предложено комплексное 

историческое исследование народной медицины Западного Памира в конце 

XIX - начало XX века. Впервые данное явление рассмотрено не только как 

савокупность традиционных лечебных практик, но и как важный историко- 

культурный феномен, сформировавшийся в условиях географической 

изолированности,специфики быта и уклада.

Доказано, что народная медицина Западного Памира являлась 

неотъемлемой частью традиционного уклада жизни и базировалась на 

многовековом опыте, передаваемом устно. Она формировалась в условиях 

географической изолированности, ограниченного доступа к официальной 

медицине и специфики культурно-религиозной среды; введены в научный 

оборот архивные материалы, дневники, записки доклады, отчёты и 

письменные исторические источники, материалы русских и 

западноевропейских исследователей, материалы полевых работ, которые 

позволяют реконструировать медицинскую практику, специфику народных 

знаний, методов лечения и профилактики болезней жителей Западного Памира 

в конце XIX -начале ХХн века; разработан историко-научный подход к 

изучению народной медицины как социо-культурного явления, 

включающего как практические методы лечения, так и систему 

представлений о здоровье, болезнях и исцелении. Анализ показал, что 

медицинские знания были тесно связаны с религиозными верованиями, 

обрядами и местной системой ценностей;

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что в 

диссертации: изложен комплексный взгляд на эволюцию народных 

лечебных традиций Западного Памира, а также раскрыты механизмы их 

сохранения и трансформации в условиях исторических и социальных 

условий.

Применительно к проблематике диссертации результативно 

использован принцип научного историзма, позволяющий анализировать 
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народную медицину не как застывшую традицию, а как развивающееся 

явление, меняющееся в зависимости от исторического контекста. Также 

применён системный подход, позволивший рассмотреть медицину в её связи с 

социальными, культурными и экологическими условиями жизни населения; 
Л

Раскрыта региональная специфика народной медицины Западного 

Памира, отличающаяся сочетанием местных практик, народных 

медицинских представлений и адаптированных заимствованных знаний; 

изучен опыт применения народных медицинских практик на территории 

Западного Памира в конце XIX - начале XX века. Установлено, что жители 

региона продолжали активно пользоваться услугами знахарей и табибов, что 

было обусловлено их значимой ролью в социально-культурной жизни 

общины;

Значение полученных соискателем результатов исследования 

подтверждается тем, что они позволяют по-новому взглянуть на историю 

Западного Памира через призму повседневной жизни и народную медицину. 

Работа дополняет отечественную историю, раскрывает ранее малоизученные 

аспекты нематериального культурного наследия, расширяют границы 

исторических исследований в Таджикистане;

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

обоснованность результатов исследования определяется за счет особенностей 

теоретико-методологического аппарата, используемого автором, 

соответствия сущностного содержания работы ее целям, задачам, исходным 

теоретическим позициям и опоры автора на обширный круг материалов, 

подтверждающий исследовательские выводы и обобщения;

- идея базируется на изучении и сравнительном анализе документов, 

письменных источников и научных публикаций; использованы труды А.А. 

Семёнова, Н. А.Халфина, Б.И. Искандарова, О. Бокиева, X. Пирумшоева и. 

других исследователей, которые рассмотрели вопросы истории природно- 

климатических и социально-экономических условий, в которых развивались 

народные знания
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Некоторые сведения о болезнях и методах лечения приведены в 

исследовательских М. С. Андреева, И. И. Зарубина, Н. Н. Ершова, Н.А. 

Кислякова, А. К. Писарчик, А. Л. Троицкой и других в период Советской 

власти, а также труды учёных периода независимости, таких как Т. 

Каландарова, 3. Лашкариевой, Ш. Давлатмамадова, 3. Юсуфбековой, И. 

Горненского, М. Броимшовой, А.А.Шоинбекова, которые содержат сведения 

о народной медицины.

Диссертация охватывает широкий круг вопросов по теме 

исследования, правильно выстроенная концепция исследования, подробный 

анализ богатой источниковедческой базы, собранный соискателем, 

обоснованность и аргументированность его выводов свидетельствует о 

соответствии диссертации критерию внутреннего единства.

Личный вклад соискателя состоит в его непосредственном участии 

в работе над первоисточниками, в сборе, анализе и введении в научный 

оборот новых материалов, относящихся к теме диссертации; в личном знании 

исследуемой проблемы и её аспектов; в личном участии автора в подготовке 

и издании научных публикаций по теме исследования, а также в апробации 

результатов исследования.

В ходе защиты диссертации были высказаны следующие критические 

замечания: относительно сравнительного анализа с другими исследованиями 

и перегруженности глав и не соблюения унификации.

Соискатель Занджирбекова Г.И. ответила на вопросы докторов 

исторических наук Набиева В.М, Олимова М.А., Курбонова Б., Искандарова 

К., Алимова Д. и привела собственную аргументацию по заданным 

вопросам.

На заседании 20.06.2025 года диссертационный совет принял решение 

присудить Занджирбековой Гулноз Исломбековне ученую степень кандидата 

исторических наук.
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При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 13 человек, из них 13 докторов наук по профилю 

рассматриваемой диссертации 5.6.1 Отечественная история, участвовавших в 

заседании, из 16 человек, входящих в состав совета, проголосовали: за - 13, 

против - нет, недействительных бюллетеней - нет.

Председатель

диссертационного совета^
’IC s

Ученый секретарь

диссертационного совета

20.06.2025

Шарифов Р. Я.

Акрамов З.И.
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