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МУҚАДДИМА 

Мубрамии мавзуи таҳқиқот. Ҳаѐти инсон аз лиҳози арзишӣ 

ҳолатест, ки аз ҷониби кулли ҷомеа ва ҳар инсони алоҳида ҳамчун 

неъмат шинохта мешавад. Ҳуқуқ ба ҳаѐт дар асоси принсипҳои 

инсондустонаи сохтори иҷтимоӣ қарор дорад. Ба ҳамин сабаб, 

давлат уҳдадор аст ҳаѐти шаҳрвандони худро ҳифз намояд, барои 

татбиқи пурраи ин ҳуқуқ шароити заруриро фароҳам оварад, 

инчунин муҳити бехатар ва шоистаро барои зиндагӣ ва рушди онҳо 

таъмин кунад. 

Дигаргуниҳое сиѐсӣ, иҷтимоӣ ва иқтисодие, ки дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон бо мақсади ташаккули давлати ҳуқуқбунѐд ва барпо 

гардидани ҷомеаи шаҳрвандӣ амалӣ мегарданд, бо ду тамоюли ба 

ҳам мухолиф тавсиф мешаванд. Аз як тараф, раванди 

демократикунонӣ ва озодасозии ҳаѐти ҷамъиятӣ мушоҳида 

мегардад, ки он бо татбиқи ислоҳоти мукаммали ҳуқуқӣ ҳамроҳ аст. 

Аз тарафи дигар, зиддиятҳои иҷтимоӣ ва муноқишаҳои байнишахсӣ 

шиддат мегиранд. Ин равандҳо бо афзоиши нобаробарии иҷтимоӣ, 

паҳншавии муносибати беэътиноѐна нисбат ба арзишҳои маънавӣ, 

инчунин таблиғи бераҳмӣ ва зӯроварӣ ҳамроҳ мешаванд. Ҳамаи ин 

омилҳо ба болоравии сатҳи таҷовузкорӣ дар байни одамон мусоидат 

намуда, ин баъзан дар шаклҳои криминалии рафтор  зоҳир мегардад. 

Илова бар ин, бо пешрафти техникию технологӣ ва рушди 

минбаъдаи ҷомеа намудҳои қаблан номаълуме аз ҷиноятҳо ва 

усулҳои содир намудани онҳо ба миѐн меоянд. Аз ҷумла, паҳншавии 

васеи Интернет боиси пайдоиши шаклҳои нави рафтори худкушӣ 

гардидааст, ки густариши онҳо мустақиман бо зиѐдшавии шумораи 

истифодабарандагони фаъоли шабакаи ҷаҳонӣ вобастагӣ дорад. 

Мутобиқи моддаи 5-и Конститутсияи ҶТ инсон, ҳуқуқ ва 

озодиҳои ӯ арзиши олӣ буда,  ҳуқуқу озодиҳои инсон ва шаҳрвандро 

давлат эътироф, риоя ва ҳифз менамояд[1]. 10 июли соли 2014 

Асосгузори сулху вахдати миллӣ – Пешвои миллат, Президенти 

Ҷумхурии Тоҷикистон, муҳтарам Эмомалӣ Рахмон Дар Суханронӣ 

дар маҷлиси васеи ҳайати мушовараи Прокуратураи генералии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон ироа намуда буданд, ки «Падидаи нангини 

худкушӣ ва сӯйиқасд ба он низ яке аз мавзӯъҳои мубрами рӯз ва 

боиси ташвиши ҷиддии ҷомеа ва давлат мебошад. Бо вуҷуди 

чораҳои андешидашуда рӯй додани чунин ҳодисаҳои нангин идома 

дошта, фаъолияти мақомоти ҳифзи ҳуқуқ ва дигар сохтору мақомоти 
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масъули давлатӣ дар пешгирӣ ва ошкор намудани сабабу омилҳои 

онҳо ҳанӯз қонеъкунанда нест» [2]. 

Истифодаи василаи ҳуқуқию ниҳодии ҳимояи ҳаѐти ҳар кас аз 

ҷониби давлат, кушишҳои ташаккули фазои оштинопазир нисбати 

зуҳуроти муносибати бераҳмона ба ҷабрдидагон, паст задани шаъну 

эътибори онҳо, ки усули ба худкушӣ расонидан мебошанд, 

натиҷаҳои мусбати қобили интизорро ба бор намеоранд. 

Чунончи, Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи 

милитсия» ҳимояи ҳуқуқ, озодиҳо ва манфиатҳои қонунии 

шаҳрвандонро чун вазифаҳои муҳимтарини милитсия мустаҳкам 

кардааст [4]. Инчунин, вазифае, ки дар Қонуни ҶТ «Дар бораи 

пешгирии зӯроварӣ дар оила» [5] ва «Барномаи давлатӣ оид ба 

пешгирии зӯроварӣ дар оила дар ҶТ барои солҳои 2025-2030» [3] 

барои решакан кардани он пешбинӣ шудааст, татбиқи ҳамаҷонибаро 

тақозо мекунад. 

Маҳз аз ҳамин сабаб қонуни ҷиноятӣ оид ба муқовимот бар 

зидди ба худкушӣ расонидан мавқеи хосро ишғол менамояд. Қонуни 

ҷиноятӣ, ки ба туфайли табиати ҳуқуқии худ василаи махсус аст, ки 

бо ѐрии он давлат ба ҳодисаҳои кирдори ғайриқонунӣ вокуниш 

мекунад ва амали ин қонун ба он соҳаҳои муносибатҳои ҷамъиятие 

паҳн мегардад, ки танзими онҳо бо истифода аз меъѐрҳои ҳуқуқии 

соҳаи дигар басанда нест. Вобаста ба ин нақши махсус дар 

пешгирии ҳодисаҳои ба худкушӣ расонидан бояд ба воситаҳои 

ҳуқуқи ҷиноятӣ нисбат дода шавад.  

Ислоҳотҳои ҳуқуқии дар Ҷумҳурии Тоҷикистон идома дошта  

таҳқиқотҳои назариявии масоили ҳифзи ҳуқуқи ҷиноятии ҳуқуқ ва 

озодиҳои инсон ва шаҳрвандро талқин мекунад. Қонунгузории 

ҷиноятӣ дар пайи арзиши олӣ эътироф намудани ҳаѐти инсон, 

муқаррароти м. 5-и Конститутсияи ҶТ-ро тадбиқ мекунад. 

Вобаста ба ин, аз ҷумла дар м.109 КҶ ҶТ бевосита ҷавобгарии 

ҷиноятӣ барои ба худкушӣ расонидани шахси дигар муқаррар 

шудааст. 

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон омори ба худкушӣ расонидан дар 

чунин вазъ қарор дорад: чунончи, дар соли 2019 – 632, 2020 – 483, 

2021–569, 2022 – 487, 2023 – 456 ҳодисаҳои худкушӣ ва суйиқасд ба 

он ба қайд гирифта шуда, аз ин шумора мутаносибан дар соли 2019 

– 51 ҷиноят, 2020 – 42 ҷиноят, 2021–45 ҷиноят, 2022 – 48 ҷиноят, 

2023 – 48 ҷиноят ба қайд гирифта шудааст [31]. 
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Бояд дар хотир дошт, ки ракамҳои зикршуда баѐнгари вазъи 

воқеии ҷиноятӣ ба худкушӣ расонидан намебошанд, чун ки ҷинояти 

мазкур бинобар номукаммалии ҳуқуқию техникии м. 109 КҶ ҶТ ва 

ҳам мураккабӣ ва духӯрагии таърифи худкушӣ ва тафриқабандии ба 

худкушӣ расонидан (м. 109 КҶ ҶТ) аз одамкушӣ (м. 104 КҶ ҶТ) 

хусусияти хеле пӯшида доранд. 

Илова бар ин, мушкилоти бандубасти дурусти ҷинояте, ки дар 

моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон пешбинӣ 

шудааст, дар амалия душвориҳои ҷиддиро ба миѐн меорад. 

Мушкилоти асосӣ ба исботи он вобастаанд, ки маҳз рафтори 

ғайриқонунии гумонбаршаванда ба оқибатҳои худкушӣ оварда 

расонидааст, инчунин ба душвориҳои муайян намудани дақиқи 

шакли гуноҳ ва зарурати фарқгузории ин ҷиноят аз таркибҳои 

муҷовир марбутанд, ки дар онҳо худкушии ҷабрдида метавонад яке 

аз натиҷаҳои эҳтимолӣ ба шумор равад. 

Ҳамчунин мафҳуми «ба худкушӣ расонидан» нопурра 

мебошад: номуайяниҳо нисбат ба усулҳои содир намудани ин 

ҷиноят, инчунин норасоии дастурҳои равшани методӣ ва тавсияҳои 

илмӣ-амалӣ, ки имкон диҳанд чунин кирдорҳо дуруст бандубаст 

карда шаванд, барои татбиқи самараноки моддаи 109 Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон мушкилоти ҷиддӣ эҷод менамоянд. 

Бо ҳамин асос, аҳаммияти мавзӯи таҳқиқот бо сатҳи баланди 

хавфнокии ҷамъиятии ҷинояти ба худкушӣ расонидан, инчунин бо 

душвориҳои амалияи татбиқи ҳуқуқ ва танзими қонунгузорӣ дар ин 

самт муайян мегардад. 

Худкушӣ падидаи фоҷиабори иҷтимоию ҳуқуқӣ мебошад, ки 

дар бисѐр ҳолатҳо натиҷаи муносибати бераҳмона, таҳдидҳо ва 

пастзании мунтазами шаъну эътибори ҷабрдида ба шумор меравад. 

Бо вуҷуди ҷиноятӣ эътироф гардидани ин кирдор дар Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, ҳамоно камбудиҳо боқӣ мемонанд, 

аз ҷумла: нопурра будани номгӯйи усулҳои содир намудани ҷиноят; 

набудани таърифи дақиқи тарафи субъективии ҷиноят; инчунин 

нокифоя будани фарқгузории ҷавобгарӣ вобаста ба тарзи содир 

намудани ҷиноят. 

Илова бар ин, таҷрибаи байналмилалӣ шаҳодат медиҳад, ки 

дар баъзе давлатҳо таркибҳои мустақили ҷиноятҳо, ки бо моилсозӣ 

ба худкушӣ ва ѐри расонидан ба он алоқаманданд, дар қонунгузории 

ҷиноятӣ муқаррар шудаанд, дар ҳоле ки дар Кодекси ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон чунин меъѐрҳо пешбинӣ нашудаанд. 
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Ҳамаи ин ҳолатҳо ба омӯзиши амиқи илмӣ ниѐз доранд. 

Ҳамзамон зарур аст қонунгузории ҷиноятӣ такмил дода шуда, 

тавсияҳои дахлдор таҳия гарданд, ки метавонанд ба татбиқи амалии 

самараноки қонун мусоидат намоянд. 

Дараҷаи таҳқиқи мавзуи илмӣ. Дар заминаи таҳлили 

адабиѐти махсуси монографӣ метавонем баѐн намуд, ки масъалаи 

ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба худкушӣ расонидан ба коркарди 

алоҳида ниѐз дорад. Хусусияти комплексии таҳқиқот талаботи 

истифодаи доираи васеи маъхазҳои марбут ба осори маъруфи 

гузашта ва ҳозираи олимони ватанӣ дар соҳаи назарияи умумии 

ҳуқуқ, ҳуқуқи конститутсионӣ, ҳуқуқи ҷиноятӣ ва криминологияро 

тақозо месозад.   

Ҷанбаи ҳуқуқии ҷиноятии ба худкушӣ расонидан дар асарҳои 

чунин муаллифони давраи пасошуравӣ тавассути рушди 

қонунгузории ҷиноятӣ инъикоси худро ѐфтааст, аз қабили: Ю.А. 

Дмитриев [21] , А.Н. Калинин [22] , О.С. Капинус [9] , А.Н. 

Красиков [10] , Н. Лисак [23], Р.Б. Осокин [24] , Э.Х. Тарасова [25] , 

Ю.А. Уколова [26], Н.А. Шулепов [27], Д.И. Элмурзаев [30] . 

Дар баробари ин, қайд кардан ба маврид аст, ки то ҳанӯз 

таҳқиқотҳои бунѐдӣ вобаста ба масъалаи ҷавобгарии ҷиноятӣ барои 

ба худкушӣ расонидан, бандубасти ин ҷиноят, тафовути ин ҷиноят 

аз ҷиноятҳои дигар ва роҳҳои такмили қонунгузории ҷиноятии ҶТ, 

масъалаҳои пешгирии ба худкушӣ расонидан ҷой надоранд. Танҳо 

баъзе аз паҳлуҳои бавоситаи мавзуи таҳқиқшаванда дар умум 

марбут ба унсурҳои таркиби ҷиноят дар китобҳои дарсӣ оид ба 

ҳуқуқи ҷиноятӣ ва баъзе асарҳову мақолаҳои муҳаққиқони ватанӣ аз 

қабили А.А. Абдурашидзода [6], У.А. Азиззода [28], И.Ҳ. 

Бобоҷонзода [7], Н.А. Ғаффорӣ  [8], М.М. Муллоев [11], Р.Ҳ. 

Раҳимзода [12], Ҳ.С. Салимов [13], А.И. Сафарзода [19], Ҳ.С. 

Сафаров [15], К.Ҳ. Солиев [16], Ф.Т. Тоҳиров [29], А.Г. Холиков 

[17], С.Ҳ. Ҳусейнзода (С.Ҳ. Ҳусейнов) [14], Т.Ш. Шарипов [18] ва 

Ф.Р. Шарифзода [20] инъикоси худро пайдо намудааст. 

Бо вуҷуди ин, маъхазҳо бо соҳаҳои ҳуқуқи конститутсионӣ ва 

дигар соҳаҳои ҳуқуқи Тоҷикистон, санадҳои меъѐрии ҳуқуқии соҳаи 

тиб дар мавзӯи мавриди назар мувофиқат намекунанд. Тавсифи 

ҳуқуқии ҷиноятии аломатҳои объективӣ ва субъективӣ инчунин 

равишҳои бандубасткунии ба худкушӣ расонидан баҳсбарангез 

мебошанд. Бо вуҷуди зиѐд будани миқдори корҳои илмӣ, таҳқиқи 
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комплексии масоили  ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба худкушӣ 

расонидан гузаронида нашудааст.   

Робитаи таҳқиқот бо барномаҳо лоиҳаҳо ва мавзуъҳои 

илмӣ. Таҳқиқоти диссертатсионӣ дар доираи мавзуи кори илмӣ-

таҳқиқотии кафедраи ҳуқуқи ҷиноятӣ, криминология ва 

психологияи Академияи ВКД Ҷумҳурии Тоҷикистон ва тибқи 

нақшаи фаъолияти илмӣ-тадқиқотии Академияи ВКД Ҷумҳурии 

Тоҷикистон: «Такмили қонунгузории ҷиноятии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дар самти ҷиноятҳои хусусияти террористӣ, 

экстремистӣ, гардиши ғайриқонунии маводи нашъаовар ва 

коррупсионидошта» ва «Такмили фаъолияти маъмурӣ-ҳуқуқӣ ва 

ҷинноятӣ-ҳуқуқии мақомоти ҳифзи ҳуқуқи Ҷумҳурии Тоҷикистон 

дар самти пешгирии зӯроварӣ дар оила 2023-2027» алоқаманд 

мебошад. 

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАҲҚИҚОТ 

Мақсади таҳқиқот. Мақсади таҳқиқоти диссертатсионӣ аз 

гузаронидани таҳлили илмии ҳамаҷонибаи таркиби ба худкушӣ 

расонидан, таҳияи пешниҳодҳо оид ба такмили меъѐри қонунгузории 

ҷиноятӣ, ки ҷавобгариро барои ба худкушӣ расонидан пешбинӣ 

менамояд ва амалияи татбиқи онро фарогир аст, иборат мебошад.  

Вазифаҳои таҳқиқот. Дар робита ба мақсади таҳқиқот, 

ҳамзамон доираи муайяни вазифаҳо низ муқаррар шудаанд, ки ҳалли 

назариявӣ ва амалии онҳо мазмуну муҳтавои таҳқиқоти 

диссертатсионии мазкурро ташкил медиҳанд. Аз ҷумла: 

– ба таври муфассал омӯзиши моҳият ва сабабҳои иҷтимоии 

ҷорӣ гардидани ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба худкушӣ расонидан 

дар Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон; 

– муайян намудани заминаҳои таърихӣ ва ҳуқуқӣ, инчунин 

муайян кардани марҳилаҳои асосии ташаккули қонунгузорӣ оиди ба 

худкушӣ расонидан ҳамчун ҷиноят; 

– таҳлили санадҳои байналмилалии ҳуқуқӣ ва қонунгузории 

давлатҳои хориҷӣ, ки масъалаҳои пешгирии ҳолатҳои ба худкушӣ 

расониданро танзим менамоянд, бо мақсади ошкор намудани 

механизмҳои самараноки ҳуқуқие, ки метавонанд ба низоми 

қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон мутобиқ гардонида шаванд; 

– додани тавсифи ҳуқуқӣ-ҷиноятии таркиби ҷинояти ба 

худкушӣ расонидан; 

– муайян намудани меъѐрҳои фарқгузории ба худкушӣ 

расонидан аз ҷиноятҳои ба он аз рӯи аломатҳо наздик; 
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– коркард ва таҳияи пешниҳодҳо оид ба такмили танзими 

қонунгузории ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба худкушӣ расонидан. 

Объекти таҳқиқот. Объекти таҳқиқот он муносибатҳои 

ҷамъиятие ба шумор мераванд, ки ҳангоми ба худкушӣ расонидани 

ҷабрдида ѐ сӯиқасд ба он ба он вайрон карда шудаанд. 

Мавзуи (предмет) таҳқиқот. Мавзуи таҳқиқоти 

диссертатсионӣ фарогири вазъи қонунгузории ҷиноятӣ, маълумот оид 

ба  таҷрибаи тафтишотӣ ва судӣ дар бораи ҷавобгарӣ барои ба худкушӣ 

расонидан, санадҳои меъѐрии ҳуқуқии давлатҳои хориҷӣ, ақидаҳои 

назариявӣ ва коркардҳои илмӣ дар ин самт мебошад. 

Марҳила, макон ва давраи таҳқиқот (доираи таърихии 

таҳқиқот). Дар таҳқиқоти диссертатсионии мазкур бо мақсади 

низомнок, пурра ва ҳамаҷониба таҳқиқ намудани масъалаҳои ба 

худкушӣ расонидан: масоили ҷавобгарии ҷиноятии ба худкушӣ 

расонидан, таърихи падидаи мазкур, таҳлили қонунгузории давлатҳои 

хориҷӣ ва унсурҳои таркибии ҷиноят диққати ҷиддӣ дода шуда, 

танзими ҳуқуқи ҷиноятии он шуруъ аз соли 2017 то инҷонибро дар бар 

мегирад. Давраи таҳқиқоти диссертатсионӣ фарогирандаи солҳои 2017-

2023 мебошад. 

Асосҳои назариявии таҳқиқотро корҳои илмии олимони 

ватанӣ аз қабили А.А. Абдурашидзода, У.А. Азиззода, И.Ҳ. 

Бобоҷонзода, Н.А. Ғаффорова, М.М. Муллоев, Р.Ҳ. Раҳимзода, Ҳ.С. 

Салимов, А.И. Сафарзода, Ҳ.С. Сафаров, К.Ҳ. Солиев, Ф.Т. Тоҳиров, 

А.Г. Холиков, С.Ҳ. Ҳусейнзода, Т.Ш. Шарипов ва Ф.Р. Шарифзода 

ташкил медиҳанд. 

Масъалаҳои ҷавобгарии ҷиноятии ба худкушӣ расонидан дар 

корҳои  олимони хориҷии соҳаи ҳуқуқи ҷиноятӣ ва криминология, 

аз қабили Г.Н. Борзенков, А.Н. Варигин, С.В. Векленко, Г.В. 

Верина, Л.Д. Гаухман, А.Я. Гришко, А.И. Гуров, А.Е. Жалинский, 

И.Е. Звечаровский, Н.Г. Кадников, Ю.А. Красиков, В.С. 

Комиссаров, В.Н. Кудрявтсев, Н.Ф. Кузнетсова, Н. Лейкина, Т. 

Лесниевский-Костарева, Н. Лопашенко, В. Малков, Г.М. 

Минковский, К.К. Панко, В.Г. Павлов, А.А. Пионтковский, Б.Т. 

Разгилдиев, А.И. Рарог, Л.В. Сердюк, А.Н. Треинин, Н. Тагантсев, 

А.Н. Тарбагаев, В.В. Трухачѐв, Е.Ф. Побегайло, Н. Шулепов ва 

дигарон, ташкил додааст. Вобаста ба масъалаҳои таҳқиқот 

монографияҳо, китобҳои дарсӣ, мақолаҳои илмӣ, фишурдаҳои 

конференсияҳои илмӣ-амалии сатҳи ҷумҳуриявию байналмилалӣ 

мавриди омӯзиш ва натиҷагирӣ қарор гирифтанд. 
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Асоси меъѐрии тадқиқотро соҳаҳои қонунгузории 

конститутсионӣ, ҷиноятӣ ва дигар соҳаҳои қонунгузории ҶТ ташкил 

медиҳад. Дар кор инчунин санадҳои меъѐрии ҳуқуқии ҷиноятӣ, ки 

эътибори худро гум кардаанд, қонунгузории ҷиноятии давлатҳои 

хориҷӣ, санадҳои меъѐрии ҳуқуқии Вазорати тандурустии ҶТ 

истифода шудаанд. 

Асосҳои методологии таҳқиқот. Асоси методологии 

таҳқиқоти дисертатсиониро усули диалектикии дарки зуҳуроти 

иҷтимоӣ ташкил медиҳад. Ба сифати усулҳои умумии илмӣ усули 

таҳлил, синтез, дедуксия, индуксия, усули системӣ ва сохторӣ 

истифода бурда шудаанд. Дар ҷараѐни таҳқиқ усулҳои хусусии 

илмии зерин истифода бурда шудаанд. Усули муқоисаи таърихӣ, ки 

таҳлили инкишофи қонунгузории ҷиноятии Тоҷикистонро дар бораи 

ҷавобгарӣ барои ба худкушӣ расонидан дар назар дорад; усули 

муқоисавӣ-ҳуқуқӣ, ки аз таҳлили муқоисавии ҷавобгарӣ барои ба 

худкушӣ расонидан тибқи қонунгузории давлатҳои хориҷӣ иборат 

аст; усули оморӣ, ки аз ҷамъоварӣ ва таҳлили иттилооти оморӣ 

миқдори ҷиноятҳои пешбининамудаи м. 109 КҶ ҶТ-ро дар ҳоли 

тағйирѐбии онҳо иборат аст; усули мушаххаси сотсиологӣ, ки зимни 

гузаронидани пурсиши хаттии кормандони мақомоти ҳифзи ҳуқуқ, 

адвокатҳо, инчунин пурсиши дигар шахсон истифода бурда 

мешавад; усули расмии мантиқи, ки аз таҳлили аломатҳои 

таркибсози ба худкушӣ расонидан бо таваҷҷуҳ ба амалияи судию 

тафтишотии мавҷуда иборат аст ва ғайраҳо.      

Заминаҳои эмпирикӣ. Асоси эмпирикии таҳқиқотро 

маълумотҳои омории Прокуратураи генералии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои солҳои 2013-2023 оид ба ҷиноятҳои ба қайд 

гирифташуда тибқи м. 109 КҶ ҶТ, омӯзиши маводи тафтишотии 

мақомоти ҳифзи ҳуқуқи ҶТ оид ба худкушӣ расонидан, инчунин 

парвандаҳои ҷиноятие, ки дар судҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон баррасӣ 

шудаанд, ташкил медиҳанд. 

Навгонии илмии таҳқиқот дар он ифода меѐбад, ки бори аввал 

кирдорҳои пешбининамудаи моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ба таври комплексӣ мавриди омӯзиш қарор мегиранд. 

Навоварии илмии таҳқиқот бо консепсияи муаллифии таҳлили аксари 

мушкилот, низоммандсозӣ ва дақиқсозии як қатор мавқеъҳои устувори 

назариявӣ, инчунин таҳияи таърифҳо ва пешниҳодҳои нави муаллифӣ 

муайян мегардад, ки қаблан дар илми ҳуқуқи ватанӣ мавҷуд набуданд. 
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Навоварии илмии таҳқиқоти диссертатсионӣ дар хулосаҳои 

мушаххаси назариявӣ ва тавсияҳои амалӣ ифода меѐбад, ки бори аввал 

пешниҳод шудаанд. 

Рисолаи илмӣ аз навгониҳои зерин иборат аст: 

– аз мавқеи илмӣ таҳлили таърихии ҷавобгарии ҷиноятӣ барои 

ба худкушӣ расонидан анҷом дода шудааст, ки ин имкон дод 

марҳилаҳои рушди қонунгузории ҷиноятӣ ҷудо карда шаванд; 

– муҳтавои унсурҳои таркиби ҷинояти ба худкушӣ расонидан, 

аз ҷумла аломатҳои объективӣ ва субъективие, ки ин кирдорро тавсиф 

менамоянд, ошкор карда шудааст; 

– таҳлили муфассали муқоисавӣ-ҳуқуқии таҷрибаи хориҷӣ дар 

соҳаи ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба худкушӣ расонидани шахс 

гузаронида шудааст. Равишҳои қонунгузории давлатҳои гуногун нисбат 

ба бандубасти ин ҷиноят баррасӣ гардида, хусусиятҳо ва фарқиятҳои 

танзими меъѐрӣ муайян шудаанд. Дар асоси таҳлили анҷомдодашуда 

имконият ва мувофиқати истифодаи баъзе муқаррарот ва меъѐрҳои 

қонунгузории ҷиноятии хориҷӣ дар ҷараѐни ислоҳ ва такмили 

меъѐрҳои ҷиноятӣ-ҳуқуқии Ҷумҳурии Тоҷикистон арзѐбӣ гардидааст; 

– дар кори илмӣ муаллиф субъекти ҷинояти ба худкушӣ 

расониданро ҳамаҷониба таҳлил намуда, дар қисми хотимавии 

диссертатсия тавсияҳои мушаххас пешниҳод кардааст. 

Нуқтаҳои ба ҳимоя пешниҳодшаванда. Таҳқиқоти илмии 

анҷомпазируфта имкон медиҳад, ки чунин нуқтаҳо ба ҳимоя пешкаш 

карда шаванд: 

1. Бори аввал консепсияи ҳифзи бисѐрзинагии шахсият дар 

қонунгузории ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон таҳия ва аз ҷиҳати 

илмӣ асоснок карда шудааст. Мувофиқи ин консепсия, Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳифзи ҳамаҷонибаи инсонро ҳам 

ҳамчун мавҷуди биологӣ ва ҳам ҳамчун мавҷуди иҷтимоӣ таъмин 

менамояд: ҳамчун мавҷуди биологӣ: тавассути муқаррар намудани 

манъҳо нисбат ба таҷовуз ба вазифаҳои ҳаѐтан муҳими организм, 

тамомияти ҷисмонӣ, мустақилияти ҷинсӣ ва озодии ҳаракат; ҳамчун 

мавҷуди иҷтимоӣ: тавассути кафолат додани ҳифзи обрӯ ва эътибор, 

ҳуқуқҳои шаҳрвандӣ, озодиҳои иқтисодӣ ва дигар кафолатҳои 

конститутсионии шахсият. 

– Объекти намудии ҷинояте, ки дар моддаи 109 Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон пешбинӣ шудааст, маҷмӯи 

муносибатҳои ҷамъиятие мебошанд, ки ҳифзи ҳуқуқи инсонро ба 

ҳаѐт таъмин менамоянд. Ин муносибатҳо ба муҳофизати инсон аз 



11 

ҳар гуна кирдорҳои ғайриқонунӣ, ки ба ҳаѐти ӯ таҳдид эҷод 

мекунанд, равона гардидаанд. 

– Объекти асосии бевоситаи ин ҷиноят (моддаи 109 КҶ ҶТ) 

он муносибатҳои ҷамъиятӣ ба шумор мераванд, ки имконияти 

шахсро барои мустақилона ихтиѐрдорӣ намудани ҳаѐти худ таъмин 

намуда, ҳамзамон ҳаѐти ӯро аз дахолати беруна ҳифз мекунанд. Ба 

ибораи дигар, кирдори ҷиноятии мавриди баррасӣ ба яке аз 

неъматҳои бунѐдии шахс – ҳуқуқи ҷудонопазири ӯ ба ҳаѐт ва ба 

худмуайянкунии сарнавишти шахсӣ, ки бо тартиботи ҳуқуқӣ 

кафолат дода шудааст, таҷовуз менамояд. 

Ҳамзамон, ҳамчун объекти иловагии ҷиноят шаъну эътибори 

шахсият баромад мекунад, ки дар ҷараѐни содир намудани кирдор 

ба он таъсири харобиовари равонӣ расонида мешавад. Чунин таъсир 

метавонад ба оқибатҳои манфии иҷтимоӣ-психологӣ, ахлоқӣ ва 

ҳатто сиѐсӣ-психологӣ оварда расонад, ки тамомияти шахсияти 

ҷабрдидаро халалдор месозанд.Ҳамин тариқ, таъсири ғайриқонуние, 

ки зери диспозитсияи моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон қарор мегирад, на танҳо ба ҳаѐт ва мутсақилияти 

шахсии инсон зарар мерасонад, балки ба арзишҳои ғайримоддии ӯ – 

шаъну эътибор низ осеб мерасонад. Ин ҳолат зарурати ҳифзи 

ҳуқуқӣ-ҷиноятии ҳар дуи ин ҷанбаҳоро асоснок менамояд. 

– Пешниҳод гардидааст таърифи муаллифии худкушӣ 

ҳамчун навъи махсуси рафтори ғайриахлоқии шахсият, ки моҳияти 

он дар қатъи ихтиѐрӣ ва огоҳонаи ҳаѐти худ ифода меѐбад. Ин 

кирдор аз ҷониби инсон зери таъсири омилҳои манфии равонӣ ѐ 

ҳолатҳои беруна содир мегардад, ки дар натиҷаи таъсири муҳити 

атроф ба вуҷуд омада, дар вайроншавии тавозуни эҳсосии дохилӣ, 

ҳолати равонӣ ва самтгириҳои ахлоқии шахс зоҳир мешаванд. 

2. Зери мафҳуми «ба худкушӣ расонидан» бояд кирдорҳои 

ғайриқонунии шахс фаҳмида шаванд, ки дар шакли таҳдидҳои 

мунтазам, истифодаи фишори равонӣ ѐ зӯроварӣ, пастзании 

такрории шаъну эътибори инсон, инчунин фароҳам овардани 

шароити аз ҷиҳати равонӣ вазнин ифода меѐбанд. Ин гуна кирдорҳо 

ҷабрдидаро водор месозанд, ки қарорҳои огоҳона дар бораи маҳрум 

сохтани худ аз ҳаѐт қабул намояд ѐ ба содир намудани кӯшиши 

чунин амал даст занад. 

3. Қонунгузории як қатор давлатҳо шаклҳо ва усулҳои гуногуни 

иштироки шахсро дар содир намудани худкушӣ муқаррар менамояд. Аз 

ҷумла, дар баъзе давлатҳо кирдорҳои вобаста ба моилсозӣ ба худкушӣ 
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ҳамчун таркиби мустақили ҷиноят пешбинӣ шудааст, ки ин амали 

асоснок ба шумор меравад. Бо назардошти ин, пешниҳод мегардад, ки 

ба Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон моддаи мустақил дар 

бораи ҷавобгарии ҷиноятӣ барои моилсозӣ ба худкушӣ ѐ мусоидат дар 

содир намудани он ворид карда шавад. Ин модда метавонад дар 

таҳрири зерин ифода гардад: 

«Моддаи 109¹. Моилсозӣ ба худкушӣ ѐ мусоидат дар содир 

намудани он 

Моилсозӣ ба худкушӣ – таъсири қасдонаи равонӣ ба шуури 

шахси дигар тавассути эътиқод, талқин ѐ дигар усулҳои психологӣ, дар 

ҳолате ки аломатҳои ба худкушӣ расонидан, ки дар моддаи 109 Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон пешбинӣ шудаанд, мавҷуд нестанд. 

Мусоидат дар худкушӣ – додани тавсияҳо, маслиҳатҳо, 

иттилоот, инчунин пешниҳод намудани воситаҳо ѐ ашѐе, ки барои 

содир намудани худкушӣ истифода мешаванд, ѐ анҷом додани дигар 

амалҳое, ки шахсро ба маҳрум сохтани ихтиѐрии худ аз ҳаѐт таҳрик 

медиҳанд». 

– Бо назардошти таҷрибаи қонунгузории давлатҳои 

пасошуравӣ, мувофиқ мебуд, ки номгӯйи ҳолатҳои вазнинкунандаи 

ҷавобгарӣ барои ба худкушӣ расонидан васеъ карда шавад ва ба он 

ҳолатҳои зерин шомил гарданд: 

– дар ҳолати ошкоро оҷиз будани ҷабрдида; 

– содир намудани ин ҷиноят нисбат ба ду ѐ зиѐда ҷабрдида; 

– содир намудани ҷиноят аз ҷониби гурӯҳи шахсон бо маслиҳати 

пешакӣ ѐ гурӯҳи муташаккили ҷиноятӣ; 

– содир намудани ҷиноят бо истифода аз шабакаҳои 

телекоммуникатсионӣ, аз ҷумла шабакаи Интернет. 

– Бо мақсади тақвияти таъсирнокии танзими ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ ва 

баланд бардоштани самаранокии мубориза бо ҷиноятҳои марбут ба ба 

худкушӣ расонидан, муаллиф пешниҳод менамояд, ки диспозитсияи 

моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон бо роҳи васеъ 

намудани номгӯйи кирдорҳои манъшуда такмил дода шавад. Аз ҷумла, 

пешниҳод мегардад, ки ҳамчун шаклҳои мустақили содир намудани ин 

ҷиноят чунин кирдорҳо пешбинӣ гарданд, ба мисли: фишори равонӣ бо 

истифода аз таҳдидҳо, тӯҳмат (бӯҳтон), таҳқири мунтазам, паҳн 

намудани маълумоти таҳқиромез нисбат ба шахсияти ҷабрдида, 

тарсондан ва дигар шаклҳои таъсири равонӣ. Ин иқдом имкон медиҳад, 

ки ҳифзи самараноки ҷабрдидагон аз чунин кирдорҳои ғайриқонунӣ 

таъмин карда шавад. 
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– Пешниҳод мегардад, ки моддаи 109 Кодекси ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон бо муқаррароти нав пурра карда шавад, ки 

ҷавобгариро барои ба худкушӣ расонидан тибқи қисми 1 ҳамин модда, 

агар он аз рӯи ангезаҳои ғаразнок содир шуда бошад, пешбинӣ намояд. 

Чунин кирдорҳо ҳамеша бо қасди бевосита содир мегарданд, зеро 

гунаҳгор дарк менамояд, ки танҳо баъди вафоти ҷабрдида метавонад ба 

молу мулк, маблағҳои пулӣ, дигар неъматҳои моддӣ соҳиб шавад ѐ аз 

вобастагии моддӣ нисбат ба ҷабрдида халос гардад. Ҷорӣ намудани 

чунин меъѐр ба муборизаи самараноктар бо ҷиноятҳои дорои ангезаҳои 

ғаразнок мусоидат хоҳад намуд.  

4. Барои ноил шудан ба ягонагӣ ва дақиқии бандубасти 

кирдорҳо тибқи моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, 

мувофиқи мақсад аст, ки қарори Пленуми Суди Олии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон таҳия ва қабул гардад. Дар он бояд тавсияҳо ва шарҳҳои 

равшан оид ба аломатҳои ин ҷиноят дода шаванд, аз ҷумла нисбат ба 

шакли гуноҳ, муҳтавои усулҳои содир намудани ҷиноят, аломатҳои ба 

худкушӣ расонидан, ки онро аз таркибҳои муҷовир  фарқ мекунанд. 

Аҳаммияти назариявӣ ва амалии таҳқиқот. Аҳаммияти 

назариявии таҳқиқоти диссертатсионӣ дар он ифода меѐбад, ки 

хулосаҳо, тавсияҳо ва муқаррароти илмии пешниҳоднамудаи 

муаллиф заминаи назариявии донишҳоро оид ба ҷанбаҳои ҳуқуқӣ-

ҷиноятии ҷавобгарӣ барои ба худкушӣ расонидан ба таври назаррас 

амиқ ва рушд медиҳанд, имкон медиҳанд равишҳо нисбат ба 

бандубаст, фарқгузорӣ ва дарки моҳияти ин ҷиноят аз нав баррасӣ 

гарданд. Натиҷаҳои бадастомада метавонанд аз ҷониби дигар 

муҳаққиқон дар таҳқиқоти минбаъдаи илмӣ, ки ба масъалаҳои 

ҷавобгарии ҷиноятӣ барои кирдорҳои ҳаммонанд бахшида шудаанд, 

инчунин ҳангоми ҳалли вазифаҳои мубрами назариявӣ ва амалӣ дар 

соҳаи танзими ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ  истифода шаванд. 

Муқаррароти асосӣ, хулосаҳо ва тавсияҳои таҳиянамудаи 

муаллиф дар диссертатсия метавонанд дар самтҳои зерин татбиқи 

амалии худро пайдо намоянд: 

– дар фаъолияти илмӣ-таҳқиқотӣ – ҳангоми омӯзиши 

минбаъдаи мушкилоти ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба худкушӣ 

расонидан, инчунин ҳангоми таҳияи масъалаҳои назариявие, ки ба 

дигар ҷиноятҳои муҷовир, вобаста ба ҳаѐт, саломатӣ ва 

дахлнопазирии шахсияти инсон марбутанд; 

– дар фаъолияти қонунэҷодӣ: ҳангоми таҳия ва такмили 

меъѐрҳои Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, пеш аз ҳама 
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моддаи 109, инчунин дигар муқаррарот, ки ҷавобгарии ҷиноятиро 

барои ҷиноятҳо муқобили ҳаѐт ва саломатӣ танзим менамоянд; 

– дар соҳаи ҳуқуқтатбиқкунӣ, ҳамчун асоси методӣ ҷиҳати 

баланд бардоштани самаранокӣ ва ягонагии фаъолияти мақомоти 

ҳифзи ҳуқуқ ва судҳо ҳангоми баррасии парвандаҳои ҷиноятӣ оид ба 

ба худкушӣ расонидан ва бандубасти дурусти ин кирдорҳо; 

– дар соҳаи таълимӣ-методӣ ва маориф: ҳангоми омода 

намудани маводи таълимӣ, дастурҳо ва тавсияҳои методӣ, 

баргузории машғулиятҳои таълимӣ ва тренингҳо барои кормандони 

мақомоти ҳифзи ҳуқуқ, инчунин дар раванди таълими фанҳои 

ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ дар муассисаҳои таҳсилоти олӣ ва муассисаҳои 

такмили ихтисос. 

Дараҷаи эътимоднокии натиҷаҳои таҳқиқот. Эътимоднокии 

таҳқиқоти диссертатсия тавассути истифодаи усулҳои умумиилмӣ ва 

махсуси илмӣ, таҳлили қонунгузории ватанӣ ва хориҷӣ, омӯзиши 

адабиѐти умумӣ ва махсус оид ба мавзуи таҳқиқот ва рисолаҳои як 

қатор олимон, ки нуқтаҳои назари илмии муосирро дар бораи ба 

худкушӣ расонидан инъикос менамоянд, ба даст оварда шудааст.  

Натиҷаҳои илмӣ, пешниҳоду хулосаҳо ва тавсияҳои дар 

таҳқиқоти диссертатсионӣ пешбинигардида, дар асоси манбаи 

қонунгузорӣ ва амалияи судӣ анҷом дода шудааст. 

Эътимоднокии таҳқиқоти диссертатсия аз истифодаи 

заминаҳои васеи таҷрибавӣ, ки дар шакли маълумотҳои гуногуни 

оморӣ, ҷамъбасти маводи таҷрибаи судӣ ва таҳлили зиѐда аз яксаду 

шаст парвандаҳои ҷиноятӣ оварда шудаанд, бармеояд. Ҳамчунин, 

натиҷаҳои таҳқиқоти рисолаи илмӣ ба он хотир эътимодноканд, ки 

онҳо дар асоси таҳлили Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон, Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Қарорҳои Пленуми Суди Олии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон ва ғайра ба даст омадаанд. 

Мутобиқати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмӣ. 

Мавзуъ ва мазмуни таҳқиқот ба шиносномаи ихтисоси 5.5.8. Ҳуқуқи 

ҷиноятӣ ва криминология; ҳуқуқи иҷрои ҷазои ҷиноятӣ, ки бо қарори 

Раѐсати Комиссияи олии аттестатсионии назди Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон аз 25 сентябри соли 2025, таҳти №10 тасдиқ шудааст, 

мувофиқ мебошад. 

Саҳми шахсии довталаби дараҷаи илмӣ дар таҳқиқот. 

Дар рафти тадқиқот муаллифи рисола санадҳои ҳуқуқии байналми-

лалӣ, сарчашмаҳои таърихӣ, қонунгузории ҷиноятии Иттиҳоди 

Давлатҳои Мустақил ва қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистонро оид 
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ба ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба худкушӣ расонидан ба қадри кофӣ 

омӯхтааст. Саҳми шахсии довталаби дарѐфти дараҷаи илмӣ дар 

таҳқиқот бо он муайян карда мешавад, ки натиҷаҳои илмии таҳқиқоти 

диссертатсионӣ, аз ҷумла хулосаҳои назариявӣ, таклифу пешниҳодҳо ва 

нуқтаҳои илмие, ки ба ҳимоя пешниҳод карда мешаванд, метавонанд 

дар ҷодаи рушду такмили қонунгузории ҷиноятӣ оид ба худкушӣ расо-

нидан, инчунин амалияи ҳуқуқтатбиқкунӣ саҳми назаррас дошта 

бошанд.   

Тасвиб ва амалисозии натиҷаҳои диссертатсия. Диссер-

татсия дар кафедраи ҳуқуқи ҷиноятӣ, криминология ва психологияи 

факултети №2 Академияи ВКД Ҷумҳурии Тоҷикистон омода гардида, 

дар ҷаласаҳои кафедра мавриди муҳокима қарор гирифтааст. Муқарра-

роти асосӣ ва хулосаҳои диссертатсия дар мақолаҳои дар маҷаллаҳои 

тақризшавандаи Комиссияи олии аттестатсионии назди Президенти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон ва дигар маҷаллаву маҷмуаҳо ба нашр расида-

анд. 

Натиҷаҳои таҳқиқоти диссертатсионӣ дар конференсияҳои зе-

рин ба тариқи маъруза аз ҷониби муаллифи рисола пешниҳод гардида-

анд: 

а) байналмилалӣ: 

– Конференсияи илмӣ-назариявии байналмилалӣ дар мавзуи 

«Илми ҳуқуқшиносӣ ва амалияи он» – маърӯза дар мавзуи «Ҷавобгарӣ 

барои ба худкушӣ расонидан тибқи қонунгузории ҷиноятии давлатҳои 

хориҷӣ» (29-уми апрели соли 2022); 

– Конференсияи илмӣ-назариявии байналмилалӣ дар мавзуи 

«Илми ҳуқуқшиносӣ ва амалияи он» – маърӯза дар мавзуи «Тамоюлҳои 

асосии илмӣ перомуни мафҳум ва моҳияти объекти ҷинояти ба худ-

кушӣ расонидан» (18-уми апрели соли 2025). 

б) ҷумҳуриявӣ: 

– Конфренсияи ҷумҳуриявии илмию назариявӣ дар мавзуи 

«Қонунгузории ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, муосир ва рушд» – 

маърӯза дар мавзуи «Ҷудо намудани таркиби ҷинояти ба худкушӣ расо-

нидан аз дигар таркибҳои монанд» (21-уми майи соли 2025).  

Интишорот аз рӯйи мавзуи диссертатсия Оид ба муҳтавои 

диссертатсия 10 мақолаи илмӣ нашр гардидааст, ки 7 адади онҳо дар 

маҷаллаҳои илмии дар феҳристи Комиссияи олии аттестатсионии назди 

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон ворид буда, 3 мақола дар нашрияҳои 

ватанӣ бо забонӣ тоҷикӣ интишор гардидааст. 
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Сохтор ва ҳаҷми диссертатсия. Диссертатсия аз номгӯйи 

ихтисорот ва (ѐ) аломатҳои шартӣ, муқаддима, се боб ва ҳашт зербоб, 

хулоса ва рӯйхати адабиѐт (маъхазҳо) иборат мебошад. Ҳаҷми умумии 

диссертатсия 190 саҳифаро дар бар мегирад. 

 

ҚИСМҲОИ АСОСИИ ТАҲҚИҚОТ (ФИШУРДА) 

Дар муқаддимаи диссертатсия аҳаммияти илмии мавзӯи 

интихобшуда нишон дода шудааст. Робитаи он бо барномаҳои 

илмии амалкунанда ва нақшаҳои таҳқиқотӣ дар ин самт шарҳ дода 

мешавад. Ҳадаф ва вазифаҳои таҳқиқот муайян гардида, аҳаммияти 

он барои назария ва амалия зикр шудааст. Зарурати таҳлили 

масъалаи ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба худкушӣ расонидан бо 

дарназардошти шароити муосир асоснок карда шудааст. Инчунин 

аҳаммияти натиҷаҳои бадастомада таъкид гардида, самтҳои 

истифодаи онҳо муайян карда шудаанд. 

Боби аввали диссертатсия «Таҷрибаи таърихии 

муқовимат бар зидди ҷиноятҳои ба худкушӣ расонидан» аз се 

параграф иборат буда дар он  масъалаҳои сабабҳои иҷтимоӣ-ҳуқуқӣ 

ва хавфнокии ҷамъиятии ба худкушӣ расонидан, инкишофи 

қонунгузории Тоҷикистон оид ба ҷавобгарӣ барои ба худкушӣ 

расонидан, танзими қонунгузории давлатҳои хориҷӣ дар масъалаи 

криминализатсия намудани чунин кирдорҳо  мавриди таҳлил қарор 

гирифтаанд. 

Дар зербанди аввали боби якум «Мафҳум, сабабҳои 

иҷтимоӣ-ҳуқуқӣ ва ба ҷамъият хавфнокии ба худкушӣ 

расонидан» муаллиф моҳияти кирдори мазкурро ошкор намуда, 

равишҳои гуногунро нисбат ба муайян намудани он баррасӣ 

мекунад. Муайян гардидааст, ки дар аксари мавридҳо корҳои илмӣ 

асосан ба ҷанбаҳои криминологӣ бахшида шудаанд, дар ҳоле ки 

тавсифи ҳуқуқӣ-ҷиноятии ба худкушӣ расонидан дар адабиѐти 

ҳуқуқӣ ба таври кофӣ ва амиқ таҳқиқ нагардидааст. 

Дар асоси таҳлили анҷомдодашуда муаллиф ба хулоса меояд, 

ки дар таърифҳои илмии мавҷудаи ба худкушӣ расонидан аксаран 

шакли гуноҳ ба таври мушаххас муайян карда намешавад, ҳамчунин 

ҳаракат  ва беҳаракатӣ ҳамчун шаклҳои эҳтимолии содир намудани 

ин ҷиноят аз ҳам фарқ карда намешаванд. Бо дарназардошти 

муқаррароти моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, 

муаллиф таърифи зерини ба худкушӣ расониданро пешниҳод 

менамояд: «ҳамчун навъи махсуси рафтори ғайриахлоқии шахсият, 
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ки моҳияти он дар қатъи ихтиѐрӣ ва огоҳонаи ҳаѐти худ ифода 

меѐбад ва аз ҷониби инсон зери таъсири омилҳои манфии равонӣ ѐ 

ҳолатҳои беруна, ки дар натиҷаи таъсири муҳити атроф ба вуҷуд 

омада, дар вайроншавии тавозуни эҳсосии дохилӣ, ҳолати равонӣ ва 

самтгириҳои ахлоқии шахс зоҳир мешаванд, содир мегардад».  

Таҳлили заминаҳои иҷтимоӣ-ҳуқуқии муқаррар намудани 

ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба худкушӣ расонидан (моддаи 109 

Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон) нишон медиҳад, ки 

криминализатсияи ҳар гуна кирдор бояд дар  асоси риояи қатъии як 

қатор меъѐрҳо сурат гирад, аз ҷумла дараҷаи хавфнокии ҷамъиятии 

он, сатҳи паҳншавиаш дар байни аҳолӣ, инчунин арзѐбии 

ҳамаҷонибаи оқибатҳои  мусбат ва манфии ҷорӣ намудани 

манъкуниҳои дахлдори ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ. Дар асоси таҳлили 

анҷомдодашуда муаллиф ба хулоса меояд, ки криминализатсияи ба 

худкушӣ расонидан ба меъѐрҳои криминализатсия мутобиқ буда, 

ҳамчун меъѐри асосноки ҳифзи ҳаѐти инсон: арзиши олӣ  баромад 

мекунад. 

Бар хилофи худи амали худкушӣ, ҷавобгарии ҷиноятӣ барои 

ба худкушӣ расонидан бо сатҳи баланди хавфнокии ҷамъиятии 

чунин кирдорҳо вобаста мебошад. Ин ҷиноят дар вайронкунии 

дағалонаи меъѐрҳои ахлоқӣ ва қоидаҳои умумқабулшудаи 

муносибатҳои байни инсонҳо ифода меѐбад. Ҳаракатҳои шахси 

гунаҳгор бо бераҳмӣ ва истифодаи мунтазами зӯроварии равонӣ ва 

таҳқири шахсияти ҷабрдида фарқ мекунанд, ки дар натиҷа шаъну 

эътибор ва дигар ҳуқуқҳои бунѐдии ҷабрдида ҷиддан поймол 

мегарданд. Дар паи чунин кирдорҳо ҷабрдида аз озодии интихоби 

мустақилона маҳрум шуда, ба таври ихтиѐрӣ қарор дар бораи қатъи 

ҳаѐти худ қабул менамояд. 

Ҳамин тариқ, муаллиф ба хулоса меояд, ки хавфнокии 

ҷамъиятии ба худкушӣ расонидан, пеш аз ҳама, дар вазнинии зарари 

маънавӣ ва равонии ба шахс расонидашуда, халалдорсозии шаъну 

эътибори ӯ ва вайрон гардидани асосҳои муҳими ҷамъиятӣ ифода 

меѐбад. 

Принсипи паҳншавии кирдорҳои барои ҷамъият хавфнок 

зарурати таҳлили ҳамаҷонибаи ҷинояти ба худкушӣ расониданро 

ҳангоми криминализатсия талаб мекунад. 

Принсипи таносуби оқибатҳои манфӣ ва мусбии 

криминализатсия зарурати онро таъкид мекунад, ки м. 109 Кодекси 
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ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон таъсири мусбӣ ба коҳиши 

кирдорҳои барои ҷамъият хавфнок дошта бошад. 

Бо дарназардошти ҷиддият, хусусият ва сатҳи паҳншавии 

чунин кирдорҳои ғайриқонунӣ, қонунгузори Ҷумҳурии Тоҷикистон 

барои ба худкушӣ расонидан дар моддаи 109 Кодекси ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон ҷавобгарии ҷиноятӣ муқаррар намудааст. 

Қабули чунин қарор бо дараҷаи баланди хавфнокии ҷамъиятии ин 

гуна ҷиноятҳо асоснок карда мешавад. 

Ин кирдорҳо метавонанд дар шакли таҳдидҳои мунтазам, 

истифодаи бераҳмӣ ѐ таъсири пайвастаи равонӣ, ки шаъну эътибори 

ҷабрдидаро паст мезанад, зоҳир гарданд. Дар натиҷа ҷабрдида ба 

вазъияте дучор мешавад, ки имкони мустақилона муқовимат 

намудан ба таъсири манфиро аз даст дода, қарор дар бораи маҳрум 

сохтани худ аз ҳаѐт қабул менамояд. 

Дар зербоби дуюми боби аввал «Инкишофи қонунгузории 

Ҷумҳурии Тоҷикистон оид ба ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба 

худкушӣ расонидан» муайян карда шудааст, ки барои омӯзиши 

ҳамаҷонибаи ҷиноятҳои марбут ба ба худкушӣ расонидан, пеш аз 

ҳама зарур аст ба мафҳуми «худкушӣ» тавсиф дода шавад. 

Ҳамчунин омӯзиши таърихи рушди қонунгузории Ҷумҳурии 

Тоҷикистон оид ба ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба худкушӣ расонидан 

аҳаммияти муҳим дорад, зеро он имкон медиҳад марҳилаҳои асосии 

ташаккул ва инкишофи ин падида, аз ҷумла дар самти ҳифзи 

ҳуқуқӣ-ҷиноятии он, муайян карда шаванд. 

Муаллиф рушди таърихии меъѐрҳое, ки ҷавобгариро барои ба 

худкушӣ расонидан муқаррар менамоянд, баррасӣ намуда, чунин 

давраҳоро ҷудо мекунад: давраи пеш аз инқилобӣ, давраи шуравӣ ва 

давраи муосир. 

Қайд мегардад, ки дар давраҳои гуногуни таърихӣ ба худкушӣ 

расонидан на ҳамеша аз ҷониби ҷомеа ва давлат ҳамчун ҷиноят 

қабул мешуд, он ҳамчун таркиби мустақили ҷиноятӣ ҷудо 

намегардид ва бо меъѐрҳои махсуси ҳуқуқӣ танзим намешуд. 

Ҳамчун ҷиноят ин кирдор нахустин бор дар қонунгузории 

Россия мустаҳкам гардидааст. Ин омил ба қонунгузории ҷиноятии 

давраи шуравӣ таъсири назаррас расонида, аз ҷумла ба ташаккули 

чунин меъѐрҳо дар қонуни ҷиноятии Тоҷикистон мусоидат 

намудааст. 

Аз сарчашмаҳои таърихӣ маълум мегардад, ки дини куҳани 

тоҷикон «Зардушт» худкуширо маҳкум мекард.. Баъдтар, дар асри 
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VII, ислом дар минтақаҳои Осиѐи Марказӣ паҳн гардида, пас аз он 

меъѐрҳои шариат тамоми соҳаҳои ҳаѐти аҳолии Тоҷикистонро 

танзим менамуданд. Тибқи меъѐрҳои исломӣ, худкушӣ гуноҳи 

кабира ба ҳисоб рафта, ба таври қатъӣ манъ шудааст. 

Муаллиф дар натиҷаи омӯзиши сарчашмаҳои таърихӣ ба 

хулоса меояд, ки дар ин давраҳои таърихӣ ҷавобгарии ҷиноятӣ 

барои ба худкушӣ расонидан пешбинӣ нашуда буд. 

Қайд мегардад, ки то қабули Кодекси ҷиноятии ҶШС 

Тоҷикистон дар ҳудуди Тоҷикистони таърихӣ меъѐрҳои Кодекси 

ҷиноятии ҶШФСР соли 1922 амал мекарданд, ки бо баъзе иловаҳо 

ва тағйиротҳои махсус барои ҶШС Туркистон таҳияшуда татбиқ 

мегардиданд. Ҳамин тариқ, то тасдиқи Кодекси ҷиноятии ҶШС 

Тоҷикистон соли 1929 (бо таҳрирҳои минбаъда, аз ҷумла Кодекси 

ҷиноятии соли 1926), танзими ҷавобгарии ҷиноятӣ тавассути як 

санади ягонаи қонунгузорӣ – Кодекси ҷиноятии ҶШФСР  соли 1922  

амалӣ мешуд, ки он дар тамоми қаламрави Ҷумҳурии Мухтори 

Туркистон бо ворид намудани иловаҳо ва тағйироти ҷудогона амал 

менамуд. 

Бори аввал ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба худкушӣ расонидан 

дар Кодекси ҷиноятии ҶШФСР соли 1922 муқаррар карда шуд. 

Таркиби мустақили ин ҷиноят дар моддаи 148 пешбинӣ гардида, ба 

боби 5 «Ҷиноятҳо муқобили ҳаѐт, саломатӣ, озодӣ ва шаъну 

эътибори инсон» дохил мешуд. Ин модда доираи ҷабрдидагонро бо 

ноболиғ будан ѐ дар ҳолати рӯҳие қарор доштан, ки қобилияти дарк 

намудани маънои кирдорҳои худро ѐ идора кардани онҳоро истисно 

мекард, маҳдуд менамуд. 

Баъдтар, аз 1 июли соли 1926 Кодекси ҷиноятии ҶШС 

Узбекистон қабул гардид. Ин санади қонунгузорӣ, инчунин дар 

қаламрави Тоҷикистон  низ қувваи ҳуқуқӣ дошт. 

Минбаъд пас аз қабул шудани КҶ ҶШС Узбекистон аз 16 

июни соли 1926 он дар ҳудуди Ҷумҳурии Шуравии Сотсиалистии 

Худмухтори Тоҷикистон (ҶШСХТ) амал менамуд. Дар Кодекси 

мазкур таркиби ҷинояти бахудкушӣ расонидан бо  таҳияи ду қисм ба 

таври назаррас мураккаб гардонида шуд.  

Дар қ. 1 м. 192 КҶ ҶШС Узбекистон ҷавобгарии ҷиноятӣ 

барои мусоидат ѐ талқини  шахси ноболиғ, ки бараъло хусусият ѐ 

аҳамияти кирдори худро дарк ѐ ба он роҳбарӣ карда наметавонист, 

муқаррар мешуд.  
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Таркиби асосии ба худкушӣ расонидан дар қ. 2 м. 192 КҶ 

ҶШС Узбекистон ҳамчун расонидани шахси аз шахси дигар  дар 

вобастагии моддӣ ѐ вобастагии дигар қарордошта, бо муносибати 

бераҳмона бо ӯ ѐ бо роҳи дигар суийстифода намудан аз мақоми худ 

ба худкушӣ ѐ суйқасди худкушӣ расонидан, муайян шуда буд.  

Қонунгузор ибораи «бо роҳи дигар суийстифода намудан аз 

мақоми худ» бо ҷабрдидаро истифода намуда буд. Аз ин рӯ, бо 

хости қонунгузор ин меъѐри ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ мавриди тафсири васеъ 

қарор гирифт, ки он доираи салоҳияти субъективии мақомоти 

ҳуқуқтатбиқкунандаро хеле васеъ намуд. 

Дар КҶ ҶШС Тоҷикистон соли 1935 ҷавобгарии ҷиноятӣ 

барои ба худкушӣ расонидан дар м. 173 КҶ муқаррар мешуд. 

Моддаи мазкур аз ду қисм иборат буда, дар қ.1 м.173 таркиби асосии 

ҷиноят чунин муайян мегашт:»Агар ягон шахсе шахси дигарро ки  

ба вай аз ҷиҳати моддӣ ва ѐ дигар хел вобаста бошад, бо муомилаи 

дағалона ѐ  роҳи дигари ба ин монанд ба худкушӣ ѐ қасди худкушӣ 

бирасонад».  

Дар қ.2 моддаи мазкур ҷавобгарӣ барои ѐрӣ расонидан ѐ ин ки 

ба худкушӣ талқин кардани кудани ба воя нарасида, ѐ шахсоне ки ба 

фаҳмидани хосият ва аҳамияти кирдораш лаѐқат надошта бошад, ѐ 

оҷиз аз ихтиѐр дории кирдораш бошад, агар дар натиҷаи онҳо 

худкушӣ ѐ қасди худкушӣ рух диҳад.  

Фарқияти м.173 КҶ ҶШС Тоҷикистон аз м.192 КҶ ҶШС 

Узбекистон дар он буд, ки дар м.192 КҶ ҶШС Узбекистон аввал 

таркиби ҷиноятӣ мусоидат ѐ талқин намудани ноболиғ барои 

худкуширо ва баъд дар қ.2 м.192 таркиби асосии ба худкушӣ 

расониданро муқаррар менамуд. 

Илова бар ин, бар хилофи Кодекси ҷиноятии ҶШС 

Узбекистон, қисми 2 моддаи 173 Кодекси ҷиноятии ҶШС 

Тоҷикистон фаро расидани оқибатҳоро дар шакли худкушӣ ѐ 

кӯшиши он ҳамчун аломати ҳатмии таркиби ҷиноят пешбинӣ 

менамуд. 

Моилсозӣ ѐ мусоидат ба худкушӣ ба таври алоҳида ҷиноят 

шуморида намешуд. Аммо дар ҳолатҳое, ки шахсе, ки худкушӣ 

содир намудааст, маънои ҳаракатҳои худро дарк намекард ѐ 

қобилияти идора намудани онҳоро надошт, кирдорҳои шахси 

гунаҳгор ҳамчун одамкушии қасдона ѐ суйиқасд ба одамкушӣ 

бандубаст карда мешуданд. 
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Кодекси ҷиноятии ҶШС Тоҷикистон соли 1961 дар моддаи 

110 воқеан ҷавобгариро барои ду таркиби ҷиноят пешбинӣ менамуд: 

1) ба худкушӣ расонидан ѐ суйиқасди  худкушии шахсе, ки 

дар вобастагии моддӣ ѐ дигар вобастагӣ аз шахси дигар қарор дорад, 

бо роҳи муносибати бераҳмона ѐ пастзании мунтазами шаъну 

эътибори инсон; 2) ҳамин гуна кирдорҳо нисбат ба зан, агар онҳо 

дар заминаи боқимондаҳои тарзи ҳаѐти феодалӣ содир шуда бошанд, 

ҳамчунин нисбат ба ноболиғ. Дигар усулҳои содир намудани ин 

ҷиноят дар кодекс пешбинӣ нашуда буданд. 

Фарқияти принсипиалии Кодекси ҷиноятии ҶШС Тоҷикистон 

соли 1961 аз қонунгузории қаблии соли 1935 дар он ифода меѐбад, 

ки аз рӯйхати кирдорҳои ҷиноятӣ ҳолатҳои моилсозӣ ѐ мусоидат ба 

содир намудани худкушии ноболиғ ѐ шахсе, ки қобилияти дарк 

намудани хусусият ва оқибатҳои ҳаракатҳои худро надошт ѐ 

рафтори худро идора карда наметавонист, хориҷ карда шуданд. 

Ҳамин тариқ, агар қаблан чунин кирдорҳо криминализатсия шуда, 

ҳамчун ҷиноятҳои мустақил бандубаст мегардиданд, пас дар 

таҳрири Кодекси ҷиноятии соли 1961 чунин кирдорҳо аз қатори 

кирдорҳои ҷиноятӣ хориҷ карда шуданд. 

Дар зербоби сеюми боби якум, «Ҷавобгарӣ барои ба 

худкушӣ расонидан тибқи  қонунгузории давлатҳои хориҷӣ» 

қайд мегардад, ки омӯзиши таҷрибаи байналмилалӣ дар самти 

криминализатсия, яке аз бахшҳои муҳими ҳуқуқи ҷиноятӣ ба ҳисоб 

меравад. Таҳлил ва муқоисаи қонунгузории кишварҳои гуногун дар 

ин самт барои такмили фаъолияти қонунгузорӣ дар давлатҳои 

муосир нақши муҳим мебозад.  Дар доираи зербоби мазкур барои 

омӯзиши муқоисавии ҳуқуқӣ, қонунгузории ҷиноятии як қатор 

кишварҳои Аврупо, Осиѐи Марказӣ, Амрикои Шимолӣ, Лотинӣ ва 

давлатҳои пасошуравӣ дар масъалаи ҷавобгарӣ барои ба худкушӣ 

расонидан таҳлил карда мешавад. 

Дар низоми қонунҳои романо-олмонӣ, таърифи ҷиноятҳо 

алайҳи ҳаѐт асосан дар кодексҳои ҷиноятӣ дода мешавад, вале ба 

ғайр аз ин, як қатор сарчашмаҳои дигаре низ мавҷуд аст, ки якҷоя бо 

Кодекси ҷиноятӣ амал мекунанд.  

Дар қонунгузории ҷиноятии аксари кишварҳои хориҷӣ, 

сӯиқасд ба худкушӣ ҷазои ҷиноятӣ ҳисобида намешавад, ба 

истиснои ҳолатҳое, ки шахсони дигар дар содир кардани амали 

худкушӣ шарик ѐ дар тайѐрӣ ба он ширкат мекунанд. 
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Қонунгузории давлатҳои хориҷӣ шаклҳои гуногуни ба 

худкушӣ расониданро ҷиноят ҳисоб мекунад. Чунин таркиби 

ҷиноятҳо, аз қабили таҳрик кардан ба худкушӣ дар Кодекси 

ҷиноятии (Австрия, Ҳиндустон, Италия), кумак расонидан ба 

худкушӣ дар Кодекси ҷиноятии (Дания, ИМА – иѐлоти Ню-Йорк, 

Филиппин, Чили), моил кардан ба худкушӣ дар Кодекси ҷиноятии 

(Арманистон,  Беларуссия, Қирғизистон, Туркманистон) муқаррар 

шудааст. 

Ҷавобгарӣ барои таҳрик кардан ва кумак расонидан ба 

худкушӣ дар қонунгузории ҷиноятии Австрия (§ 78), Аргентина (м. 

83), Англия (қонун оид ба худкушӣ соли 1961), Нидерланд (м. 294), 

Ҳиндустон (м. м. 305, 306), Испания (м. 143), Италия (м. 580), ва 

ғайра пешбинӣ шудааст. Дар КҶ Ҷумҳуриҳои Булғористон (м. 127),  

Литва (м. м. 133, 134), Македонияи Шимолӣ (м. 128) ҷавобгарӣ 

барои таҳрик кардан ва кумак расонидан ба худкушӣ дар баробари 

ҷавобгарӣ барои ба худкушӣ расонидан муқаррар гардидааст. 

Муаллиф баѐн менамояд, ки дар шумораи зиѐди давлатҳои 

хориҷӣ, таҳрик кардан ва кумак расонидан ба худкушӣ, инчунин ба 

худкушӣ расонидани ноболиғон (хурдсолон) ва шахсони 

номукаллаф ҳамчун одамкушӣ бандубаст карда мешаванд. Гузашта 

аз ин, дар баъзе давлатҳо чунин бандубаст бевосита дар қонунҳои 

ҷиноятӣ пешбинӣ шудааст (Босния ва Ҳерсеговина, Македонияи 

Шимолӣ, Ҷумҳурии Сербия, Судон). 

Дар қонунгузориҳои ҷиноятии давлатҳои пасошуравӣ доираи 

кирдориҳои бо ба худкушӣ расонидан алоқаманд ба таври гуногун 

муайян шудааст. Дар КҶ ФР ба таври алоҳида се таркиби ҷиноят 

муқаррар карда шудаанд, ки бевосита бо ба худкушӣ расонидан 

алоқаманд мебошанд, яъне ба ғайр аз ба худкушӣ ѐ суйиқасди 

худкушӣ расонидани шахси дигар, инчунин моил кардан ба содир 

намудани худкушӣ ѐ мусоидат кардан барои содир намудани 

худкушӣ (м.110.1.) ва  ташкили фаъолияти барои ба вуҷуд овардани 

ангеза  барои содир намудани худкушӣ равонашуда (м.110.2. КҶ 

ФР) ба сифати таркиби мустақил ҷудо карда шудаанд.  

Бо таҳлили қонунгузории Ҷумҳурии Қирғизистон, муаллиф ба 

хулоса меояд, ки қонуни ҷиноятии Қирғизистон ба худкушӣ 

расониданро вобаста ба ду шакли гуноҳ ҷудо мекунад: ҳам ҳамчун 

кирдори қасдона ва ҳам ҳамчун кирдоре, ки аз рӯи беэҳтиѐтӣ содир 

шудааст. Ҳамзамон, бар иловаи аломатҳои вазнинкунандае, ки 

аллакай дар қисми 2 моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии 
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Тоҷикистон муқаррар гардидаанд, қонунгузори Қирғизистон 

аломати иловагии вазнинкунандаро пешбинӣ намудааст: содир 

намудани ин ҷиноят бо истифода аз шабакаҳои 

телекоммуникатсионӣ, аз ҷумла шабакаи Интернет. 

Бар хилофи қонунгузории ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон ва 

Ҷумҳурии Қирғизистон, Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Узбекистон 

ҷавобгарии ҷиноятиро барои моилсозӣ ба худкушӣ ба таври алоҳида 

муқаррар намуда, дар айни замон усулҳои мушаххаси чунин 

моилсозиро низ ошкор мекунад, аз ҷумла: бо роҳи багапдарорӣ, 

фиреб ва дигар шаклҳои таъсири равонӣ ба ҷабрдида. Чунин ҳалли 

қонунгузорӣ ба таври ҷиддӣ аз равиши қонунгузори Ҷумҳурии 

Беларус фарқ мекунад, ки дар он усулҳои мушаххаси моилсозӣ ба 

содир намудани худкушӣ дар диспозитсияи моддаи дахлдор ба 

таври мустақим нишон дода нашудаанд. 

Қонунгузории ҷиноятии Туркманистон ҷавобгарӣ барои моил 

кардан ба худкушӣ ва ба худкушӣ расониданро дар қисмҳои 

гуногуни як модда (м.106 КҶ) пешбинӣ намудааст. Таркиби ҷинояти 

моил кардан ба худкушӣ бо меъѐрҳои дахлдори давлатҳои дигари 

таҳлил шуда монанд мебошад.  

Хусусияти таркиби ҷинояти ба худкушӣ расонидан дар он 

ифода мегардад, ки дар он ба сифати роҳҳои анъанавии содир 

намудани ҷинояти мазкур туҳмат нишон дода шудааст, мумкин аст 

аз назари такмил додани қонунгузории ҷиноятии ҶТ истифода 

шавад. 

 Ҳамин тавр, дар фарқият аз КҶ ҶТ, КҶ аксарияти давлатҳои 

пасошуравӣ кирдорҳои марбут ба моил кардан ба худкушӣ (Россия, 

Қирғизистон, Белорус, Узбекистон, Туркманистон), сафедкунии 

оммавии худкушӣ (КҶ Молдова) ҷиноят эътироф намудаанд. 

Тарафи субъективии таркиби ҷиноят, ки бо ба худкушӣ 

расонидан алоқаманд аст, танҳо дар Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии 

Қирғизистон ба таври муфассал дар қонунгузорӣ мустаҳкам 

гардидааст. Дигар кодексҳои ҷиноятии давлатҳои пасошуравӣ, аз 

ҷумла Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, мушаххассозии 

кофии аломатҳои тарафи субъективии ин ҷиноятро дар бар 

намегиранд. Ин ҳолат, дар навбати худ, ҳангоми бандубаст 

намудани кирдор мушкилоти муайян ба миѐн оварда, муайян 

намудани шакли гуноҳро душвор мегардонад ва фаъолияти 

мақомоти ҳифзи ҳуқуқро дар самти татбиқи дурусти қонун дар 

амалия ба таври ҷиддӣ мураккаб месозад. 
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Дар Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Қирғизистон тарафи 

субъективии ҷинояти ба худкушӣ расонидан ба таври мустақим 

нишон дода шуда, қонунгузор байни ба худкушӣ расонидани 

қасдона ва ба худкушӣ расонидан аз рӯи беэҳтиѐтӣ фарқ мегузорад 

ва барои кирдори қасдона ҷавобгарии сахттар муқаррар менамояд. 

Муносибтар шуморида мешавад, ки Кодекси ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон бо роҳи ҷорӣ намудани меъѐрҳои алоҳида, ки 

ҷавобгариро барои моилсозии шахс ба содир намудани худкушӣ, 

инчунин барои мусоидат дар анҷом додани он пешбинӣ менамоянд, 

такмил дода шавад. Чунин иқдом қадами асоснок дар самти такмили 

Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар ин самт ба ҳисоб 

меравад. Ин пешниҳод ба камбудиҳои ошкоргардида дар таҳрири 

амалкунандаи моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон 

асос ѐфта, ҳадафи он тақвияти ҳифзи шаҳрвандон аз шаклҳои нави 

таъсири ғайриқонунӣ ба ҳаѐт ва саломатии онҳо мебошад, ки бо 

меъѐри амалкунандаи «ба худкушӣ расонидан» пурра фаро гирифта 

намешаванд. 

Таҳлили қонунгузории ҷиноятии давлатҳои пасошуравӣ 

нишон медиҳад, ки аломатҳои вазнинкунандаи  таркиби ҷинояти «ба 

худкушӣ расонидан», ки дар онҳо пешбинӣ шудаанд, дараҷаи 

баланди хавфнокии ҷамъиятии чунин кирдорҳоро пурра инъикос 

менамоянд. Дар айни замон, ҳолатҳое аз ҳама хавфнок эътироф 

мегарданд, ки ин ҷиноят нисбат ба зани ҳомила, шахси оҷиз, ѐ 

нисбат ба ду ва ѐ зиѐда ҷабрдида содир шуда, ѐ бо истифода аз 

воситаҳои ахбори омма ва ѐ шабакаи Интернет анҷом дода мешавад. 

Бо ин асос, мувофиқи мақсад аст, ки ҷавобгарии ҷиноятӣ 

барои ба худкушӣ расонидан фарқгузорӣ карда шавад. Барои ин, 

шартҳои зикршуда бояд дар моддаи 109 Кодекси ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳамчун аломатҳои вазнинкунандаи ин ҷиноят 

мустаҳкам карда шаванд. 

Ҳамин тариқ, фарқиятҳо дар танзими ҳуқуқии ин ҷиноят 

нишон медиҳанд, ки қонунгузории байналмилалӣ нисбат ба 

масъалаи худкушӣ ва омилҳои мусоидаткунандаи он равиши ягона 

надорад. Ин ҳолат зарурати таҳқиқ ва такмили механизмҳои 

ҳуқуқиро, ки ба ҳифзи шахсони осебпазир ва пешгирии 

сӯистифодаҳо дар ин соҳа равона шудаанд, таъкид менамояд. 

Дар боби дуюм «Тавсифи ҳуқуқии ҷиноятӣ ва бандубасти 

ҷинояти ба худкушӣ расонидан», ки аз чор зербоб иборат 

мебошад, аломатҳои таркиби ҷинояти мазкур, мавриди таҳлил қарор 



25 

дода шудааст. Хусусиятҳои чунин унсурҳои ҳатмии таркиби ҷиноят, 

аз қабили объекти таҷовузи ҷиноятӣ, тарафи объективии он, 

субъекти ҷиноят, инчунин хусусияти тарафи субъективӣ ошкор 

карда мешаванд; мушкилот ва душвориҳои асосӣ ҳангоми 

муайянсозӣ ва бандубасти онҳо мавриди баррасӣ қарор мегиранд. Ба 

фарқгузории таркиби ҷинояти ба худкушӣ расонидан аз ҷиноятҳое, 

ки аз рӯи табиати ҳуқуқии худ ба он наздиканд, таваҷҷуҳи махсус 

зоҳир шудааст. 

Дар зербанди якуми боби аввал «Объекти ба худкушӣ 

расонидан» доираи муносибатҳое, ки ҳангоми содир шудани ин 

ҷиноят зери таҷовуз қарор мегиранд, муайян карда мешавад. Ба 

ошкорсозӣ ва тавсифи объекти бевосита ва иловагӣ, ки дар заминаи 

ҷавобгарӣ барои ба худкушӣ расонидани шахс таҳти ҳифзи ҳуқуқӣ – 

ҷиноятӣ қарор доранд, таваҷҷуҳи махсус зоҳир карда мешавад. 

Дар Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон ба худкушӣ 

расонидан ҳамчун таркиби мустақили ҷиноят ҷудо гардидааст, ки 

криминализатсияи он бо омилҳои ҷиддии иҷтимоӣ асоснок шудааст. 

Заминаҳои иҷтимоии криминализатсияи ин кирдор дар паҳншавии 

ҳолатҳои муносибати бераҳмона, таъқиби мунтазам (таҳқир ва 

фишори равонӣ) ва зӯроварӣ дар соҳаи оилавию маишӣ ифода 

меѐфтанд, ки аксар вақт ҷабрдидагонро ба худкушӣ тела медоданд. 

Бо дарназардошти дараҷаи баланди хавфнокии ҷамъиятии 

чунин падидаҳо, давлат ҷавобгарии ҷиноятиро барои таъсири равонӣ 

ба инсон, ки ба худкушии ӯ оварда мерасонад, муқаррар намудааст. 

Моҳияти ҳуқуқии ин кирдор дар таҷовуз ба ҳаѐт дар шакли 

ғайримустақим ифода меѐбад: тавассути вайрон намудани 

некӯаҳволии равонии шахс. 

Дақиқ ва дуруст муайян намудани объекти таҷовузи ҷиноятӣ 

барои бандубасти ҷинояти ба худкушӣ расонидан ва фарқгузории он 

аз дигар таркибҳои монанд аҳаммияти калидӣ дорад. Аз ин ҷо 

зарурати муайянсозии возеҳи объект ба миѐн меояд, то ҳангоми 

бандубасти чунин кирдорҳо хатогиҳо роҳ наѐбанд ва мавҷуд ѐ 

мавҷуд набудани маҷмӯи ҷиноятҳо дуруст муайян карда шавад. 

Қайд мегардад, ки нисбат ба муайян намудани объекти хелии 

ҷиноятҳое, ки дар боби VII Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон пешбинӣ шудаанд, ақидаи ягона вуҷуд надорад. Бо 

вуҷуди ин, равише бартарӣ дорад, ки мувофиқи он чунин объекти 

хелӣ бояд шахсият дар маҷмӯъ дониста шавад. 
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Ҳамзамон, аксари муҳаққиқон бар он мувофиқанд, ки объекти 

хелии  ҷинояти мавриди баррасӣ ҳаѐт ва саломатии ҳар як инсон 

мебошад. 

Муаллиф мавқееро асоснок мекунад, ки хориҷ намудани 

шахсони гирифтори бемориҳои равонӣ, инчунин онҳое, ки ҳамчун 

«шахсияти нокифоя ташаккулѐфта» тавсиф мешаванд, аз доираи 

объекти бевоситаи ҷиноят аз лиҳози ҳуқуқӣ асоснок нест, зеро 

ҳуқуқи ҷиноятӣ меъѐрҳои мушаххасро барои муайян намудани 

дараҷаи рушди шахсияти ҷабрдида муқаррар накардааст. 

Объекти ҷинояти ба худкушӣ расонидани шахс танҳо ҳаѐти 

инсон ба ҳисоб меравад, ки ҳамчун арзиши олӣ ва мустақил аз 

ҷониби қонуни ҷиноятӣ таҳти ҳифз қарор дорад. Дар айни замон, 

дигар объектҳо, аз қабили саломатӣ, шаъну эътибори ҷабрдида, 

танҳо ҳамчун объектҳои иловагӣ ва дуюмдараҷа баррасӣ мегарданд, 

ки дар ҷараѐни содир намудани ин кирдор мавриди таҷовуз қарор 

мегиранд. 

Агар латукӯб, азобу уқубат, шиканҷа, пастзании мунтазам ѐ 

дигар шаклҳои таъсири ҷисмонӣ ва равонӣ бо мақсади ба худкушӣ 

расонидани шахс татбиқ шуда бошанд, чунин кирдорҳо ба 

бандубасти иловагӣ тибқи дигар моддаҳои Кодекси ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон ниѐз надоранд. Ин ҳолат бо он вобаста аст, ки 

кирдорҳои зикршуда аҳаммияти мустақили ҷиноятӣ надоранд ва 

танҳо унсурҳои ҷудогонаи як раванди ягонаи ба худкушӣ 

расониданро ташкил медиҳанд, ки натиҷаи ниҳоии он фаро 

расидани марги ҷабрдида мебошад. 

Объекти асосии бевоситаи ин ҷиноят (моддаи 109 Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон) он муносибатҳои ҷамъиятие 

мебошанд, ки имконияти шахсро барои мустақилона ихтиѐрдорӣ 

намудани ҳаѐти худ таъмин намуда, ҳамзамон ҳаѐти ӯро аз дахолати 

беруна ҳифз мекунанд. Ба ибораи дигар, кирдори ҷиноятии мавриди 

баррасӣ ба яке аз неъматҳои бунѐдии шахс – ҳуқуқи ҷудонопазири ӯ 

ба ҳаѐт ва ба худмуайянкунии сарнавишти шахсӣ, ки бо тартиботи 

ҳуқуқӣ кафолат дода шудааст, таҷовуз менамояд. 

Ҳамзамон, ҳамчун объекти иловагии ҷиноят шаъну эътибори 

шахсият баромад мекунад, ки дар ҷараѐни содир намудани кирдор 

ба он таъсири харобиовари равонӣ расонида мешавад. Чунин таъсир 

метавонад ба оқибатҳои манфии иҷтимоӣ-психологӣ, ахлоқӣ ва 

ҳатто сиѐсӣ-психологӣ оварда расонад, ки тамомияти шахсияти 

ҷабрдидаро халалдор месозанд. Ҳамин тариқ, таъсири 
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ғайриқонуние, ки зери диспозитсияи моддаи 109 Кодекси ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон қарор мегирад, на танҳо ба ҳаѐт ва 

истиқлолияти шахсии инсон, балки ба арзишҳои ғайримоддии ӯ, 

яъне шаъну эътибор низ зарар мерасонад. Ин ҳолат зарурати ҳифзи 

ҳуқуқии ҷиноятии  ҳар дуи ин ҷанбаҳоро асоснок менамояд. 

Ҳангоми омӯзиши объекти ҷинояти ба худкушӣ расонидан, 

баррасии масъалаи предмети ин ҷиноят аҳаммияти муҳим дорад, 

зеро маҳз предмет ҳамон ҳалқаи пайвандиест, ки таъсири бевоситаи 

ҷинояткор ба он равона гардида, тавассути он ба объекти ҳифзи 

ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ  зарар расонида мешавад.  

Дар адабиѐти ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ  предмети ҷинояти ба худкушӣ 

расонидан бештар бо шахсияти ҷабрдида айният дода мешавад. 

Таъсир ба шахсияти ҷабрдида ҳангоми содир намудани ин ҷиноят 

метавонад ҳам хусусияти ҷисмонӣ ва ҳам равонӣ дошта бошад: дар 

ҳолати аввал сухан дар бораи расонидани ранҷу азобҳои ҷисмонӣ, 

латукӯб ва осебҳо меравад, дар ҳолати дуюм бошад: дар бораи 

фишори равонӣ, таҳдидҳо, манипулятсия бо шуур, пастзании шаъну 

эътибори инсон, ки ба тағйироти манфии равонӣ ва қабули қарори 

ҷабрдида оид ба қатъи ҳаѐти худ оварда мерасонад. 

Дар зербоби дуюм боби дуюм «Тарафи объективии 

ҷинояти ба худкушӣ расонидан» қайд мегардад, ки кирдоре, ки 

дар моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон пешбинӣ 

шудааст, метавонад ҳам тавассути ҳаракат ва ҳам тавассути 

беҳаракатӣ содир гардад. 

Усули ба худкушӣ расонидан аломати ҳатмии тарафи 

объективии ин ҷиноят буда, кирдорро тавсиф менамояд ва, чун 

қоида, хусусияти алтернативӣ дорад. 

Муаллиф мавқеи сохтори расмии таркиби ҷиноятеро, ки дар 

моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон пешбинӣ 

шудааст, ҷонибдорӣ мекунад, зеро дар ин модда маҳз ба худкушӣ 

расонидан ѐ ба суйиқасди худкушӣ расонидан криминализатсия 

гардонида шудааст, на худи кирдори худкушӣ ѐ суйиқасд ба он. 

Усулҳои содир намудани ҷинояти пешбинишудаи моддаи 109 

Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон метавонанд дар шакли 

ҳаракати ҷиноятӣ ѐ беҳаракатии шахси гунаҳгор зоҳир гарданд. 

Бо вуҷуди ин, муаллиф дар натиҷаи таҳлили маводи амалияи 

судӣ-тафтишотӣ ба хулоса меояд, ки дар амалия содир намудани ба 

худкушӣ расонидан тавассути беҳаракатӣ қариб мушоҳида 

намешавад. 
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Ҳамзамон, ба ақидаи муаллиф, истисно намудани чунин 

шакли содир намудани ҷиноят ҷоиз нест. Беҳаракатии ҷиноятӣ дар 

доираи ин таркиб комилан имконпазир буда, метавонад дар иҷро 

накардани уҳдадориҳои қонунии шахси гунаҳгор нисбат ба 

ҷабрдида ифода ѐбад (масалан, иҷро накардани уҳдадориҳои 

волидон оид ба нигоҳубини кӯдак, расонидан накардани кӯмак ба 

падару модари солхӯрда ѐ дигар шахсони вобаста). Ба намунаҳои 

мушаххаси беҳаракатӣ метавон чунин ҳолатҳоро дохил намуд: 

расонида нашудани ѐрии тиббӣ, таъмин накардан бо ғизо, дору, 

либос ѐ паноҳгоҳ нисбат ба шахсе, ки дар ҳолати оҷизӣ ѐ вобастагӣ 

қарор дорад. 

Дар натиҷаи таҳлили тарафи объективии таркиби ҷинояте, ки 

дар моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон пешбинӣ 

шудааст, муаллиф ба хулоса меояд, ки аломатҳои он, ҳарчанд аз 

лиҳози зоҳирӣ бо аломатҳои баъзе ҷиноятҳои дигар (моддаҳои 111, 

112, 119, 129, 130 КҶ ҶТ ва ғайра) шабоҳат доранд, вале аз онҳо аз 

ҷиҳати муҳтавои ҳуқуқӣ ва табиати ҳуқуқӣ фарқ мекунанд. 

Ҳангоми бандубаст намудани ҷиноят тибқи моддаи 109 

Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон аҳаммияти калидӣ усули 

ба худкушӣ расонидан касб менамояд. Зери ин мафҳум шаклҳои 

мушаххаси ҳаракатҳои ғайриқонунии шахси гунаҳгор фаҳмида 

мешаванд, ки ба таъсири равонӣ равона гардидаанд: тавассути 

таъсири мустақим ѐ ғайримустақим ба ҳолати эҳсосии ҷабрдида, ки 

дар ниҳоят ӯро ба қабули қарор оид ба маҳрум сохтани ихтиѐрии 

худ аз ҳаѐт меорад. 

Аввалин усуле, ки дар Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон мустаҳкам гардидааст, таҳдид мебошад, ки ба шахсияти 

ҷабрдида ѐ наздикони ӯ равона шудааст, ба истиснои таҳдидҳое, ки 

ба молу мулки онҳо вобастаанд. Ҳангоми арзѐбии хусусияти таҳдид 

дарки субъективии ҷабрдида аҳаммияти махсус дорад, яъне ҳолате, 

ки ӯ таҳдидро ҳамчун хатари воқеӣ барои худ қабул намудааст. 

Таҳдид ҳамчун усули ба худкушӣ расонидан ба фурӯ нишондани 

иродаи ҷабрдида ва водор сохтани ӯ ба қатъи ихтиѐрии ҳаѐт равона 

мегардад. 

Усули дигари дар қонун пешбинишуда муносибати бераҳмона 

бо ҷабрдида мебошад. Айни замон дар қонунгузории амалкунандаи 

ҷиноятӣ ва адабиѐти ҳуқуқӣ таърифи дақиқи мафҳуми «муносибати 

бераҳмона» мавҷуд нест. Дар робита ба ин, муаллиф таърифи 

муаллифии худро пешниҳод менамояд, ки тибқи он муносибати 
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бераҳмона – рафтори қасдона ва  бераҳмона шахси гунаҳгор 

мебошад, ки шаъну эътибори инсонии ҷабрдидаро паст мезанад. Он 

метавонад дар шакли зӯроварии ҷисмонӣ, равонӣ ѐ дар омезиши 

онҳо зоҳир гардад. Чунин кирдорҳо бо дараҷаи баланди 

ғайриинсонӣ фарқ намуда, ба фурӯ нишондани иродаи ҷабрдида, 

расонидани ранҷу азобҳои шадиди ҷисмонӣ ва маънавӣ равона 

мешаванд, ки дар натиҷа ӯ қарор дар бораи қатъи ихтиѐрии ҳаѐти 

худ қабул мекунад. 

Усули дигари содир намудани ин ҷиноят пастзании мунтазами 

шаъну эътибори ҷабрдида мебошад. Зери пастзании мунтазам 

амалҳои такроршавандае фаҳмида мешаванд, ки ба таҳқири 

ҷабрдида равона гардидаанд, аз ҷумла: масхара кардан, истеҳзо, 

паҳн намудани маълумоти барқасдона бардурӯғ, масхараи дағал 

нисбат ба нуқсонҳои ҷисмонӣ ва дигар кирдорҳои монанд. 

Бо дарназардошти он ки то имрӯз Суди Олии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон меъѐрҳо ва тавзеҳоти равшан ва муфассалро нисбат ба 

чунин усули содир намудани ҷиноят, ба мисли пастзании мунтазами 

шаъну эътибори инсон, таҳия накардааст, муаллиф ба хулоса меояд, 

ки амалҳои ҷудогона ва лаҳзавӣ, аз қабили яккабор таҳқир кардан, 

масхара, тӯҳмат (бӯҳтон) ва дигар кирдорҳои шабеҳ, худ аз худ 

наметавонанд таркиби ҷиноятеро, ки дар моддаи 109 Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон пешбинӣ шудааст, ба вуҷуд 

оваранд. 

Дар навбати худ, ҳамаи усулҳое, ки дар моддаи 109 Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон зикр шудаанд, метавонанд ҳамчун 

«усулҳои таъсири зӯроварона» номида шаванд. Баъзеи онҳо 

хусусияти сирф равонӣ доранд (масалан, таҳдид), дар ҳоле ки 

усулҳои дигар дар татбиқи зӯроварии равонӣ нисбат ба ҷабрдида, ки 

бо зӯроварии ҷисмонӣ пайваст мебошад, ифода меѐбанд 

(маҷбуркунӣ ба содир намудани кирдорҳои ғайриқонунӣ, рафтори 

бераҳмона, пастзании мунтазами шаъну эътибори инсон). 

Инчунин, муаллиф таҳлили алоҳидаи чунин аломати ҳатмии 

тарафи объективии таркиби ҷиноятро анҷом додааст, ки он 

мавҷудияти робитаи сабабӣ байни кирдори шахси гунаҳгор ва 

худкушии ҷабрдида мебошад. Омӯзиши амалияи судӣ вобаста ба 

моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон ба муаллиф 

имкон дод, ки ба хулоса ояд: муайян намудани робитаи байни 

кирдори шахси ҷиноят содирнамуда ва қарори ҷабрдида оид ба 
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содир намудани худкушӣ дар амалия бо душвориҳои ҷиддӣ рӯ ба рӯ 

мегардад. 

Ин ҳолат ба зарурати исботи боварибахш вобаста аст, ки маҳз 

кирдорҳои ғайриқонунии шахси гунаҳгор, на омилҳои дигар, сабаби 

мустақими фаро расидани оқибатҳои зикршуда гардидаанд. Таъкид 

мегардад, ки муқаррар намудани чунин робитаи сабабӣ аломати 

ҷудонопазири маҳз таркибҳои моддии ҷиноятҳо мебошад, ки 

ҷинояти мавриди баррасӣ низ ба ҳамин гурӯҳ мансуб аст. 

Дар боби сеюм «Аломатҳои субъективии ҷинояти ба 

худкушӣ расонидан» таҳлили ҳамаҷонибаи субъекти ҷиноят ва 

тарафи субъективии ин навъи кирдори ҷиноятӣ анҷом дода мешавад. 

Дар зербоби аввали боби сеюм «Субъекти ба худкушӣ 

расонидан» аломатҳои тавсифдиҳандаи субъекти ҷиноят дар робита 

бо ҷинояти мазкур таҳлил гардидааст.  

Муаллиф ба робитаи зичи мафҳуми субъекти ҷиноят бо 

мафҳуми ҷавобгарии ҷиноятӣ ишора менамояд, зеро бе муайянсозии 

дақиқи субъекти ҷиноят татбиқи механизми ҷалб ба ҷавобгарии 

ҷиноятӣ ғайриимкон аст. 

Барои эътироф намудани шахси воқеӣ ҳамчун субъекти 

ҷиноят ва имконияти ҷалби ӯ ба ҷавобгарии ҷиноятӣ, мавҷуд будани 

як қатор шартҳои ҳатмӣ зарур мебошад, аз ҷумла мукаллафӣ ва 

расидан ба синни қонунан муқарраршудаи ҷавобгарии ҷиноятӣ. 

Субъекти кирдоре, ки дар моддаи 109 Кодекси ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон пешбинӣ шудааст, шахси воқеие мебошад, ки 

то лаҳзаи содир намудани ҷиноят ба синни шонздаҳсолагӣ 

расидааст. Расидан ба ин синн шартии ҳатмии ҷалб намудани шахс 

ба ҷавобгарии ҷиноятӣ ба ҳисоб меравад. 

Муқаррар намудани синни субъекти ҷиноят дар қонуни 

ҷиноятӣ ба сатҳи инкишофи шуури ноболиғ такя мекунад. Дар ин 

марҳила шахс бояд қобилияти дарк намудани огоҳона, маънодор ва 

мақсадноки кирдорҳои хавфноки ҷамъиятиро дошта бошад. 

Дар ин сатҳи рушд, ноболиғ аллакай қодир аст хавфнокии 

иҷтимоии зӯроварӣ ва пастзании мунтазами шаъну эътибори 

дигаронро дарк намояд, агар ӯ дар муҳите тарбия ѐфта бошад, ки ба 

ташаккули фаҳмиши дурусти меъѐрҳои ахлоқӣ ва иҷтимоӣ монеа 

эҷод накарда бошад ва ҳамзамон аз бемориҳои равонӣ ранҷ набарад. 

Наврасоне, ки ба синни зикршуда расидаанд, метавонанд ба 

таври возеҳ дарк намоянд, ки амалҳои марбут ба муносибати 

бераҳмона ѐ пастзании доимӣ метавонанд ба ҷабрдида осебҳои 
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ҷиддии ҷисмонӣ ва равонӣ расонанд. Онҳо инчунин хатари воқеии 

онро мефаҳманд, ки шахсе, ки зери фишори мунтазами равонӣ қарор 

дорад, метавонад ҳамчун роҳи ягонаи раҳоӣ аз ранҷу азоб ба қадами 

ниҳоӣ – кӯшиши худкушӣ  даст занад. 

Ҳамзамон бояд таъкид намуд, ки ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба 

худкушӣ расонидан танҳо бо шахси воқеии мукаллафе, ки қонун 

муайян намудааст, алоқаманд аст (моддаи 22 Кодекси ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон). 

Яке аз хусусиятҳои умумии субъекти ҷиноят мукаллафӣ 

мебошад. Аз ин мафҳум бармеояд, ки шахсе, ки ба ҷавобгарии 

ҷиноятӣ ҷалб мегардад ва ҳамчун субъекти ҷиноят эътироф 

мешавад, ҳангоми содир намудани ҷиноят қобилияти дарк намудани 

ҳаракат ѐ беҳаракатии худро ва идора кардани онҳоро дошта бошад 

(қисми 1 моддаи 24 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон). 

Мафҳумҳои «субъекти ҷиноят» ва «шахсияти ҷинояткор» 

ҳаммаънои наздик мебошанд, аммо байни онҳо фарқиятҳои 

принсипиалӣ вуҷуд доранд. Гарчанде ҳар ду мафҳум нисбат ба 

шахсе истифода мешаванд, ки ҷиноят содир намудааст, ҳар кадоми 

онҳо дорои муҳтаво ва аҳаммияти махсуси худ дар қонунгузории 

ҷиноятӣ мебошанд. «Шахсияти ҷинояткор» мафҳуми васеътар 

нисбат ба «субъекти ҷиноят» ба ҳисоб меравад. Ҳамзамон, ин 

истилоҳҳо вазифаҳои тамоман гуногуни ҳуқуқиро иҷро мекунанд: 

агар мавҷудияти субъекти ҷиноят ҳамчун шарти ҳатмии фаро 

расидани ҷавобгарии ҷиноятӣ хизмат намояд, пас тавсифи шахсияти 

ҷинояткор асосан ҳангоми таъйини ҷазо ва фардисозии он ба назар 

гирифта мешавад. Маҳз омӯзиши амиқ ва ҳамаҷонибаи сифатҳои 

шахсии гунаҳгор имкон медиҳад, ки чунин мақсадҳои ҷазо, аз 

қабили ислоҳи ӯ ва пешгирии содир намудани ҷиноятҳои нав, 

самаранок амалӣ гарданд. 

Омӯзиши парвандаҳои ҷиноятӣ нишон медиҳад, ки дар байни 

шахсони гунаҳгор мардон бартарӣ доранд – ҳиссаи онҳо ба 74,9 

фоиз мерасад, дар ҳоле ки занон танҳо 25,1 фоизи шумораи умумии 

шахсони ошкоршудаи гунаҳгорро ташкил медиҳанд. Бо вуҷуди ин, 

таҳлили маводи парвандаҳои ҷиноятӣ нишон медиҳад, ки сарфи 

назар аз камшумортар будан дар байни айбдоршавандагон, занон 

низ дар содир намудани ҷинояти мавриди баррасӣ нақши фаъол ва 

назаррас доранд ва нередко якҷоя бо мардон ѐ ҳамзамон бо онҳо 

амал мекунанд. 
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Дар як қатор ҳолатҳо занон дар фурӯ нишондани иродаи 

ҷабрдида тавассути чунин кирдорҳо, ба мисли пастзании шаъну 

эътибор, латукӯб ва муносибати бераҳмона, фаъолона иштирок 

намудаанд. Бо ин вуҷуд, таҳлили парвандаҳои ҷиноятӣ тибқи 

моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон шаҳодат 

медиҳад, ки аксарияти мутлақи айбдоршавандагон аз рӯи ин гурӯҳи 

ҷиноятҳо мардон мебошанд – ҳиссаи онҳо ба 74,9 фоизи шумораи 

умумии шахсони гунаҳгор мерасад. 

Ҳамчунин қонунгузор субъекти махсусро пешбинӣ менамояд, 

яъне шахсе, ки ҷабрдида дар вобастагии моддӣ ѐ вобастагии дигар аз 

ӯ қарор дорад. Бо дарназардошти пешбинӣ гардидани субъекти 

махсус дар моддае, ки ҷавобгариро барои ба худкушӣ расонидан 

муқаррар менамояд, зарурати равшан намудани муҳтавои субъекти 

махсуси ҷиноят ба миѐн меояд. 

Бешубҳа, хавфнокии ҷамъиятии кирдори шахси гунаҳгор дар 

ҳолатҳое ба таври назаррас меафзояд, ки ҷиноят нисбат ба шахси 

вобаста аз ӯ содир карда шавад. Дар чунин вазъиятҳо ҷабрдида 

бинобар сабабҳои объективӣ қодир нест худро ба таври пурра ҳифз 

намояд. Вазъи вобастагии ҷабрдида нисбат ба шахси гунаҳгор тибқи 

Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳамчун аломати ҳатмии 

қисми 2 моддаи 109 эътироф мегардад. Ҳақиқати мавҷуд будани 

чунин вобастагӣ байни гунаҳгор ва ҷабрдида бояд ҳатман муқаррар 

карда шавад, то қисми мазкури модда дуруст татбиқ гардад. 

Яке аз намудҳои субъекти махсуси қисми 2 моддаи 109 

Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон метавонад шахси 

мансабдор бошад, ки ҷиноятро бо роҳи аз ҳад гузаронидани 

ваколатҳои мансабӣ содир намудааст, гарчанде ин аломат бевосита 

дар матни қисми мазкури модда зикр нашудааст. Масалан, агар ба 

худкушӣ расонидан аз ҷониби шахси мансабдор бо истифодаи 

ваколатҳои хизматӣ анҷом дода шуда бошад, кирдорҳои ӯ бояд аз 

рӯи маҷмӯи ҷиноятҳо:  қисми 2 моддаи 109 ва банди «в» қисми 3 

моддаи 316 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон  бандубаст  

карда шаванд. 

Бо такя ба гуфтаҳои боло, пешниҳод мегардад, ки ҳамчун 

аломати вазнинкунандаи ҷинояти ба худкушӣ расонидан:  содир 

намудани чунин кирдорҳо аз ҷониби шахси мансабдор бо истифодаи 

мавқеи хизматӣ бевосита дар қисми 2 моддаи 109 Кодекси ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон мустаҳкам карда шавад. 

Зербоби дуюми боби сеюм «Тарафи субъективии ба 
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худкушӣ расонидан» номгузорӣ шудааст. 

Тарафи субъективӣ аҳаммияти муҳим дорад, зеро он ҳатман 

нияти шахси гунаҳгорро барои моил намудани ҷабрдида ба қабули 

қарор оид ба худкушӣ дар бар мегирад. Дар сурати набудани қасди 

мушаххас, ҳар гуна ҳолатҳои беруна, ки метавонанд шахсро ба 

худкушӣ водор созанд, аммо бо амалҳои мақсадноки шахси 

гунаҳгор ҳамроҳ нестанд (масалан, қатъи эҳсосии муносибатҳо, ба 

таъхир андохтани пардохти музди меҳнат, мулоҳизаи таҳқиромез ѐ 

изҳороти манфии ногаҳонӣ), наметавонанд ҳамчун кирдори ҷиноятӣ 

барои ба худкушӣ расонидан арзѐбӣ шаванд. Масъалаи муҳтаво ва 

аломатҳои тарафи субъективии таркиби ба худкушӣ расонидан то 

имрӯз баҳснок боқӣ монда, дар илми ҳуқуқи ҷиноятӣ ва амалияи 

судӣ ҳалли ягона надорад. 

Амалияи татбиқи моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон бо як қатор душвориҳои ҷиддӣ рӯ ба рӯ аст. Ба андешаи 

мо, сабабҳои чунин мушкилот на танҳо ва ҳатто на он қадар ба сатҳи 

пасти тахассуси ҳуқуқии баъзе кормандони мақомоти тафтишот ва 

судӣ, балки, пеш аз ҳама, ба номуайянӣ ва ихтилофнокии шарҳи 

илмии таркиби ин ҷиноят вобаста мебошанд. Фаҳмиши доктриналии 

таркиби ҷиноят ногузир ба шарҳи расмӣ ва қонунгузории он таъсир 

мерасонад. Аз ин рӯ, барои бандубасти дақиқ ва дурусти ҷинояти 

пешбинишудаи моддаи 109 КҶ ҶТ, омӯзиши ҳамаҷониба, амиқ ва 

объективии табиати дохилӣ ва муҳтавои аломатҳои берунии 

объективии амалҳои айбдоршаванда аҳаммияти хос дорад. 

Дар илми муосири ҳуқуқи ҷиноятӣ ихтилофи назаррас нисбат 

ба тарафи субъективии ҷинояти ба худкушӣ расонидан мушоҳида 

мегардад. Бархе аз муҳаққиқон бар онанд, ки ин ҷиноят метавонад 

ҳам қасдона (бо қасди бевосита ѐ бавосита) ва ҳам аз рӯи беэҳтиѐтӣ 

(дар шакли бепарвоии ҷиноятӣ) содир гардад. Равиши илмии дигар 

имкони содир шудани онро бо қасди бевосита ѐ бавосита эътироф 

мекунад. 

Ҳамаи ин равишҳо баҳсноканд, зеро ҷанбаи принсипиалӣ дар 

он аст, ки таркиби ҷинояти мазкур дар назар дорад, ки ҷабрдида 

қобилияти иродаи озодро нигоҳ дошта, имкони интихоб байни 

худкушӣ ва даст кашидан аз он қадамро доштааст. Меъѐри калидии 

бандубаст рафтори огоҳона ва мақсадноки шахси гунаҳгор мебошад, 

ки бо кирдорҳои  худ чунин шароитро ба вуҷуд меорад, ки дар он 

ҷабрдида қарор дар бораи маҳрум сохтани худ аз ҳаѐт қабул 

мекунад. Дар ин замина, ба худкушӣ расонидан (моддаи 109 КҶ ҶТ) 
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аз рӯи табиати ҳуқуқии худ ҳамеша кирдори қасдона ба ҳисоб 

меравад. Ҳамзамон, набудани озодии воқеии интихоби ҷабрдида 

(масалан, ҳангоми бемории равонӣ ѐ ҳолати оҷизӣ) бандубастро 

тибқи ин модда истисно мекунад, зеро дар чунин ҳолат сухан дар 

бораи дигар таркибҳои ҷиноятҳо муқобили ҳаѐт меравад. 

Ангезаҳои ба худкушӣ расонидан метавонанд гуногун бошанд, 

аз ҷумла адовати шахсӣ, талош барои манфиати шахсӣ, бартараф 

кардани рақибон ва дигар ҳавасмандиҳо. Тибқи таҳрири 

амалкунандаи моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, 

ангеза бевосита ба бандубасти кирдор таъсир намерасонад, аммо 

метавонад аз ҷониби суд ҳангоми фардисозии ҷазо ба назар гирифта 

шавад. 

Бо вуҷуди ин, дар амалия ҳолатҳое низ дучор меоянд, ки 

ангезаи муайян нақши ҳалкунанда мебозад ва ба унсури ҳатмии 

тарафи субъективии таркиб табдил меѐбад. Аз ҷумла, ба худкушӣ 

расонидан метавонад аз рӯи ангезаҳои ғаразнок содир гардад. Бо 

дарназардошти ин, пешниҳод мегардад, ки ба моддаи 109 Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон тағйирот ворид карда шуда, 

муқаррароти зерин пешбинӣ гардад: «Кирдорҳое, ки дар қисми 

якуми ҳамин модда пешбинӣ шудаанд ва аз рӯи ангезаҳои ғаразнок 

содир гардидаанд, ҷазо дода мешаванд…». 

Дар чунин ҳолатҳо кирдори  шахси гунаҳгор танҳо бо қасди 

бевосита содир мегарданд, зеро ӯ маҳз бо ҳамин роҳ ният дорад аз 

ҳисоби ҷабрдида манфиати моддӣ ба даст орад. Ҷорӣ намудани 

чунин меъѐр имкон медиҳад хусусияти хоси кирдори ҷиноятӣ 

дақиқтар инъикос ѐфта, самаранокии таъсири ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ  

баланд бардошта шавад. 

Дар параграфи сеюм «Ҷудо намудани таркиби ба худкушӣ 

расонидан аз дигар таркиби ҷиноятҳои монанд» нишон дода 

мешавад, ки ҷудосозии дурусти ба худкушӣ расонидан аз дигар 

кирдорҳои ҷиноятии наздик аз лиҳози аломатҳо аҳаммияти 

принсипиалӣ барои арзѐбии ҳуқуқии кирдори содиршуда дорад. Ин 

ҳолат бо он вобаста аст, ки ҷинояти мавриди таҳқиқ ба гурӯҳи 

кирдорҳое мансуб мебошад, ки бо фаро расидани оқибатҳои ниҳоят 

вазнин, яъне маҳрум гардидани ҳаѐти ҷабрдида, алоқаманд аст. 

Муайян карда мешавад, ки меъѐри асосии фарқгузории ба худкушӣ 

расонидан аз одамкушӣ, пеш аз ҳама, дар хусусиятҳои тарафи 

объективӣ ифода меѐбад: дар ҳолати ба худкушӣ расонидан марг 

натиҷаи қарори огоҳона ва мустақили худи ҷабрдида мебошад, дар 
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ҳоле ки дар одамкушӣ қатъи ҳаѐт мустақиман дар натиҷаи таъсири 

ҷисмонии шахси гунаҳгор ба амал меояд. 

Асоснок карда мешавад, ки чунин шаклҳои рафтори 

ғайриқонунӣ, аз қабили тарсондан, муносибати бераҳмона, латукӯб, 

расонидани зарари ҷисмонӣ ѐ равонӣ, инчунин пастзании тӯлонии 

шаъну эътибори инсон, дар сурати мавҷуд будани робитаи сабабӣ бо 

худкушии ҷабрдида, одатан аҳаммияти таркиби мустақили 

ҷиноятиро аз даст дода, ҳамчун усулҳои содир намудани ҷинояти ба 

худкушӣ расонидан арзѐбӣ мегарданд. Ҳамзамон таъкид карда 

мешавад, ки дар ҳолатҳое, ки хусусият ва шиддати таъсири 

татбиқшуда дараҷаи маъмулии хавфнокии ҷамъиятии ин ҷиноятро 

хеле зиѐд менамояд (масалан, ҳангоми қасдан расонидани зарари 

вазнин ба саломатӣ ѐ истифодаи шиканҷа), зарурати бандубасти 

кирдор тибқи маҷмӯи меъѐрҳои ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ ба миѐн меояд. 

Дар параграф инчунин масъалаи таносуби моддаи 109 Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон бо дигар таркибҳои ҷиноятие, ки аз 

лиҳози табиати ҳуқуқӣ ба он наздик мебошанд, аз ҷумла бо 

ҷиноятҳои вобаста ба шиканҷа ва иҷрои номатлуби уҳдадориҳо оид 

ба таъмини амнияти ҳаѐт ва саломатии ноболиғон, таҳлил карда 

мешавад. Нишон дода мешавад, ки дар чунин ҳолатҳо ҳаллу фасли 

рақобати меъѐрҳо дар дараҷаи баланд аз таҳлили тарафи 

субъективии кирдор, пеш аз ҳама аз шакли гуноҳ ва мавҷуд ѐ 

набудани нияти ҳадафноки ба худкушӣ расонидани ҷабрдида 

вобаста мебошад. 

Дар фарҷом хулоса бароварда мешавад, ки ҷудосозии 

боэътимоди ба худкушӣ расонидан аз одамкушӣ ва дигар ҷиноятҳои 

ҳаммонанд танҳо дар сурати таҳлили ҳамаҷонибаи ҳамаи унсурҳои 

таркиби ҷиноят, аз ҷумла дараҷаи озодии иродаи ҷабрдида, 

хусусияти рафтори ӯ ва нақши воқеии шахси гунаҳгор дар ташаккул 

ва фаро расидани оқибати марговар, имконпазир мебошад. 

ХУЛОСА 

Ҳамин тавр, таҳқиқоти анҶомдодашуда имкон медиҳад, ки 

чунин хулосабарорӣ намоем: 

1. Зери мафҳуми ба худкушӣ расонидан бояд ҳаракатҳои 

ғайриқонунии шахс фаҳмида шаванд, ки дар шакли таҳдидҳои 

мунтазам, истифодаи фишори равонӣ ѐ зӯроварӣ, пастзании 

такрории шаъну эътибори инсон, инчунин фароҳам овардани 
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шароити аз ҷиҳати равонӣ вазнин ифода меѐбанд. Ин гуна кирдорҳо 

ҷабрдидаро водор месозанд, ки қарорҳои огоҳона дар бораи маҳрум 

сохтани худ аз ҳаѐт қабул намояд ѐ ба содир намудани кӯшиши 

чунин амал даст занад [4–М]. 

2. Пешниҳод гардидааст таърифи муаллифии худкушӣ ҳамчун 

навъи махсуси рафтори ғайриахлоқии шахсият, ки моҳияти он дар 

қатъи ихтиѐрӣ ва огоҳонаи ҳаѐти худ ифода меѐбад. Ин кирдор аз 

ҷониби инсон зери таъсири омилҳои манфии равонӣ ѐ ҳолатҳои 

беруна, ки дар натиҷаи таъсири муҳити атроф ба вуҷуд омада, дар 

вайроншавии тавозуни эҳсосии дохилӣ, ҳолати равонӣ ва 

самтгириҳои ахлоқии шахс зоҳир мешаванд, содир мегардад [1–М]. 

3. Муаллиф объекти намудии ҷинояти пешбинишудаи моддаи 

109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистонро ҳамчун маҷмӯи 

муносибатҳои ҷамъиятие муайян менамояд, ки ба ҳифзи ҳуқуқи 

инсон ба ҳаѐт ва таъмин намудани амнияти ӯ аз кирдорҳои 

ғайриқонунӣ равона гардидаанд [2–М]. 

4. Асоснок карда мешавад, ки объекти бевоситаи ҷинояти 

пешбинишудаи моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон метавонанд он муносибатҳои ҷамъиятӣ бошанд, ки 

ҳуқуқи субъективии шахсро ба ихтиѐрдорӣ намудани озодона ва 

мустақилонаи ҳаѐти худ, татбиқ ва ҳифзи он аз таъсироти беруна дар 

бар мегиранд. Ҳамзамон, ин ҷиноят дорои объекти иловагӣ низ 

мебошад. Ба сифати чунин объект шаъну эътибори инсон баромад 

мекунад, ки ба он таъсири манфии равонии шахси гунаҳгор равона 

гардида, ба ташаккули маҷмӯи ҳолатҳо ва сифатҳои манфии равонӣ 

дар ҷабрдида мусоидат менамояд. Ин ҳолатҳо дар ниҳоят ба хароб 

гардидани шахсияти ҷабрдида дар сатҳҳои ахлоқӣ, иҷтимоӣ, равонӣ 

ва ҳатто сиѐсӣ оварда мерасонанд. 

5. Хусусияти хоси таркиби ҷинояти ба худкушӣ расонидан дар 

таҳрири Кодекси ҷиноятии ҶШС Тоҷикистон соли 1961 дар он 

ифода меѐфт, ки мавҷудияти мақоми махсуси ҷабрдида шарти ҳатмӣ 

ба ҳисоб мерафт. Ҳамзамон, чунин таркибҳои ҷиноятӣ, ба мисли 

моилсозӣ ба худкушӣ ѐ мусоидат дар содир намудани он нисбат ба 

ноболиғ ѐ шахси қобилияти амал надошта, ки дар Кодекси ҷиноятии 

соли 1935 пешбинӣ шуда буданд, дар Кодекси ҷиноятии ҶШС 

Тоҷикистон соли 1961 мавҷуд набуданд [5–М]; [7–М]. 

6. Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 21 майи соли 

1998, бо дарназардошти ҳам ҷиҳатҳои мусбат ва ҳам манфии 

кодексҳои қаблӣ, доироти криминализатсияи ба худкушӣ 



37 

расониданро васеъ намуд. Ба ғайр аз чунин шаклҳои қаблан 

пешбинишудаи кирдори ҷиноятӣ, аз қабили муносибати бераҳмона 

ва пастзании мунтазами шаъну эътибори шахсияти ҷабрдида, 

қонунгузор аломати иловагии таркиби ҷиноят, яъне таҳдидро ворид 

кард. Ҳамин тариқ, номгӯйи усулҳои содир намудани ин ҷиноят 

васеъ гардида, имкон дод, ки гуногунрангии шаклҳои фишор ба 

ҷабрдида пурратар ба назар гирифта шуда, самаранокии танзими 

ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ баланд бардошта шавад. 

7. Бар хилофи Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, 

кодексҳои ҷиноятии аксари давлатҳои пасошуравӣ чунин 

кирдорҳоро ҳамчун ҷиноят эътироф мекунанд: моилсозӣ ба худкушӣ 

(Россия, Қирғизистон, Беларус, Узбекистон, Туркманистон); 

инчунин сафедсозии оммавии худкушӣ (Кодекси ҷиноятии 

Ҷумҳурии Молдова). 

8. Тарафи субъективии ба худкушӣ расонидан дар аксари 

кодексҳои ҷиноятии давлатҳои пасошуравӣ таҳкими дақиқи 

қонунгузорӣ пайдо накардааст ва он ба таври мустақим мушаххас 

карда нашудааст. Истисно аз ин қоида Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии 

Қирғизистон мебошад, ки дар он ба таври равшан байни ба худкушӣ 

расонидани қасдона ва ба худкушӣ расонидан аз рӯи беэҳтиѐтӣ фарқ 

гузошта шуда, барои кирдори қасдона ҷавобгарии сахттар муқаррар 

гардидааст[6–М] . 

 

ТАВСИЯҲО ОИД БА ИСТИФОДАИ АМАЛИИ 

НАТИҶАҲОИ ТАҲҚИҚОТ 

1. Бо назардошти таҷрибаи қонунгузории давлатҳои 

пасошуравӣ ба мақсад мувофиқ мебуд, агар номгуйи ҳолатҳои 

вазнинкунандаи ба худкушӣ расонидан васеъ карда шуда ба чунин 

сифат ҳолатҳои зерин муқаррар карда шаванд: баръало дар ҳолати 

оҷизӣ қарор доштани ҷабрдида, нисбати ду ѐ зиѐда ҷабрдида, аз 

ҷониби гурӯҳи шахсон бо созиши пешакӣ ѐ гурӯҳи ҷиноятӣ, 

тавассути истифодаи шабакаҳои телекоммуникатсия, аз ҷумла, 

шабакаи Интернет содир шудани ба худкушӣ расонидан. 

2. Бо мақсади таҳкими қонунгузории номгӯйи пурра ва 

мукаммали намудҳои кирдорҳо, ки тавассути онҳо ба худкушӣ 

расонидан амалӣ мегардад, зарур шуморида мешавад такмили 

моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон бо роҳи васеъ 

намудани номгӯйи амалҳои манъшуда. Аз ҷумла, пешниҳод 

мегардад, ки ҳамчун шаклҳои мустақили содир намудани ин ҷиноят 
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чунин кирдорҳо пешбинӣ карда шаванд: фишори равонӣ бо 

истифода аз таҳдидҳо, тӯҳмат, таҳқирҳои мунтазам, паҳн намудани 

маълумоти таҳқиромез нисбат ба шахсияти ҷабрдида, тарсондан, 

инчунин дигар шаклҳои таъсири равонӣ. Ҷорӣ намудани чунин 

муқаррарот имкон медиҳад, ки ҳифзи самараноки ҷабрдидагон аз ин 

гуна кирдорҳои ғайриқонунӣ таъмин гардида, таъсирнокии танзими 

ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ  дар самти пешгирии ба худкушӣ расонидан ба 

таври назаррас баланд бардошта шавад[3–М] . 

3. Муаллиф зарурати васеъ намудани қонунгузории ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистонро бо роҳи ҷорӣ намудани меъѐрҳои алоҳида, 

ки ҷавобгариро барои чунин кирдорҳо, ба мисли моилсозии шахс ба 

содир намудани худкушӣ, инчунин мусоидат дар анҷом додани он, 

пешбинӣ менамоянд, асоснок мекунад. Ин пешниҳод бо камбудиҳои 

ошкоргардида дар таҳрири амалкунандаи моддаи 109 Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон вобаста буда, ҳадафи он тақвияти 

ҳифзи шаҳрвандон аз шаклҳои нави таъсири ғайриқонунӣ ба ҳаѐт ва 

саломатии онҳо мебошад, ки бо меъѐри амалкунандаи «ба худкушӣ 

расонидан» пурра фаро гирифта намешаванд. 

4. Бо мақсади ноил шудан ба ягонагӣ ва дақиқӣ дар амалияи 

ҳуқуқтатбиқкунӣ ҳангоми бандубасти ҷинояти пешбинишудаи 

моддаи 109 Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, пешниҳод 

мегардад қарори дахлдори Пленуми Суди Олии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон таҳия ва қабул карда шавад. Дар он бояд тавсияҳо ва 

шарҳҳои возеҳ нисбат ба аломатҳои ҳуқуқӣ-ҷиноятии  ин ҷиноят 

дода шаванд, аз ҷумла оид ба шаклҳои гуноҳ, муҳтавои усулҳои 

содир намудани ҷиноят, аломатҳои хоси ба худкушӣ расонидан, 

инчунин меъѐрҳои фарқгузории он аз таркибҳои монанд ӣ муайян 

карда шаванд. 

5. Ҳамчунин пешниҳод мегардад, ки моддаи 109 Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон бо муқаррароти нав пурра карда 

шавад, ки ҷавобгариро барои ба худкушӣ расонидан тибқи қисми 1 

ҳамин модда, агар он аз рӯи ангезаҳои ғаразнок содир шуда бошад, 

пешбинӣ намояд. Чунин кирдорҳо ҳамеша бо қасди бевосита анҷом 

дода мешаванд, зеро шахси гунаҳгор дарк менамояд, ки танҳо баъд 

аз марги ҷабрдида метавонад ба молу мулк, маблағҳои пулӣ, дигар 

неъматҳои моддӣ соҳиб шавад ѐ аз вобастагии моддӣ нисбат ба 

ҷабрдида раҳо гардад. Ҷорӣ намудани чунин меъѐр ба муборизаи 

самараноктар бо ҷиноятҳои дорои ангезаҳои ғаразнок мусоидат 

хоҳад намуд. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Актуальность темы исследования. Жизнь, честь, достоин-

ство и другие естественные права человека неприкосновенны. Права 
и свободы человека и гражданина признаются, соблюдаются и за-
щищаются государством.  

Жизнь человека является высшей ценностью, признаваемой 
как обществом в целом, так и каждым его членом в отдельности. 
Право на жизнь лежит в основе гуманистических принципов соци-
ального устройства. В связи с этим государство несет ответствен-
ность за защиту жизни своих граждан, гарантируя им условия для 
полноценной реализации этого права, а также обеспечивая безопас-
ную и достойную среду для их существования и развития.  

Политические, социальные и экономические преобразования в 
Таджикистане, направленные на формирование правового государ-
ства и становление гражданского общества, характеризуются двумя 
противоположными тенденциями. С одной стороны, наблюдается 
демократизация и либерализация общественной жизни, сопровож-
дающаяся реализацией комплексных правовых реформ. С другой 
стороны, усиливаются социальные противоречия, межличностные 
конфликты. Эти процессы сопровождаются ростом социального не-
равенства, распространением циничного отношения к духовным 
ценностям, и пропагандой жестокости и насилия. Все эти факторы 
способствуют повышению уровня агрессии среди людей, которая 
нередко проявляется в криминальных формах поведения. 

Кроме того, по мере технического прогресса и дальнейшего 
развития общества появляются ранее неизвестные виды преступле-
ний и методы их реализации. В частности, широкое распростране-
ние Интернета привело к возникновению новых форм суицидально-
го поведения, распространение которых напрямую связано с увели-
чением числа активных пользователей глобальной сети. 

В соответствии со статьей 5 Конституции Республики Таджи-
кистан человек, его права и свободы являются высшей ценно-
стью[1]. 10 июля 2014 года Основатель мира и национального 
единства, Лидер нации, Президент Республики Таджикистан, 
уважаемый Эмомали Рахмон в своем выступлении на расширенном 
заседании коллегии Генеральной прокуратуры Республики Таджи-
кистан, отметил: «Позорное явление самоубийства и покушения на 
него также является одной из актуальных проблем дня и вызывает 
серьезную обеспокоенность общества и государства. Несмотря на 
предпринятые меры, такие позорные явления продолжаются, дея-
тельность правоохранительных органов, других ответственных гос-



4 

ударственных структур и органов в предотвращении и выявлении их 
причин и факторов до сих пор остается неудовлетворительной» [2].  

Применение государством правовых и институциональных 
механизмов, по защите человеческой, а также мероприятия по при-
вивание общества нетерпимость случаям жестокости, унижения и 
попрания чести пострадавших, провоцирующих суицидальные дей-
ствия, далеко не всегда приводят к запланированному благоприят-
ному эффекту. 

Так, одной из ключевых задач, закреплѐнных Законом Респуб-
лики Таджикистан «О милиции», является «защиту прав и свобод 
каждого человека и граждан» [4].  Также, задачи, поставленные За-
коном РТ «О предупреждении насилия в семье» [5], а также преду-
смотренные «Государственной программой по предупреждению 
насилия в семье в Республике Таджикистан на 2014-2023 годы» [3] 
направленные на снижение и искоренение домашнего насилия, так-
же реализованы лишь частично и требуют более эффективных меха-
низмов исполнения. 

Именно поэтому уголовное законодательство играет важную 
роль в профилактике и противодействии случаям доведения людей 
до самоубийства. Благодаря своей специфической юридической 
природе уголовный закон является инструментом, позволяющим 
государству своевременно реагировать на действия, представляю-
щие угрозу жизни и здоровью человека, особенно в ситуациях, когда 
регулирование таких общественных отношений другими правовыми 
средствами оказывается недостаточно эффективным. Следователь-
но, ключевое значение в предупреждении подобных преступлений 
должно быть уделено именно механизмам уголовно-правового регу-
лирования. 

Продолжающиеся правовые реформы в Республике Таджики-
стан способствуют теоретическим исследованиям вопросов уголов-
но-правовой защиты прав и свобод человека и гражданина. Уголов-
ное законодательство, признавая жизнь человека высшей ценно-
стью, реализует положения статьи 5 Конституции Республики Та-
джикистан. 

Исходя из этого, уголовное законодательство Республики Та-
джикистан в статье 109 Уголовного кодекса прямо предусматривает 
ответственность за совершение действий, направленных на доведе-
ние человека до самоубийства. 

В Республике Таджикистан статистика самоубийств выглядит 
следующим образом: за период с 2019 по 2023 годы было зареги-
стрировано 2627 фактов суицидов и попыток их совершения: в 2019 



5 

году – 632 случая, в 2020 – 483 случая, в 2021 – 569 случаев, в 2022 – 
487 случаев и в 2023 – 456 случаев. При этом количество возбуж-
денных уголовных дел по статье 109 УК РТ («Доведение до само-
убийства») за указанный период выглядит следующим образом: 
2019 год – 51 дело, 2020 год – 42 дела, 2021 год – 45 дел, 2022 год – 
48 дел, 2023 год – 48 дел [31]. 

Важно отметить, что официальная статистика не способна 
полноценно отразить действительный масштаб доведения до само-
убийства. Так как при совершение данных общественно опасных де-
яний существуют определенные сложности, связанные с разграни-
чением состава исследуемого преступления и и «убийство» (ст. 104 
УК РТ). В связи с перечисленными факторами такие преступления 
зачастую имеют скрытый характер, и реальный уровень подобных 
правонарушений может существенно превышать официально заре-
гистрированные показатели. 

Кроме того, проблема правильной квалификации преступле-
ния, предусмотренного статьей 109 УК РТ, вызывает значительные 
трудности на практике. Основные сложности связаны в сложностях 
доказательства того, что именно противоправное поведение подо-
зреваемого привело к суицидальным последствиям, трудностях в 
точной квалификации формы вины, необходимости отграничения 
данного преступления от смежных составов, где самоубийство 
жертвы может быть одним из возможных исходов. 

Также понятие «доведение до самоубийства» является непол-
ным, неясности относительно способов совершения данного пре-
ступления, а также в дефиците чѐтких методических указаний и 
научно-практических рекомендаций, позволяющих квалифициро-
вать подобные действия создают серьѐзные проблемы для эффек-
тивного применения статьи 109 УК РТ. 

Таким образом, актуальность темы исследования обусловлена 
высокой общественной опасностью преступления доведения до са-
моубийства, а также сложностями в его правоприменительной прак-
тике и законодательном регулировании. 

Самоубийство – это трагический социально-правовой фено-
мен, который во многих случаях становится следствием жестокого 
обращения, угроз и систематического унижения достоинства потер-
певшего. 

Несмотря на криминализацию данного деяния в УК РТ оста-
ются пробелы, в том числе: неполный перечень способов соверше-
ния преступления; отсутствие четкого определения субъективной 
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стороны преступления; недостаточная дифференциация ответствен-
ности в зависимости от способа совершения преступления. 

Кроме того, международный опыт свидетельствует о том, что 
некоторые государства закрепляют самостоятельные составы пре-
ступлений, связанные со склонением к самоубийству и пособниче-
ством в его совершении, тогда как в УК РТ такие нормы отсутству-
ют. 

Все эти обстоятельства нуждаются в глубоком научном изуче-
нии. Также требуется улучшить уголовное законодательство и раз-
работать рекомендации, которые помогут в практическом примене-
нии закона. 

Степень изученности темы исследования. На основе анализа 
специальной монографической литературы можно констатировать, 
что проблема уголовной ответственности за доведение до самоубий-
ства нуждается в самостоятельной и углублѐнной разработке. Ком-
плексный характер исследования обусловливает необходимость ис-
пользования широкого круга источников, охватывающих труды из-
вестных учѐных прошлого и современности в области общей теории 
права, конституционного права, уголовного права и криминологии. 

Вопросы уголовно-правовой ответственности  за  доведению 
до самоубийства рассматривались в трудах таких ученных как Ю.А. 
Дмитриева [21], А.Н. Калинин [22], О.С. Капинус [9], А.Н. Красико-
ва [10], Н. Лисак [23], Р.Б. Осокин [24], Э.Х. Тарасова [25], Ю.А. 
Уколова [26], Н.А. Шулепова [27], Д.И. Элмурзаева [30]. 

Вместе с тем следует отметить, что до настоящего времени от-
сутствуют фундаментальные научные исследования, посвящѐнные 
вопросам уголовной ответственности за доведение до самоубийства, 
проблемам квалификации данного преступления, его отграничения 
от смежных составов преступлений, а также путям совершенствова-
ния уголовного законодательства Республики Таджикистан и вопро-
сам предупреждения доведения до самоубийства. 

В научной литературе отражены лишь отдельные опосредо-
ванные аспекты исследуемой проблематики, которые в основном за-
трагивают элементы состава преступления и рассматриваются в 
учебниках по уголовному праву, а также в ряде научных трудов и 
статей отечественных исследователей, в частности: А.А. Абдура-
шидзода [6], У.А. Азиззода [28], И.Х. Бободжонзода [7], Н.А. Гаф-
фари [8], М.М. Муллаева [11], Р.Х. Рахимзода [12], Х.С. Салимова 
[13], А.И. Сафарзода [19], Х.С. Сафарова [15], К.Х. Солиева [16], 
Ф.Т. Тохирова [29], А.Г. Холикова [17], С.Х. Хусейнзода (С.Х. Ху-
сейнов) [14], Т.Ш. Шарипова [18] и Ф.Р. Шарифзода [20]. 
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Несмотря на это, источники, относящиеся к конституционно-
му праву и иным отраслям права Республики Таджикистан, а также 
нормативно-правовые акты в сфере здравоохранения не согласуются 
между собой применительно к рассматриваемой тематике. Уголов-
но-правовая характеристика объективных и субъективных призна-
ков данного преступления, равно как и подходы к квалификации до-
ведения до самоубийства, остаются дискуссионными. При этом, не-
смотря на значительное количество научных работ, комплексного 
исследования проблем уголовной ответственности за доведение до 
самоубийства до настоящего времени проведено не было. 

Связь исследования с программами, либо научной тематикой. 
Диссертационное исследование выполнено в рамках темы научно-
исследовательской работы кафедры уголовного права, 
криминологии и психологии Академии МВД Республики 
Таджикистан и в соответствии с планом научно-исследовательской 
деятельности Академии МВД Республики Таджикистан: 
«Совершенствование уголовного законодательства Республики 
Таджикистан в сфере преступлений террористического и 
экстремистского характера, незаконного оборота наркотических 
средств и коррупционных преступлений» и «Совершенствование 
административно-правовой и уголовно-правовой деятельности 
правоохранительных органов Республики Таджикистан в сфере 
предупреждения насилия в семье на 2023–2027 годы». 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель исследования – провести комплексный анализ 
уголовной ответственности за доведение до самоубийства. В рамках 
работы выявляются пробелы и противоречия в действующем 
законодательстве. На основе полученных данных разрабатываются 
практические рекомендации для улучшения норм Уголовного 
кодекса Республики Таджикистан и повышения эффективности их 
применения. 

Задачи исследования. Для достижения поставленной цели 
были определены и решены следующие задачи: 

– подробно изучить суть и социальные причины введения 
уголовной ответственности за доведение до самоубийства в УК РТ; 

– выявить исторические и правовые предпосылки, а также 
определить ключевые этапы становления законодательства о 
доведении до самоубийства как уголовного преступления; 
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– анализировать международно-правовые акты и зарубежное 
законодательство, регулирующих вопросы предупреждения случаев 
доведения до суицида, с выявления наиболее эффективных 
правовых механизмов, которые могли бы быть адаптированы к 
законодательной системе РТ; 

– дать уголовно-правовую характеристику состава 
преступления доведение до самоубийства; 

– определить критерии разграничения доведения до 
самоубийства от близких по признакам преступлений; 

– предложить концептуальные подходы к улучшению норм 
УК РТ о доведении до самоубийства. 

Объект исследования. Объектом исследования являются те 
общественные отношения, которые возникают при доведении 
потерпевшего до самоубийства или покушении на него. 

Предмет исследования. Предметом диссертационного 
исследования является состояние уголовного законодательства, 
данные о следственной и судебной практике по вопросам 
ответственности за доведение до самоубийства, нормативно-
правовые акты зарубежных государств, теоретические взгляды и 
научные разработки в данной области. 

Этапы, место и период исследования (исторический 
диапазон исследования). В данном диссертационном исследовании 
для системного, полного и всестороннего изучения вопросов 
доведения до самоубийства – таких как уголовная ответственность 
за данное преступление, история этого явления, анализ 
законодательства зарубежных государств и элементы состава 
преступления – уделяется особое внимание уголовно-правовому 
регулированию данного вопроса, начиная с 2017 года. Период 
диссертационного исследования охватывает 2017–2023 годы. 

Теоретическая основа исследования. Теоретическую основу 
исследования составляют научные труды отечественных ученых, 
таких как Т.Ш. Шарипов, Ф.Т. Тохиров, М.М. Муллоев, А.Г. 
Холиков, Р.Х. Рахимзода, А.И. Сафарзода, И.Х. Бободжонзода, К.Х. 
Солиев, У.А. Азиззода, Ф.Р. Шарифзода, Х.С. Сафаров, А.А. 
Абдурашидзода, С.Х. Хусейнзода, Н.А. Гаффорова и Х.С. Салимов. 

Вопросы уголовной ответственности за доведение до 
самоубийства рассматривались в работах зарубежных ученых в 
области уголовного права и криминологии, таких как Г.Н. 
Борзенков, А.Н. Варигин, С.В. Векленко, Г.В. Верина, Л.Д. Гаухман, 
А.Я. Гришко, А.И. Гуров, А.Е. Жалинский, И.Е. Звечаровский, Н.Г. 
Кадников, Ю.А. Красиков, В.С. Комиссаров, В.Н. Кудрявцев, Н.Ф. 
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Кузнецова, Н. Лейкина, Т. Лесниевский-Костарева, Н. Лопашенко, 
В. Малков, Г.М. Минковский, К.К. Панко, В.Г. Павлов, А.А. 
Пионтковский, Б.Т. Разгилдиев, А.И. Рарог, Л.В. Сердюк, А.Н. 
Треинин, Н. Таганцев, А.Н. Тарбагаев, В.В. Трухачѐв, Е.Ф. 
Побегайло, Н. Шулепов и других. В рамках исследования были 
изучены и проанализированы монографии, учебники, научные 
статьи, сборники материалов научно-практических конференций 
республиканского и международного уровня, посвященные 
рассматриваемой проблематике. 

Нормативная основа исследования включает нормы 
конституционного, уголовного и других отраслей законодательства 
Республики Таджикистан. В работе также использованы утратившие 
силу нормативно-правовые акты в сфере уголовного права, 
уголовное законодательство зарубежных стран, а также нормативно-
правовые акты Министерства здравоохранения Республики 
Таджикистан. 

Методологическая основа исследования. Методологической 
основой диссертационного исследования является диалектический 
метод познания социальных явлений. В качестве общенаучных 
методов использовались методы анализа, синтеза, дедукции, 
индукции, а также системный и структурный подходы. В ходе 
исследования применялись следующие частно-научные методы: 
историко-сравнительный метод, предполагающий анализ развития 
уголовного законодательства Таджикистана об ответственности за 
доведение до самоубийства; сравнительно-правовой метод, 
основанный на сравнительном анализе ответственности за 
доведение до самоубийства в законодательстве зарубежных стран; 
статистический метод, включающий сбор и анализ статистической 
информации о количестве преступлений, предусмотренных ст. 109 
УК РТ, в динамике их изменения; социологический метод, 
используемый при проведении анкетирования сотрудников 
правоохранительных органов, адвокатов, а также опроса 
респондентов; формально-логический метод, предполагающий 
анализ признаков состава преступления доведения до самоубийства 
с учетом существующей судебной и следственной практики и др. 

Эмпирическая предпосылка. Эмпирическую основу 
исследования составляют статистические данные Генеральной 
прокуратуры Республики Таджикистан за 2013-2023 годы о 
зарегистрированных преступлениях по ст. 109 УК РТ, изучение 
следственных материалов правоохранительных органов Республики 
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Таджикистан по фактам доведения до самоубийства, а также 
уголовные дела, рассмотренные судами Республики Таджикистан. 

Научная новизна исследования заключается в том, что 
впервые комплексно исследуется деяния, предусмотренного ст. 109 
УК РТ. Научная новизна исследования определяется авторской 
концепцией анализа большинства проблем, систематизацией и 
уточнением ряда устоявшихся теоретических положений, а также 
разработкой новых авторских определений и предложений, которые 
ранее не встречались в отечественной юридической науке. 

Научная новизна диссертационного исследования выражается 
в конкретных теоретических выводах и практических 
рекомендациях, которые представлены впервые. 

Научная работа включает следующие новаторские положения: 
– с научных позиций осуществлен исторический анализ 

уголовной ответственности доведения до самоубийства, что 
позволило выделить этапы развития уголовного законодательства; 

– раскрыто содержание элементов состава доведения до 
самоубийства, в частности объективные и субъективные признаки, 
характеризирующие данного деяния; 

– проведѐн подробный сравнительно-правовой анализ 
зарубежного опыта в области уголовной ответственности за 
доведение лица до самоубийства. Рассмотрены законодательные 
подходы различных государств к квалификации этого преступления, 
выявлены особенности и различия нормативного регулирования. На 
основе проведѐнного анализа дана оценка возможности и 
целесообразности использования отдельных положений и норм 
зарубежного уголовного законодательства в процессе 
реформирования и совершенствования уголовно-правовых норм 
Республики Таджикистан; 

– в научной работе автор всесторонне проанализировал 
субъект преступления доведения до самоубийства и в 
заключительной части диссертации предложил конкретные 
рекомендации; 

Положения, выносимые на защиту. По результатам 
проведѐнного исследования были сформулированы следующие 
основные научные положения, предлагаемые для защиты: 

1. Впервые сформулирована и научно обоснована концепция 
многоуровневой защиты личности в уголовном законодательстве 
РТ. Согласно данной концепции, УК РТ осуществляет 
всестороннюю охрану человека как биологического существа – 
путем установления запретов на посягательства на жизненно 



11 

важные функции организма, физическую целостность, сексуальную 
независимость, свободу передвижения и как социального – через 
гарантирование защиты репутации, гражданских прав, 
экономических свобод и иных конституционных гарантий личности 

– Видовой объект преступления, предусмотренного ст. 109 УК 
РТ, – это общественные отношения, которые обеспечивают защиту 
права человека на жизнь. Эти отношения направлены на охрану 
человека от любых незаконных действий, создающих угрозу его 
жизни. 

– Основным непосредственным объектом данного 
преступления (ст. 109 УК РТ) выступают те общественные 
отношения, которые обеспечивают возможность личности 
самостоятельно распоряжаться собственной жизнью, а также 
защищают эту жизнь от внешнего вмешательства. Иными словами, 
рассматриваемое преступное деяние посягает на одно из 
фундаментальных благ индивида — его неотъемлемое право на 
жизнь и на самостоятельное определение собственной судьбы, 
гарантированное правопорядком. Одновременно в качестве 
дополнительного объекта преступления выступают честь и 
достоинство личности, на которые в процессе совершения деяния 
оказывается разрушительное психологическое воздействие. 
Подобное воздействие может привести к негативным социально-
психологическим, моральным и даже политико-психологическим 
последствиям, подрывающим целостность личности потерпевшего. 
Таким образом, противоправное воздействие, подпадающее под 
диспозицию ст. 109 УК РТ, причиняет вред не только жизни и 
личной автономии человека, но и его нематериальным ценностям–
чести и достоинству. Указанное обстоятельство обуславливает 
необходимость уголовно-правовой защиты обоих этих аспектов. 

– Предложено авторское определение самоубийства как 
особого вида аморального поведения личности, суть которого 
состоит в добровольном и осознанном прекращении собственной 
жизни, совершаемом человеком под влиянием негативных 
психологических факторов или внешних обстоятельств, вызванных 
воздействием окружающей среды и проявляющихся в нарушении 
внутреннего эмоционального равновесия, психологического 
состояния и моральных ориентиров. 

2. Под доведением до самоубийства следует понимать 
противоправные действия лица, выражающиеся в форме 
систематических угроз, применения психологического давления или 
насилия, неоднократного унижения достоинства и чести человека, а 
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также создания психологически тяжѐлых условий, которые 
вынуждают потерпевшего принять осознанное решение 
добровольно лишить себя жизни либо совершить попытку такого 
акта. 

3. Законодательство отдельных стран устанавливает 
различные формы и способы уголовно наказуемого участие лица в 
совершении суицида. Так, в отдельных государствах 
самостоятельную криминализацию получило случаи склонные к 
самоубийству что является обоснованным. Исходя из этого 
предлагается внести в Уголовный кодекс самостоятельную статью 
об уголовной ответственности за склонение к самоубийству или 
оказание помощи для осуществления такого негативного 
социального явления. Данная статья может быть изложено в таком 
редакции:  

«Статья 109.1. Склонение к самоубийству или содействие в 
его совершении 

Склонение к самоубийству – умышленное воздействие на 
психику другого человека с помощью убеждений, внушения или 
других психологических методов, при отсутствии признаки 
доведения до самоубийства, указанные в ст. 109 УК РТ.  

Оказание помощи в самоубийстве – предоставление 
рекомендаций, советов, информации, а также средств и предметов, 
используемых для совершения суицида или способствование 
другими действиями побуждающие человека к добровольному 
уходу из жизни…. 

– С учетом законодательного опыта постсоветских государств 
было бы целесообразно расширить перечень отягчающих 
обстоятельств доведения до самоубийства, включив в него:  

– очевидное беспомощное состояние потерпевшего;  
– совершение данного преступления в отношении двух или 

более потерпевших;  
– группой лиц по предварительному сговору или 

организованной преступной группой;  
– посредством использования телекоммуникационных сетей, в 

том числе Интернета. 
– С целью усиления действенности уголовно-правового 

регулирования и повышения результативности борьбы с 
преступлениями, связанными с доведением до самоубийства, 
автором предлагается дополнить диспозицию статьи 109 УК 
Республики Таджикистан путѐм расширения перечня запрещѐнных 
действий. В частности, предлагается предусмотреть в качестве 



13 

самостоятельных форм совершения данного преступления такие 
деяния, как психологическое давление с использованием угроз, 
клевета, систематические оскорбления, распространение 
унижающей информации о личности потерпевшего, запугивание и 
иные формы психологического воздействия, что позволит 
обеспечить более эффективную защиту потерпевших от подобных 
противоправных действий. 

– Предлагается дополнить ст. 109 УК РТ новым положением, 
предусматривающим ответственность за доведение до самоубийства 
по ч. 1 данной статьи совершенное из корыстных побуждений. 
Такие действия всегда совершаются с прямым умыслом, поскольку 
виновный осознает, что только после смерти потерпевшего сможет 
завладеть его имуществом, денежными средствами, иными 
материальными благами или освободиться от материальной 
зависимости от жертвы. Введение такой нормы позволит более 
эффективно бороться с преступлениями, мотивированными 
корыстью. 

4. Для достижения единообразия и точности квалификации ст. 
109 УК РТ целесообразно разработать и принять постановление 
Пленума ВС РТ, в котором следует четко дать рекомендации и 
разъяснениями признакам этого преступления.  Толковать таким 
признакам как форма вины, содержание способов совершения 
данного преступления, признаки доведения до самоубийства, 
разграничивающие его от смежных составов. 

Теоретическая и практическая значимость исследования. 
Теоретическая ценность диссертационного исследования 
выражается в том, что предложенные автором выводы, 
рекомендации и сформулированные научные положения 
значительно углубляют и развивают теоретическую базу знаний об 
уголовно-правовых аспектах ответственности за доведение до 
самоубийства, позволяя переосмыслить подходы к квалификации, 
разграничению и пониманию сущности данного преступления. 
Полученные результаты могут быть использованы другими 
исследователями в дальнейших научных работах, посвященных 
вопросам уголовной ответственности за аналогичные деяния, а 
также при решении актуальных теоретических и практических задач 
уголовно-правового регулирования.  

Основные положения, выводы и рекомендации, 
сформулированные автором в диссертации, могут найти своѐ 
практическое применение в таких направлениях: 
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– в научно-исследовательской деятельности – при дальнейшем 
изучении проблем уголовной ответственности за доведение до 
самоубийства, а также при разработке теоретических вопросов, 
связанных с другими смежными преступлениями, затрагивающими 
жизнь, здоровье и личностную неприкосновенность человека; 

– в законотворческой деятельности – при разработке и 
совершенствовании норм Уголовного кодекса РТ, прежде всего 
статьи 109, а также иных положений, регулирующих уголовную 
ответственность за преступления против жизни и здоровья; 

– в сфере правоприменения – в качестве методической основы 
для повышения результативности и единообразия деятельности 
правоохранительных органов и судов при рассмотрении уголовных 
дел о доведении до самоубийства, правильной квалификации 
указанных деяний; 

– в учебно-методической и образовательной сфере – при 
подготовке учебных материалов, пособий и методических 
рекомендаций, проведении учебных занятий и тренингов для 
сотрудников правоохранительных органов, а также в процессе 
преподавания уголовно-правовых дисциплин в высших учебных 
заведениях и учреждениях повышения квалификации. 

 Степень достоверность результатов исследования. 
Достоверность диссертационного исследования обеспечивается 
использованием общенаучных и специальных научных методов, 
анализом национального и зарубежного законодательства, 
изучением общей и специальной литературы по теме исследования, 
а также работ ряда ученых, отражающих современные научные 
взгляды на проблему доведения до самоубийства. 

Научные результаты, предложения, выводы и рекомендации, 
представленные в диссертационном исследовании, основаны на 
нормативных источниках и судебной практике.  

Достоверность исследования также подтверждается 
использованием широкого эмпирического материала, включающего 
статистические данные, обобщенные материалы судебной практики 
и анализ более 160 уголовных дел. Кроме того, научные результаты 
диссертации надежны, поскольку они получены на основе анализа 
Конституции Республики Таджикистан, Уголовного кодекса 
Республики Таджикистан, постановлений Пленума Верховного суда 
Республики Таджикистан и других нормативных актов. 

Соответствие диссертации паспорту научной 
специальности. Тема и содержание исследования соответствуют 
паспорту научной специальности 5.5.8. Уголовное право и 
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криминология; уголовно-исполнительное право, утвержденному 
решением Президиума Высшей аттестационной комиссии при 
Президенте Республики Таджикистан от 25 сентября 2025 года, 
№10. 

Личный вклад соискателя ученой степени. В ходе 
исследования автор диссертации подробно изучил международные 
правовые акты, исторические источники, уголовное 
законодательство стран СНГ и уголовное законодательство 
Республики Таджикистан, регулирующее вопросы уголовной 
ответственности за доведение до самоубийства. 

Личный вклад соискателя ученой степени определяется тем, 
что научные результаты диссертационного исследования, включая 
теоретические выводы, предложения и научные положения, 
выносимые на защиту, могут внести значительный вклад в развитие 
и совершенствование уголовного законодательства о доведении до 
самоубийства, а также в правоприменительную практику. 

Апробация и внедрение результатов диссертационного 
исследования. Диссертация подготовлена на кафедре уголовного 
права, криминологии и уголовно-исполнительного права Академии 
МВД Республики Таджикистан и была рассмотрена на заседаниях 
кафедры. 

Основные положения и выводы диссертации опубликованы в 
статьях автора в рецензируемых журналах Высшей аттестационной 
комиссии при Президенте Республики Таджикистан, а также в 
других научных изданиях и сборниках. 

Результаты диссертационного исследования были 
представлены автором в виде докладов на следующих 
конференциях: 

а) международные: 
– Международная научно-теоретическая конференция на тему 

«Юридическая наука и практика» – доклад на тему 
«Ответственность за доведение до самоубийства в соответствии с 
уголовным законодательством зарубежных государств» (29 апреля 
2022 года); 

– Международная научно-теоретическая конференция на тему 
«Юридическая наука и практика» – доклад на тему «Основные 
научные тенденции относительно понятия и сущности объекта 
преступления доведения до самоубийства» (18 апреля 2025 года). 

б) республиканские: 
– Республиканская научно-теоретическая конференция на 

тему «Уголовное законодательство Республики Таджикистан: 
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современное состояние и развитие» – доклад на тему «Отграничение 
состава преступления доведения до самоубийства от других 
смежных составов» (21 мая 2025 года). 

Публикации по теме диссертации. По содержанию 
диссертационного исследования опубликовано 10 научных статей, 
из которых 7 размещены в научных журналах, входящих в перечень 
Высшей аттестационной комиссии при Президенте Республики 
Таджикистан, а 3 статьи опубликованы в отечественных изданиях на 
таджикском языке. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из 
списка сокращений и (или) условных обозначений, введения, трех 
глав и семи подглав, заключения и списка литературы (источников). 
Общий объем диссертации составляет 190 страницы. 

 
ОСНОВНЫЕ ЧАСТИ ИССЛЕДОВАНИЯ (КРАТКОЕ 

ОПИСАНИЕ) 
Во введении к диссертации показана научная актуальность 

выбранной темы. Объяснена еѐ связь с текущими научными 
программами и планами исследований в этой области. 
Сформулированы цель и задачи исследования, указано его значение 
для теории и практики. Обоснована необходимость анализа 
проблемы уголовной ответственности за доведение до самоубийства 
с учѐтом современных условий. Отмечена важность полученных 
результатов и определены направления их применения. 

Первая глава диссертации «Исторический опыт 
противодействия преступлениям, связанным с доведением до 
самоубийства» состоит из трех подразделов. В этой главе 
рассматриваются социальные предпосылки и правовая природа 
преступления, предусмотренного ст. 109 УК РТ. Проведен анализ 
соответствующих уголовно-правовых норм и исследованы этапы их 
развития. Изучены особенности криминализации доведения до 
самоубийства в зарубежном законодательстве. Выполнен 
сравнительно-правовой обзор и дана оценка возможности 
применения положительного зарубежного опыта в уголовном 
законодательстве Республики Таджикистан. 

В первом параграфе «Понятие, социально-правовые 
причины и общественная опасность доведения до самоубийства» 
автором раскрывается сущность указанного деяния и 
рассматриваются различные подходы к его определению. 
Установлено, что в главным образом труды посвящен 
криминологическим аспектам. Однако уголовно-правовая 



17 

характеристика доведения до самоубийство недостаточно глубоко 
исследованы в юридических литературах. 

На основании проведѐнного анализа автором установлено, что 
в существующих научных определениях доведения до самоубийства 
зачастую отсутствует конкретизация формы вины и не 
разграничиваются действия и бездействие как возможные формы 
совершения данного преступления. С учетом положений статьи 109 
УК Республики Таджикистан автором предложена следующая 
авторская дефиниция доведения до самоубийства: «как особого вида 
аморального поведения личности, суть которого состоит в 
добровольном и осознанном прекращении собственной жизни, 
совершаемом человеком под влиянием негативных психологических 
факторов или внешних обстоятельств, вызванных воздействием 
окружающей среды и проявляющихся в нарушении внутреннего 
эмоционального равновесия, психологического состояния и 
моральных ориентиров». 

Анализируя социально-правовые предпосылки установления 
уголовной ответственности за доведение до самоубийства (статья 
109 УК Республики Таджикистан), автором было выявлено, что кри-
минализация любого деяния должна быть основана на строгом со-
блюдении ряда критериев, таких как степень его общественной 
вредности, уровень его распространѐнности среди населения, а так-
же всесторонняя оценка положительных и отрицательных послед-
ствий введения соответствующих уголовно-правовых запретов. На 
основании проведѐнного анализа автор приходит к выводу о том, что 
криминализация доведение до самоубийства соответствует критери-
ям криминализации и является обоснованной нормой по защите 
жизни человека как высшая ценность. 

В отличие от самого акта самоубийства, уголовная ответ-
ственность за доведение до самоубийства обусловлена высокой об-
щественной опасностью таких действий. Это преступление выража-
ется в грубом нарушении моральных норм и общепринятых правил 
поведения между людьми. Действия виновного лица отличаются 
жестокостью и систематическим применением психологического 
насилия и унижения личности жертвы, вследствие чего серьѐзно 
ущемляются честь, достоинство и другие фундаментальные права 
пострадавшего. В результате подобных действий потерпевший ли-
шается свободы самостоятельного выбора и добровольно принимает 
решение о прекращении собственной жизни.  

Таким образом, автор приходит к выводу, что общественная 
опасность доведения до самоубийства заключается прежде всего в 
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тяжести причинѐнного морального и психологического вреда лич-
ности, разрушении еѐ достоинства и нарушении основных обще-
ственных устоев. 

Принцип распространенности общественно опасных дея-
ний требует всестороннего анализа преступления доведения до са-
моубийства при его криминализации. 

Принцип соразмерности негативных и позитивных по-
следствий криминализации подчеркивает необходимость того, 
чтобы статья 109 Уголовного кодекса Республики Таджикистан 
оказывала положительное влияние на сокращение общественно 
опасных деяний. 

С учѐтом серьѐзности, характера и распространѐнности таких 
противоправных действий законодатель Республики Таджикистан 
предусмотрел уголовную ответственность за доведение до 
самоубийства в статье 109 УК РТ. Данное решение обусловлено 
высокой степенью общественной опасности подобных 
преступлений. Данные действия могут проявляться в форме 
систематических угроз, применения жестокости либо регулярного 
психологического воздействия, унижающего честь и достоинство 
потерпевшего, вследствие чего последний оказывается в ситуации 
невозможности самостоятельно справиться с негативным 
воздействием и принимает решение лишить себя жизни. 

Во втором параграфе первой главы «Развитие 
законодательства Республики Таджикистан об уголовной 
ответственности за доведение до самоубийства» установлено, что 
для комплексного изучения преступлений, связанных с доведением 
до самоубийства, необходимо прежде всего дать характеристику 
понятию «самоубийство». Также важно исследовать историю 
развития законодательства Республики Таджикистан об уголовной 
ответственности за доведение до самоубийства с целью определения 
основных этапов эволюции этого феномена, в частности, по его 
уголовно-правовой защите. 

Автор рассмотрел историческое развитие норм, 
устанавливающих ответственность за доведение до самоубийства, 
выделяет такие периоды: дореволюционный, советский и 
современный. 

Отмечается, что в разные периоды доведения до самоубийства 
не воспринимались обществом и государством как преступления, не 
выделялись в самостоятельные составы и не регулировались 
специально установленными правовыми нормами. 
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Как преступление данное деяние сперва было закреплено в 
законодательстве России. Этот фактор оказал влияние на уголов-
ное законодательства советского периода, в том числе формирова-
нию подобных норм в уголовном законе Таджикистана. 

Исторические источники свидетельствуют о том, что древняя 
религия таджиков – зороастризм – осуждала самоубийство. 

Позже, в VII веке, в регионы Средней Азии распростра-
нился ислам, и после этого нормы шариата стали регулировать все 
сферы жизни населения исторического Таджикистана. Исходя из ис-
ламских норм, самоубийство (интихар) в исламе считается тяж-
ким грехом и категорически запрещено. 

Автор, изучая исторические источники, делает вывод об от-
сутствии уголовной ответственности за доведение до самоубий-
ства в эти исторические периоды. 

Отмечается, что до принятия УК РСС Таджикистан на терри-
тории исторического Таджикистана действовали нормы УК РСФСР 
1922 года с определѐнными дополнениями, специально разработан-
ными для Туркестанской АССР. Таким образом, вплоть до утвер-
ждения Уголовного кодекса Таджикской ССР 1929 года (с последу-
ющими редакциями, в частности, УК 1926 г.), регулирование уго-
ловной ответственности осуществлялось единым законодательным 
актом – УК РСФСР 1922 года, который действовал на всей террито-
рии Туркестанской автономной республики с внесением в него от-
дельных дополнений и изменений. 

Впервые уголовная ответственность за доведение до само-
убийства была введена в УК РСФСР 1922 года. Отдельный состав 
данного преступления содержался в статье 148, которая вошла в 
главу 5 «Преступления против жизни, здоровья, свободы и достоин-
ства человека». Данная статья ограничивала круг потерпевших не-
достижением совершеннолетия или состоянием психическом состо-
янии, исключающим осознание значение своих действий или руко-
водить ими.  

Позднее от 1 июля 1926 года был принять Уголовный кодекс 
Узбекской ССР. Данный законодательный акт  имел юридическую 
силу и на территории современного Таджикистана. 

После принятия Уголовного кодекса Узбекской ССР 16 июня 
1926 года он стал применяться на территории Таджикской 
Автономной Советской Социалистической Республики (ТАССР). В 
данном кодексе состав преступления доведения до самоубийства 
был существенно усложнен путем введения двух частей: 
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Часть 1 статьи 192 УК Узбекской ССР предусматривала 
уголовную ответственность за пособничество или внушение 
несовершеннолетнему, который явно не осознавал характера или 
значимости своего поступка и не мог руководить своими 
действиями. 

Часть 2 статьи 192 УК Узбекской ССР рассматривала 
основной состав доведения до самоубийства, который включал 
доведение зависимого лица до самоубийства или покушения путем 
жестокого обращения или злоупотребления своим положением. 

Законодатель использовал термин «иным способом 
злоупотребления своим положением», что позволяло широкое 
толкование данной нормы. В результате расширенная трактовка 
этого уголовно-правового положения значительно увеличила 
дискреционные полномочия правоохранительных органов. 

Первым таджикским уголовным законом стал Уголовный 
кодекс Тадж.ССР от 1935 год. Статья 173 УК Тадж.ССР, как и 
предыдущие законы предусматривал уголовную ответственность за 
доведение до самоубийства. Данная статья состояла из двух частей: 

Часть 1 ст. 173 УК Таджикской ССР устанавливала основной 
состав преступления следующим образом: «Доведение лица, 
находящегося в материальной или иной зависимости от другого 
лица, жестоким обращением последнего или иным подобным путем 
до самоубийства или покушение на него». 

Согласно часть 2 статьи 173 УК уголовная ответственность 
устанавливалась  за «содействие или подговор к самоубийству 
несовершеннолетнего или заведомо неспособного понимать свойств 
или значение им совершаемого или руководить своими поступками, 
если самоубийство или покушение на него последовали». 

Отличие статьи 173 УК Таджикской ССР от аналогичной 
статьи 192 УК Узбекской ССР заключалось в особом построении 
нормы: уголовное законодательство Узбекской ССР первоначально 
устанавливало ответственность за склонение либо 
подстрекательство к совершению самоубийства 
несовершеннолетнего, и лишь во второй части статьи 
предусматривался основной состав данного преступления, т.е  
законодатель Узбекской ССР сперва выделял квалифицирующий 
состав данного преступления, после  которого поместил само  
доведении до самоубийства как общую норму. 

Кроме того, в отличие от УК Узбекской ССР, ч. 2 ст. 173 УК 
Таджикской ССР предусматривала наступление последствий в виде 
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самоубийства или покушения на него как необходимый признак 
преступления. 

Подстрекательство или пособничество в самоубийстве 
отдельно не наказывалось. Однако, если человек, совершивший 
суицид, не понимал значения своих действий или не мог ими 
управлять, то действия виновного квалифицировались как 
умышленное убийство или покушение на убийство. 

УК РТ 1961 предусматривал ст. 110 фактически 
предусматриющая ответственность за два состава преступления: «1) 
доведение до самоубийства или покушения на самоубийство лица, 
находящегося в материальной или иной зависимости от другого 
лица, путем жестокого обращения или систематического унижения 
его человеческого достоинства; 2) такие действия в отношении 
женщины, совершенные на почве пережитков феодального быта, а 
равно в отношении несовершеннолетнего». Иные способы 
совершения данного преступления кодексом не предусматривались. 

Принципиальным отличием Уголовного кодекса Таджикской 
ССР 1961 года от предыдущего законодательства 1935 года является 
исключение из перечня преступных деяний случаев склонения или 
содействия совершению самоубийства несовершеннолетнего лица 
или лица, не способного осознавать характер и последствия 
собственных поступков либо контролировать своѐ поведение. Таким 
образом, если ранее указанные деяния были криминализированы и 
квалифицировались как самостоятельные преступления, то в 
редакции УК 1961 года подобные действия были исключены из 
перечня уголовно наказуемых деяний. 

В третьем параграфе первой главы «Ответственность за 
доведение до самоубийства в соответствии с законодательством 
зарубежных стран» отмечается, что изучение международного 
опыта в сфере криминализации данного преступления является 
одним из важных аспектов уголовного права. Анализ и 
сравнительное изучение законодательства различных стран в данной 
сфере играет важную роль в совершенствовании законодательной 
деятельности современных государств. В данном разделе 
проводится сравнительно-правовое исследование уголовного 
законодательства ряда европейских, центральноазиатских, 
североамериканских, латиноамериканских и постсоветских стран в 
отношении уголовной ответственности за доведение до 
самоубийства. 

Автор отмечает, что романо-германская система права имеет 
свои особенности относительно закрепления отдельных 
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общественно опасных деяний как преступление. Нормы о составах 
преступления наряду с уголовным кодексом могут содержатся и в 
других нормативных документах. 

В зарубежном уголовном законодательстве, как правило, само 
по себе покушение на самоубийство или его совершение не 
признаѐтся уголовно наказуемым деянием. Однако ответственность 
возникает в тех случаях, когда к акту самоубийства имеют 
отношение третьи лица, которые оказывают помощь, побуждают 
или склоняют человека к добровольному уходу из жизни. 

Анализ зарубежного законодательства показывает, что  
различны формы и способы уголовно наказуемого участия третьих 
лиц в совершении рассматриваемого преступления. Так, в 
отдельных государствах уголовно наказуемо именно 
подстрекательство к самоубийству (Австрии, Италии и Индия), 
содействие суицидальному акту (США, Дании, Чили, Филиппин). 
Также выделяют склонение человека к самоубийству как 
самостоятельную форму преступного поведения (например, в 
законодательстве Армении, Беларуси, Кыргызстана и 
Туркменистана). 

В ряде зарубежных государств, таких как Англия (Закон о 
самоубийстве 1961 года), Аргентина (ст. 83 УК), Испания (ст. 143 
УК), Нидерланды (ст. 294 УК), Италия (ст. 580 УК), Индия (ст. 305, 
306 УК) и Австрия (§78 УК), как самостоятельные способы 
доведения д самоубийству рассматриваются склонение или 
подстрекательство. 
      Законодательство ряда государств   Болгария – ст. 127 УК, Литва 
– ст. 133 и 134 УК, Македония – ст. 128 УК) на ровне с доведением 
до самоубийства и ответственность предусматривает за содействие и 
подстрекательство. 

При этом в законах Сербии, Боснии и Герцеговине, 
Македонии и Судане доведение до самоубийства совершенные в 
отношение лиц, не способных осознавать значение своих поступков 
и несовершеннолетних рассматриваются уголовным законом в 
качестве убийства, что прямо указано в законодательных актах 
данных государств. 

Что касается подходов постсоветских государств, то здесь 
прослеживается заметное разнообразие при криминализации 
доведения до самоубийства. Например, УК РФ выделяет несколько 
самостоятельных составов как основание ответственности за деяние 
имеющие связь с доведением до самоубийства, кроме состава 
схожий с ст.109 УК РТ отдельно криминализированы склонение или 
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содействие самоубийству (ст. 110.1 УК РФ) и организация 
деятельности, направленной на побуждение к совершению 
самоубийства (ст. 110.2 УК РФ). 

Анализируя законодательство Кыргызской Республики, автор 
приходит к выводу, что уголовный закон Кыргызстана выделяет 
доведение до самоубийства по двум формам вины: как умышленное, 
так и совершѐнное по неосторожности. При этом, помимо уже 
закреплѐнных в части 2 статьи 109 УК Республики Таджикистан 
квалифицирующих признаков, законодатель Кыргызстана ввѐл 
дополнительный квалифицирующий признак – совершение данного 
преступления посредством телекоммуникационных сетей, включая 
сеть Интернет. 

В отличие от уголовного законодательства Республики 
Таджикистан и Кыргызстана, Уголовный кодекс Республики 
Узбекистан отдельно устанавливает уголовную ответственность за 
склонение к самоубийству, раскрывая при этом конкретные способы 
такого склонения: уговоры, обман, а также иные формы 
психологического воздействия на потерпевшего. Подобное 
законодательное решение существенно отличается, например, от 
подхода законодателя Республики Беларусь, где конкретные 
способы склонения к совершению самоубийства в диспозиции 
соответствующей статьи прямо не указаны. 

В уголовном законодательстве Туркменистана за склонение к 
самоубийству и за доведение до самоубийства предусмотрены 
отдельные части в рамках одной статьи (ст. 106 УК Туркменистана). 
При этом признаки состава преступления «склонение к 
самоубийству» схожи с подходами, применяемыми в уголовных 
кодексах других стран. 

Особенностью состава преступления доведения до 
самоубийства в Туркменистане является то, что клевета включена в 
перечень традиционных способов совершения преступления, что 
может быть использовано при совершенствовании уголовного 
законодательства Республики Таджикистан. 

Таким образом, в отличие от УК Республики Таджикистан, 
уголовные кодексы большинства постсоветских государств 
признают преступлением склонение к самоубийству (Россия, 
Кыргызстан, Беларусь, Узбекистан, Туркменистан) и публичное 
оправдание самоубийства (УК Молдовы). 

Субъективная сторона состава преступления, связанного с 
доведением до самоубийства, получила детальное законодательное 
закрепление только в Уголовном кодексе Кыргызской Республики. 
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Другие уголовные кодексы постсоветских стран, включая 
Уголовный кодекс Республики Таджикистан, не содержат 
достаточной конкретизации признаков субъективной стороны 
данного преступления. Это обстоятельство, в свою очередь, создаѐт 
определѐнные проблемы при квалификации деяния, усложняет 
установление формы вины и существенно затрудняет работу 
правоохранительных органов в части правильного применения 
закона на практике. 

В УК Кыргызстана прямо указана субъективная сторона 
преступления доведения до самоубийства, при этом законодатель 
различает умышленное и неосторожное доведение до самоубийства, 
устанавливая более строгую ответственность за умышленное 
деяние. 

С учетом законодательного опыта постсоветских государств 
было бы целесообразно расширить перечень отягчающих 
обстоятельств доведения до самоубийства, включив в него: 
очевидное беспомощное состояние потерпевшего; совершение 
преступления в отношении двух или более потерпевших; 
совершение преступления группой лиц по предварительному 
сговору или организованной преступной группой; совершение 
преступления с использованием телекоммуникационных сетей, 
включая Интернет. 

Считается более обоснованным расширения УК РТ путѐм 
введения отдельных норм, предусматривающих ответственность за 
склонение лица к совершению самоубийства, а также оказание 
содействия в его осуществлении, являлось бы обоснованным шагом 
для совершенствования УК РТ в данном направление. Это 
обусловлено выявленными пробелами в существующей редакции 
статьи 109 УК РТ и призвано усилить защиту граждан от новых 
форм противоправного воздействия на их жизнь и здоровье, которые 
не охватываются действующей нормой о доведении до 
самоубийства. 

Анализ уголовного законодательства постсоветских стран 
показывает, что предусмотренные в нем квалифицирующие 
признаки состава преступления «доведение до самоубийства» в 
полной мере отражают высокую степень общественной опасности 
таких деяний. При этом наиболее опасными признаются ситуации, 
когда это преступление совершается в отношении беременной 
женщины, беспомощного лица или двух и более потерпевших, либо 
осуществляется с использованием средств массовой информации 
или сети Интернет. 
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Целесообразно дифференцировать уголовную ответственность 
за доведение до самоубийства. Для этого указанные условия следует 
закрепить в ст.  109 УК РТ в  качестве отягчающих признаков 
данного преступления. 

Таким образом, различия в регулировании данного 
преступления показывают, что международное законодательство не 
имеет единого подхода к вопросу самоубийства и факторов, 
способствующих его совершению. 

Этот факт подчеркивает необходимость исследования и 
совершенствования правовых механизмов, направленных на защиту 
уязвимых лиц и предотвращение злоупотреблений в данной сфере. 

 Во второй главе диссертационного исследования 
«Уголовно-правовая характеристика и квалификация 
доведения до самоубийства» автором даѐтся детальный уголовно-
правовой анализ состава данного преступления. Раскрываются 
особенности таких обязательных элементов состава, как объект 
преступного посягательства, его объективная сторона, субъект 
преступления, а также характер субъективной стороны, 
рассматриваются ключевые проблемы и сложности при их 
квалификации и установлении. Особое внимание уделено 
разграничению состава доведения до самоубийства и близких по 
своей юридической природе преступлений. 

 В первом параграфе второй главы, озаглавленном 
«Объект преступления доведения до самоубийства», автором 
раскрывается содержание и конкретизируется перечень тех 
общественных отношений, которые нарушаются и подвергаются 
противоправному воздействию при совершении данного 
преступления. Особое внимание уделяется выявлению и 
характеристике непосредственного и дополнительного объектов, 
подлежащих уголовно-правовой защите в контексте 
ответственности за доведение лица до самоубийства. 

В УК РТ доведение до самоубийства выделяется как 
отдельный состав преступления, криминализация которого 
обусловлена серьѐзными социальными факторами. Социальные 
предпосылки криминализации данного деяния заключались в 
распространѐнности случаев жестокого обращения, 
систематической травли и насилия в семейно-бытовой сфере, 
которые нередко толкали потерпевших к самоубийству.  

Исходя из значительной общественной опасности подобных 
явлений, государство предусмотрело уголовную ответственность за 
психическое воздействие на человека, которое приводит к его 
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самоубийству. Правовая сущность деяния заключается в 
посягательство на жизнь в опосредованной форме – через 
нарушение его психического благополучия.  

Точное и корректное установление объекта преступного 
посягательства имеет ключевое значение при квалификации 
доведения до самоубийства, и разграничение данного состава от 
других подобных составов. Отсюда вытекает необходимость чѐткого 
определения объекта для избежания ошибок при квалификации 
подобных деяний и установления наличия либо отсутствия 
совокупности преступлений. 

Отмечается отсутствие нет единого мнения относительно 
определения родового объекта преступлений, предусмотренных в 
главе VII УК РТ. Вместе с тем доминирует подход, согласно 
которому таким родовым объектом следует считать личность в 
целом. 

При этом большинство исследователей соглашаются с тем, что 
родовым объектом рассматриваемого преступления является жизнь 
и здоровье любого человека. 

Автор обосновывает позицию, согласно которой исключение 
из непосредственного объекта преступления лиц, страдающих 
психическими заболеваниями, а также тех, кто характеризуется как 
«недостаточно сформированная личность», не является юридически 
оправданным, поскольку уголовное право не устанавливает 
конкретных критериев для определения степени личностного 
развития пострадавших.  

Объектом доведением лица до самоубийства, выступает 
исключительно жизнь человека, подлежащая защите уголовным 
законом как самостоятельная высшая ценность. При этом иные 
объекты, такие как здоровье, честь или достоинство потерпевшего, 
рассматриваются лишь в качестве дополнительных, вторичных, 
подвергающихся посягательству в процессе совершения данного 
деяния. 

Если побои, истязания, пытки, систематическое унижение или 
другие способы физического и психологического воздействия 
применялись с целью доведения лица до самоубийства, то такие 
действия не требуют отдельной квалификации по другим статьям 
Уголовного кодекса Республики Таджикистан. Это обусловлено тем, 
что данные деяния не имеют самостоятельной значимости и 
выступают лишь отдельными элементами единого процесса 
доведения лица до суицида, окончательным результатом которого 
является наступление смерти потерпевшего. 
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Основным непосредственным объектом данного 
преступления (ст. 109 УК РТ) выступают те общественные 
отношения, которые обеспечивают возможность личности 
самостоятельно распоряжаться собственной жизнью, а также 
защищают эту жизнь от внешнего вмешательства. Иными словами, 
рассматриваемое преступное деяние посягает на одно из 
фундаментальных благ индивида – его неотъемлемое право на 
жизнь и на самостоятельное определение собственной судьбы, 
гарантированное правопорядком. Одновременно в качестве 
дополнительного объекта преступления выступают честь и 
достоинство личности, на которые в процессе совершения деяния 
оказывается разрушительное психологическое воздействие. 
Подобное воздействие может привести к негативным социально-
психологическим, моральным и даже политико-психологическим 
последствиям, подрывающим целостность личности потерпевшего. 
Таким образом, противоправное воздействие, подпадающее под 
диспозицию ст. 109 УК РТ, причиняет вред не только жизни и 
личной автономии человека, но и его нематериальным ценностям — 
чести и достоинству. Указанное обстоятельство обуславливает 
необходимость уголовно-правовой защиты обоих этих аспектов. 

При изучении объекта преступления доведения до 
самоубийства важным аспектом является рассмотрение вопроса о 
его предмете, поскольку именно предмет преступления является 
связующим звеном, на которое направлено непосредственное 
воздействие преступника и через которое причиняется вред объекту 
уголовно-правовой защиты. 

В уголовно-правовой литературе предмет преступления 
доведения до самоубийства чаще всего отождествляется с 
личностью потерпевшего. Воздействие на личность потерпевшего 
при совершении данного преступления может иметь как 
физический, так и психологический характер: в первом случае речь 
идѐт о причинении физических страданий, побоев и повреждений, а 
во втором – о психологическом давлении, угрозах, 
манипулировании сознанием, унижении человеческого достоинства, 
приводящем к негативным психическим изменениям и решению 
потерпевшего прекратить собственную жизнь. 

Во втором параграфе второй главы исследования 
«Объективная сторона преступления доведения до самоубийства» 
отмечается, что деяние,   предусмотренное ст.109 УК РТ 
совершается как действия, так и бездействием. 
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Способ доведения до самоубийства обязательный признак ее 
объективной стороны, характеризующей деяние, и носящий как 
правило альтернативный характер. 

Автором придерживается позиция формальной конструкции 
состава преступления, предусмотренного ст. 109 УК РТ. Поскольку 
в ст. 109 УК РТ криминализирована доведение до самоубийства или 
до покушения на самоубийство, но не самоубийство или о 
покушении на самоубийство. 

Способы совершения  ст.109 УК РТ можно проявится в 
преступного действия или бездействия виновного. 

Но автор, анализируя материалов судебно-следственной 
практики приходить к выводу что совершение доведения до 
самоубийства, путѐм бездействия практически не наблюдается на 
практике. 

Вместе с тем, по мнению автора, исключать такую форму 
совершения преступления нельзя. Преступное бездействие в 
контексте данного состава вполне возможно и может выражаться в 
невыполнении виновным своих законных обязанностей перед 
потерпевшим (например, невыполнение родительских обязанностей 
по уходу за ребѐнком, неоказание помощи престарелым родителям и 
иным зависимым лицам). Конкретными примерами бездействия 
могут быть: неоказание медицинской помощи, непредоставление 
еды, лекарств, одежды или укрытия лицу, находящемуся в 
беспомощном или зависимом состоянии. 

В результате анализа объективной стороны состава 
преступления, предусмотренного статьѐй 109 УК Республики 
Таджикистан, автор приходит к выводу, что еѐ признаки, хотя и 
имеют определѐнное внешнее сходство с признаками иных 
преступлений (ст. ст. 111, 112 , 119 ,129, 130 УК РТ и др.), но 
отличаются от них по правовому содержанию и правовой природе. 

При квалификации преступления по ст. 109 УК РТ ключевое 
значение приобретает способ доведения до самоубийства под 
которым понимаются конкретные формы противоправных действий 
виновного, направленные на психическое воздействие – через 
прямое или опосредованное влияние на эмоциональное состояние 
жертвы, что в конечном итоге приводит к решению о добровольном 
уходе из жизни. 

Первым закрепленным в УК РТ способ это угроза, 
направленная на личность потерпевшего или его близких, за 
исключением угроз, связанных с их имуществом. При оценке 
характера угрозы особое значение имеет субъективное восприятие 
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потерпевшего, считавшего угрозу для себя реальной опасностью. 
Угроза как способ доведения лица до самоубийства направленные 
на подавление воли потерпевшего и побуждение его к 
добровольному уходу из жизни. 

Ещѐ одним предусмотренным законом способом является 
жестокое обращение с потерпевшим. В настоящее время в 
действующем уголовном законодательстве и в юридической 
литературе нет чѐткого, определения понятия жестокого обращения. 
В связи с этим автор предлагает собственное определение, согласно 
которому жестокое обращение – это умышленное, безжалостное 
поведение виновного, унижающее человеческое достоинство 
потерпевшего. Оно проявляется в физическом, психическом 
насилии или в их сочетании. Такие действия отличаются крайней 
бесчеловечностью и направлены на подавление воли потерпевшего, 
причинение ему сильных страданий и боли, глубоких моральных 
страданий, вследствие которых он принимает решение добровольно 
лишить себя жизни. 

Еще одним способом совершения данного преступления 
является систематическое унижение чести и достоинства 
потерпевшего. Под систематическим унижением чести и 
достоинства понимаются многократные действия, направленные на 
оскорбление потерпевшего, такие как: насмешки, издевательства, 
распространение заведомо ложной информации, грубые насмешки в 
отношении физических недостатков и т. д. 

Поскольку Верховным Судом Республики Таджикистан до 
настоящего времени не выработано чѐтких и подробных критериев 
относительно такого способа совершения преступления, как 
систематическое унижение достоинства и чести человека, автор 
приходит к выводу, что отдельные эпизодические действия, такие 
как разовое оскорбление, насмешка, клевета и иные аналогичные 
поступки, сами по себе не способны образовать состав 
преступления, предусмотренного ст. 109 УК РТ. 

В свою очередь, все методы, перечисленные в ст. 109 УК РТ 
можно назвать «способами насильственного влияния». Одни из них 
носят исключительно психологический характер (угроза), а другие – 
проявляются в применении по отношению к потерпевшему 
психологическому насилию, соединенному с физическим 
(принуждение к противоправным действиям, жестокое поведение, 
систематическое унижение человеческого достоинства). 

Также автором проведѐн отдельный анализ такого 
обязательного признака объективной стороны состава преступления, 
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как наличие причинной связи между деянием виновного и 
самоубийства потерпевшего. Изучение судебной практики по статье 
109 УК Республики Таджикистан позволило автору сделать вывод, 
что установление связи между деянием лица, совершившего 
преступление, и решением потерпевшего совершить суицид 
вызывает значительные затруднения на практике. Это обусловлено 
необходимостью убедительного доказывания того, что именно 
противоправные действия виновного, а не иные факторы, явились 
непосредственной причиной наступления указанных последствий. 
Подчѐркивается, что установление такой причинной связи является 
неотъемлемым признаком именно материальных составов 
преступлений, к которым относится рассматриваемое деяние. 

В третьей главе «Субъективные признаки доведения до 
самоубийства» проводится анализ субъекта преступления и 
субъективной стороны данного вида уголовно наказуемого деяния. 

В первом  параграфе данной главы «Субъект доведения до 
самоубийства», общие и характерные признаки субъекта доведение 
до самоубийства.  

Автор отмечает взаимосвязи субъекта преступления с 
понятием уголовной ответственности, поскольку без чѐткого 
определения субъекта невозможно реализовать механизм 
привлечения к ответственности. 

Для признание физического лица субъектом преступления и 
возможности привлечения его к уголовной ответственности, 
необходимо наличие таких обязательных условий, как вменяемость 
и достижение законодательно установленного возраста уголовной 
ответственности. 

Субъектом предусмотренного ст.109 УК РТ деяния, является 
физическое лицо, достигшее на момент совершения преступления 
шестнадцатилетнего возраста.  

Достижение этого возраста является обязательным условием 
для привлечения лица к уголовной ответственности. 

Установления возраста субъекта преступления в уголовном 
законе, опирается уравненью сознания несовершеннолетнего. Оно 
должно иметь, способность осознанного, осмысленного и 
целенаправленного совершения общественно-опасных деяний. 

На данном этапе развития несовершеннолетний уже способен 
осознавать социальную опасность насилия и систематического 
унижения достоинства других людей, если он воспитывался в 
условиях, не препятствовавших формированию адекватного 
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понимания моральных и социальных норм, и не страдает 
психическими расстройствами. 

Подростки, достигшие указанного возраста, способны чѐтко 
осознавать, что действия, связанные с жестоким обращением или 
постоянным унижением, могут привести к серьѐзным физическим и 
психологическим травмам у пострадавших. Они также осознают 
существующий риск того, что жертва, подвергающаяся 
систематическому психологическому давлению, может прибегнуть к 
крайнему шагу – попытке самоубийства – как к единственному 
средству избежать дальнейших страданий. 

При этом, следует отметить, что уголовная ответственность за 
доведение до самоубийства связана с конкретным вменяемым 
физическим лицом, определенным законом (ст. 22 УК РТ). 

Еще одной общей характеристикой субъекта преступления 
является «Вменяемость», из которой можно сделать вывод о том, 
что положительная характеристика человека, привлекаемого к 
уголовной ответственности и признаваемого субъектом 
преступления, раскрывается через следующие его возможности: во 
время совершения преступления он мог осознавать свои действия 
(бездействие) и руководить ими (ч. 1 ст. 24 УК РТ). 

Понятия «субъект преступления» и «личность преступника» 
являются смежными, однако между ними существуют 
принципиальные различия. Хотя оба понятия применяются к лицу, 
которое совершило преступление, каждое из них имеет своѐ особое 
содержание и значение в уголовном законодательстве. «Личность 
преступника» является более объѐмным понятием, чем «субъект 
преступления». В то же время данные термины выполняют 
совершенно различные правовые задачи. Если наличие субъекта 
преступления служит обязательным условием для наступления 
уголовной ответственности, то характеристика личности 
преступника рассматривается преимущественно при назначении 
наказания и его индивидуализации. Именно глубокое и 
всестороннее изучение личностных качеств виновного позволяет 
эффективно достичь таких задач наказания, как его исправление и 
предупреждение совершения им новых преступлений (специальная 
превенция). 

Исследование уголовных дел, показало заметное 
преобладание мужчин – их доля достигает 74,9%, в то время как 
женщины – лишь 25,1% от общего числа выявленных виновных лиц. 
Вместе с тем, как показал анализ материалов уголовных дел, 
несмотря на меньшую представленность среди обвиняемых, 
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женщины принимают весьма заметное и активное участие в 
совершении рассматриваемого преступления, нередко действуя 
совместно с мужчинами или параллельно с ними. 

В ряде случаев женщины активно участвовали в подавление 
воли потерпевшей путем применения таких действий как унижении 
чести и достоинства, избиении и жестокое обращение. Вместе с тем 
анализ уголовных дел по ст.109 УК в Таджикистане свидетельствует 
о том, что подавляющее большинство обвиняемых по данной 
категории преступлений составляют мужчины — их доля достигает 
74,9% от общего числа выявленных виновных лиц. 

Также законодатель предусматривает специальный субъект – 
лицо, от которого потерпевший находится в материальной или иной 
зависимости. 

Учитывая предусмотрение законом специального субъекта в 
статье, устанавливающей ответственность за доведение до 
самоубийства, уясняется содержания специального субъекта 
преступления. 

Несомненно, общественная опасность деяния виновного 
значительно возрастает, если преступление совершается в 
отношении зависимого от него лица. В подобных обстоятельствах 
потерпевший в силу объективных причин не способен в полной 
мере защитить себя. Зависимое положение потерпевшего по 
отношению к виновному исходя от УК РТ признаѐтся обязательным 
признаком ч. 2 ст. 109 УК РТ. Факт наличия подобной зависимости 
между виновным и потерпевшим подлежит обязательному 
установлению, для правильного применения названной части.  

Одним из специальных субъектов ч. 2 ст. 109 УК РТ может 
является должностное лицо, совершившее преступление путем 
превышения должностных полномочий, хотя данный признак 
непосредственно не названо в данной части ст.109 УК. Например, 
если доведение до самоубийства было совершено должностным 
лицом с превышением должностных полномочий, его действия 
должны квалифицироваться как совокупность преступлений, 
предусмотренных ч. 2 ст. 109 УК РТ и п. «в» ч. 3 ст. 316 УК РТ. 

На основании сказанного предлагается как квалифицирующий 
признак доведения до самоубийства – совершение указанных 
действий должностным лицом с использованием служебного 
положения, непосредственно закрепить в ч.2 ст.109 УК РТ. 

Второй параграф главы «Субъективная сторона доведения 
до самоубийства». Субъективная сторона имеет важное значение, 
так как обязательно включает в себя намерение виновного 
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подтолкнуть потерпевшего к принятию решения о самоубийстве. 
Без наличия конкретного умысла любые внешние обстоятельства, 
которые могут подтолкнуть человека к самоубийству, но не 
сопровождаются целенаправленными действиями со стороны 
виновного (например, эмоциональный отказ в отношениях, задержка 
выплаты заработной платы, оскорбительное замечание или 
негативные пожелания, выраженные спонтанно), не могут 
расцениваться в качестве уголовно наказуемого деяния по 
доведению до самоубийства. Вопрос о содержании и 
характеристиках субъективной стороны состава доведения до 
самоубийства остается дискуссионным и до настоящего времени не 
имеет единого решения в юридической науке и судебной практике. 

Практика применения статьи 109 УК РТ сопряжена с целым 
рядом серьѐзных трудностей. На наш взгляд, причины таких 
затруднений заключаются не только и даже не столько в низком 
уровне правовой квалификации отдельных сотрудников органов 
расследования и судебной системы, сколько в значительной 
неопределѐнности и противоречивости научного толкования состава 
указанного преступления. Доктринальное понимание состава 
преступления неизбежно влияет на официальное и законодательное 
его толкование. Поэтому для правильной и точной юридической 
квалификации преступления, предусмотренного статьѐй 109 УК РТ, 
крайне необходимо всесторонне, глубоко и объективно изучить 
внутреннюю природу и содержание внешних объективных 
признаков действий обвиняемого лица. 

В современной уголовно-правовой науке наблюдается 
значительное расхождение мнений относительно субъективной 
стороны преступления, связанного с доведением до самоубийства. 
Есть мнение, согласно которому доведение до самоубийства может 
совершаться как умышленно (с прямым или косвенным умыслом), 
так и по неосторожности (в форме преступной небрежности). Также 
существует научный подход, допускающий совершение этого 
преступления как с прямым, так и с косвенным умыслом. 

Спорными являются все подходы так как принципиально 
важным представляется следующий аспект: состав данного 
преступления предполагает, что потерпевший сохранял способность 
к свободному волеизъявлению и имел возможность выбора между 
совершением самоубийства и отказом от этого шага. Ключевым 
критерием для квалификации выступает осознанное поведение 
виновного, который своими действиями целенаправленно создавал 
условия, при которых потерпевший принимал решение о лишении 
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себя жизни. В этом контексте доведение до самоубийства (ст. 109 
УК РТ) по своей юридической природе всегда представляет собой 
умышленное деяние. При этом отсутствие у потерпевшего 
действительной свободы выбора (например, при психическом 
расстройстве или беспомощном состоянии) исключает 
квалификацию по данной статье, поскольку в таком случае речь 
идет уже о других составах преступлений против жизни. 

Мотивы доведения до самоубийства могут иметь 
разнообразный характер, включая личную неприязнь, стремление к 
личной выгоде, устранение конкурентов и другие побуждения. При 
действующей редакции статьи 109 УК Республики Таджикистан 
мотив совершения деяния не влияет напрямую на его 
квалификацию, однако может учитываться судом при 
индивидуализации наказания. 

Тем не менее, на практике могут встречаться ситуации, когда 
определѐнный мотив играет решающую роль в совершении 
преступления и становится обязательным элементом субъективной 
стороны состава. В частности, доведение лица до самоубийства 
может совершаться из корыстного побуждения. Учитывая это 
обстоятельство, представляется оправданным внести изменения в 
статью 109 УК РТ, следующего содержания: «Действия, 
предусмотренные частью первой настоящей статьи, совершенные по 
корыстным мотивам, наказываются...». 

В подобных обстоятельствах действия виновного может быть 
только прямым умыслом. Так как как таким путем он стремиться 
обогатить за счет потерпевшего. Введение подобной нормы 
позволило бы точнее отражать специфику преступного деяния и 
повысило бы эффективность уголовно-правового воздействия. 

В третьем параграфе «Отграничение состава доведения до 
самоубийства от других смежных составов преступлений» пока-
зано, что правильное разграничение доведения до самоубийства и 
иных уголовно наказуемых деяний, обладающих частичным сход-
ством по отдельным признакам, имеет принципиальное значение для 
юридической оценки содеянного. Это обусловлено тем, что исследу-
емое преступление относится к числу деяний с наиболее тяжкими 
последствиями, поскольку связано с прекращением жизни потер-
певшего. Устанавливается, что определяющим критерием разграни-
чения доведения до самоубийства и убийства является специфика 
объективной стороны: при доведении до самоубийства летальный 
исход наступает как результат внутреннего и самостоятельного ре-
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шения самого потерпевшего, тогда как при убийстве смерть вызыва-
ется прямым физическим воздействием виновного лица. 

Обосновывается, что такие противоправные формы поведения, 
как запугивание, жестокое обращение, нанесение побоев, причине-
ние физического либо психического вреда, а также продолжитель-
ное унижение человеческого достоинства, при наличии причинной 
связи с самоубийством потерпевшего, как правило, утрачивают зна-
чение самостоятельных составов преступлений и рассматриваются в 
качестве способов реализации доведения до самоубийства. Вместе с 
тем подчѐркивается, что в случаях, когда характер и интенсивность 
применѐнного воздействия существенно превосходят типичную сте-
пень общественной опасности данного преступления (например, при 
умышленном причинении тяжкого вреда здоровью или применении 
пыток), возникает необходимость квалификации содеянного по со-
вокупности уголовно-правовых норм. 

Особое внимание в параграфе уделяется анализу соотношения 
статьи 109 Уголовного кодекса Республики Таджикистан с другими 
составами преступлений, находящимися в состоянии нормативной 
близости, в том числе с преступлениями, связанными с пытками, а 
также с ненадлежащим исполнением обязанностей по обеспечению 
безопасности жизни и здоровья несовершеннолетних. Делается вы-
вод о том, что разрешение конкуренции таких норм в значительной 
степени зависит от установления субъективных характеристик дея-
ния, прежде всего формы вины и наличия либо отсутствия у винов-
ного лица целенаправленного намерения привести потерпевшего к 
самоубийству. 

В завершение формулируется вывод о том, что надѐжное от-
граничение доведения до самоубийства от убийства и иных смеж-
ных преступлений возможно лишь при всестороннем уголовно-
правовом анализе всех элементов состава преступления, включая 
степень свободы волеизъявления потерпевшего, характер его пове-
дения и реальную роль виновного лица в формировании и наступле-
нии смертельного результата. 

 
Заключение 

Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать 
следующие выводы, имеющих теоретическое значение. 

1. Под доведением до самоубийства следует понимать 
противоправные действия лица, выражающиеся в форме 
систематических угроз, применения психологического давления или 
насилия, неоднократного унижения достоинства и чести человека, а 
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также создания психологически тяжѐлых условий, которые 
вынуждают потерпевшего принять осознанное решение 
добровольно лишить себя жизни либо совершить попытку такого 
акта [4–А] . 

2. Предложено авторское определение самоубийства как 
особого вида аморального поведения личности, суть которого 
состоит в добровольном и осознанном прекращении собственной 
жизни, совершаемом человеком под влиянием негативных 
психологических факторов или внешних обстоятельств, вызванных 
воздействием окружающей среды и проявляющихся в нарушении 
внутреннего эмоционального равновесия, психологического 
состояния и моральных ориентиров [1–А] . 

3. Автором видовой объект преступления по статье 109 УК РТ 
определяется как совокупность общественных отношений, 
направленных на защиту права человека на жизнь и обеспечение его 
безопасности от незаконных действий [2–А]. 

4. Обосновывается что непосредственным объектом ст. 109 
УК РТ, могут быть общественные отношения, включающие 
субъективное право личности свободно и независимо распоряжаться 
собственной жизнью, еѐ реализацией и охраной от внешних 
воздействий. Одновременно с этим данное преступление имеет свой 
дополнительный объект. Таковым считается человеческое 
достоинство и честь, на которых направленно негативное 
психологическое воздействие виновного, способствующее 
формированию у потерпевшего комплекса негативных психических 
состояний и качеств, приводящих к разрушению личности на 
моральном, социальном, психологическом и политическом уровнях. 

5. Характерной особенностью состава преступления доведения 
до самоубийства в редакции Уголовного кодекса Таджикской ССР 
1961 года являлось обязательное наличие специального статуса 
потерпевшего. Такого состава преступления, как подговор к 
самоубийству или содействия в его совершении 
несовершеннолетнего лица или недееспособного лица имеющегося в 
УК 1935, УК Тадж.ССР 1961 не предусматривал [5–А]; [7–А]. 

6. Уголовного кодекса Республики Таджикистан от 21 мая 
1998 года учитывая как положительные, так и отрицательные 
стороны предыдущих кодексов, расширил криминализацию 
доведения до самоубийства. Помимо таких ранее указанных форм 
преступного поведения, как жестокое обращение и регулярное 
унижение чести и достоинства личности потерпевшего, 
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законодатель ввѐл дополнительный признак состава преступления 
— угрозу. Таким образом, перечень способов совершения данного 
преступления был расширен, что позволило более полно учитывать 
многообразие форм давления на потерпевшего и повысило 
эффективность уголовно-правового регулирования. 

7.В отличие от УК Республики Таджикистан, уголовные 
кодексы большинства постсоветских государств признают 
преступлением: склонение к самоубийству (Россия, Кыргызстан, 
Беларусь, Узбекистан, Туркменистан); публичное оправдание 
самоубийства (УК Молдовы). 

8. Субъективная сторона доведения до самоубийства не 
получила четкого законодательного закрепления в уголовных 
кодексах большинства постсоветских стран субъективная сторона 
доведения до самоубийства прямо не конкретизирована, 
исключением является УК Кыргызстана. В кыргызском 
законодательстве чѐтко разделяются умышленное и неосторожное 
доведение до самоубийства, при этом за умышленное преступление 
предусмотрена более строгая ответственность [6–А]. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРАКТИЧЕСКОМУ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЮ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 

1. С учетом законодательного опыта постсоветских государств 
было бы целесообразно расширить перечень отягчающих 
обстоятельств доведения до самоубийства, включив в него: 
очевидное беспомощное состояние потерпевшего; совершение 
данного преступления в отношении двух или более потерпевших; 
группой лиц по предварительному сговору или организованной 
преступной группой; посредством использования 
телекоммуникационных сетей, в том числе Интернета. 

2. С целью законодательного закрепления исчерпывающих 
перечень видов деяний, посредством которых происходит 
совершение самоубийства, считается необходимым дополнения 
статьи 109 УК РТ путѐм расширения перечня запрещѐнных 
действий. В частности, предлагается предусмотреть в качестве 
самостоятельных форм совершения данного преступления такие 
деяния, как психологическое давление с использованием угроз, 
клевета, систематические оскорбления, распространение 
унижающей информации о личности потерпевшего, запугивание и 
иные формы психологического воздействия, что позволит 



38 

обеспечить более эффективную защиту потерпевших от подобных 
противоправных действий [3–А] . 

3. Автор обосновывает необходимость расширения уголовного 
законодательства Республики Таджикистан путѐм введения 
отдельных норм, предусматривающих ответственность за такие 
деяния, как склонение лица к совершению самоубийства, а также 
оказание содействия в его осуществлении. Это обусловлено 
выявленными пробелами в существующей редакции статьи 109 УК 
РТ и призвано усилить защиту граждан от новых форм 
противоправного воздействия на их жизнь и здоровье, которые не 
охватываются действующей нормой о доведении до самоубийства. 

4. Для достижения единообразия и точности в 
правоприменительной практике при квалификации преступления, 
предусмотренного ст. 109 УК Республики Таджикистан, 
предлагается разработать и принять надлежащее постановление 
Пленума Верховного Суда Республики Таджикистан с чѐткими 
рекомендациями и разъяснениями уголовно-правовых признаков 
данного преступления. Дать толкование таких признаков как формы 
вины, содержание способов совершения данного преступления, 
характерные признаки доведения до самоубийства, а также указать 
критерии разграничения данного преступления от смежных 
составов. 

5. Предлагается дополнить ст. 109 УК РТ новым положением, 
предусматривающим ответственность за доведение до самоубийства 
по ч. 1 данной статьи совершенное из корыстных побуждений. 
Такие действия всегда совершаются с прямым умыслом, поскольку 
виновный осознает, что только после смерти потерпевшего сможет 
завладеть его имуществом, денежными средствами, иными 
материальными благами или освободиться от материальной 
зависимости от жертвы. Введение такой нормы позволит более 
эффективно бороться с преступлениями, мотивированными 
корыстью. 
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дар мавзуи: «Ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба худкушӣ расонидан 

тибқи қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон» барои дарѐфти 

дараҷаи илмии номзади илмҳои ҳуқуқшиносӣ аз рӯйи ихтисоси 

5.5.8. Ҳуқуқи ҷиноятӣ ва криминология; ҳуқуқи иҷрои ҷазои 

ҷиноятӣ 

Вожаҳои калидӣ: ба худкушӣ расонидан, худкушӣ, ҳуқуқ ба 

ҳаѐт, ҷавобгарии ҷиноятӣ, таркиби ҷиноят, тарафи объективӣ, 

тарафи субъективӣ, таҳдид, зӯроварии равонӣ, шаъну эътибор, 

вобастагии моддӣ, бандубасти ҷиноят. 

Дар диссертатсия масъалаҳои ҷавобгарии ҷиноятӣ барои ба 

худкушӣ расонидан тибқи қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон ба 

таври комплексӣ таҳқиқ карда шудаанд. Дар асоси таҳлили таърихии 

қонунгузории ҷиноятӣ марҳилаҳои асосии ташаккул ва рушди 

ҷавобгарӣ барои ин ҷиноят дар давраҳои пешоинқилобӣ, шуравӣ ва 

муосир муайян гардидаанд. 

Муаллиф таркиби ҷинояти пешбинишудаи моддаи 109 Кодекси 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистонро аз нигоҳи ҳуқуқи ҷиноятӣ таҳлил 

намуда, хусусиятҳои объекти ҷиноят, тарафи объективӣ, субъекти 

ҷиноят ва тарафи субъективии онро ошкор кардааст. Асоснок карда 

мешавад, ки объекти бевоситаи ҷинояти ба худкушӣ расонидан 

муносибатҳои ҷамъиятие мебошанд, ки ҳуқуқи инсонро ба ҳаѐт ва 

худмуайянкунии шахсӣ ҳифз менамоянд, дар ҳоле ки шаъну эътибор 

ҳамчун объекти иловагӣ баромад мекунад. 

Дар диссертатсия масъалаҳои бандубасти ҷинояти ба худкушӣ 

расонидан аз ҷиноятҳои ҳаммонанд мавриди баррасӣ қарор гирифта, 

мушкилоти амалияи ҳуқуқтатбиқкунӣ таҳлил шудаанд. Дар асоси 

омӯзиши таҷрибаи қонунгузории давлатҳои хориҷӣ пешниҳодҳо оид 

ба такмили қонунгузории ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, аз ҷумла 

ҷорӣ намудани ҷавобгарӣ барои моилсозӣ ба худкушӣ ва мусоидат 

дар содир намудани он, инчунин васеъ намудани номгӯйи усулҳои 

содир намудани ҷинояти мазкур таҳия гардидаанд. 

Натиҷаҳои таҳқиқот метавонанд дар фаъолияти қонунэҷодӣ, 

амалияи судию тафтишотӣ ва раванди таълими фанҳои ҳуқуқи 

ҷиноятӣ ва криминология истифода шаванд. 
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к автореферату диссертации Саидзода Мехрубон Акбархон на 

тему: «Уголовная ответственность за доведение до самоубийства 

по законодательству Республики Таджикистан» на соискание 

учѐной степени кандидата юридических наук по специальности 

5.5.8. Уголовное право и криминология; уголовно-

исполнительное право 
Ключевые слова: доведение до самоубийства, самоубий-

ство, право на жизнь, уголовная ответственность, состав преступле-

ния, объективная сторона, субъективная сторона, угроза, психологи-

ческое насилие, честь и достоинство, материальная зависимость, 

квалификация преступления. 

В диссертации комплексно исследуются проблемы уголов-

ной ответственности за доведение до самоубийства по законода-

тельству Республики Таджикистан. На основе исторического анали-

за уголовного законодательства определены основные этапы форми-

рования и развития ответственности за данное преступление в доре-

волюционный, советский и современный периоды. Автором осу-

ществлѐн уголовно-правовой анализ состава преступления, преду-

смотренного статьѐй 109 Уголовного кодекса Республики Таджики-

стан, раскрыты особенности объекта преступления, его объективной 

стороны, субъекта преступления и субъективной стороны. Обосно-

вано, что непосредственным объектом доведения до самоубийства 

являются общественные отношения, обеспечивающие защиту права 

человека на жизнь и его личную автономию, в то время как честь и 

достоинство личности выступают в качестве дополнительного объ-

екта преступления. 

В диссертации рассмотрены вопросы отграничения доведе-

ния до самоубийства от смежных составов преступлений, а также 

проанализированы проблемы правоприменительной практики. На 

основе изучения зарубежного законодательства разработаны пред-

ложения по совершенствованию уголовного законодательства Рес-

публики Таджикистан, в том числе по введению ответственности за 

склонение к самоубийству и содействие в его совершении, а также 

по расширению перечня способов совершения данного преступле-

ния. Результаты исследования могут быть использованы в законо-

творческой деятельности, судебно-следственной практике, а также в 

процессе преподавания дисциплин уголовно-правового цикла и 

криминологии. 
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psychological violence, honor and dignity, material dependence, 

qualification of a crime. 

The dissertation provides a comprehensive study of the problems 

of criminal liability for driving a person to suicide under the legislation of 

the Republic of Tajikistan. Based on a historical analysis of criminal 

legislation, the main stages of the formation and development of liability 

for this crime are identified in the pre-revolutionary, Soviet, and modern 

periods. 

The author conducts a criminal-law analysis of the corpus delicti 

provided for in Article 109 of the Criminal Code of the Republic of 

Tajikistan and reveals the specific features of the object of the crime, its 

objective aspect, the subject of the crime, and the subjective aspect. It is 

substantiated that the immediate object of driving to suicide is public 

relations ensuring the protection of the human right to life and personal 

autonomy, while honor and dignity of the individual act as an additional 

object of the crime. 

The dissertation examines issues of distinguishing driving to 

suicide from related crimes and analyzes problems of law enforcement 

practice. Based on a study of foreign legislation, proposals are developed 

to improve the criminal legislation of the Republic of Tajikistan, 

including the introduction of liability for incitement to suicide and 

assistance in its commission, as well as the expansion of the list of 

methods for committing this crime. 

The results of the study may be used in legislative activity, judicial 

and investigative practice, as well as in the teaching of criminal law 

disciplines and criminology. 

 


