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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования 

Нравственное воспитание в процессе обучения учащихся 

общеобразовательных школ всегда было в центре внимания исследователей. 

В свою очередь, превращение моральных требований демократического, 

правового и суверенного общества в нормы и правовое поведение каждого 

гражданина, особенно молодого поколения, в частности учащихся 

общеобразовательных школ является одной из актуальных проблем 

современной педагогики. Его решение зависит от педагогического 

коллектива в школе, который зависит от общего успеха в воспитании 

достойного поколения. 

Важность и актуальность нравственного воспитания учащихся в 

процессе обучения английскому языку в условиях независимости Республики 

Таджикистан, всесторонне отражено в Постановлениях Республики 

Таджикистан: «Концепция национальной школы», «Национальная 

Концепция образования в Республике Таджикистан», Государственные 

стандарты разных направлений общего и профессионального образования, 

«Национальная Концепция воспитания», «Государственная  

программа совершенствования преподавания и изучения русского и 

английского языков в Республике Таджикистан на период до 2030 года»  и 

др., которые свидетельствуют о важности нравственного воспитания 

учащихся общеобразовательных школ в процессе обучения.  

Основные перемены в общественно-политической, экономической и 

цивилизованной жизни общества убедительно требуют подъёма уровня 

нравственного воспитания молодежи, проповедуя гуманность и доброту,  

благородство и справедливость. Общеобразовательное учреждение призвано 

воспитывать не только интеллектуального и образованного, но и 

высоконравственного гражданина общества. Современное 

общеобразовательное учреждение должно быть в постоянном поиске 

наиболее результативных методов обучения и воспитания. 

В Послании Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмона к 

Маджлиси Оли Республики Таджикистан от 26 января 2021 года отмечается: 

«Культура в человеческом обществе считается одним из важных средств 

воспитания и повышения уровня знания народа, особенно среди молодежи, 

она играет ключевую роль в формировании нравственных и духовных 

ценностей общества». 

Роль обучения иностранному языку (в частности, английскому языку) в 

формировании нравственных ценностей учащихся является очень 

https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=32573267#sub_id=100
https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=32573267#sub_id=100
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значительной. Необходимо воспитать учащихся принципиальными 

средствами через обучение, нравственные потребности, навыки устранения 

сложностей, чувства ответственности и необходимо в них развивать интерес 

к будущему. 

Формирование нравственных ценностей учащихся в процессе обучения 

английскому языку  в настоящее время является одной из важнейших целей 

развития национальной школы. В современных условиях перехода 

экономики нашей страны к рыночным отношениям, выбор сферы обучения 

английскому языку становится проблематичным.  

Формирование нравственных ценностей через обучение английскому 

языку – это очень сложный процесс; от каждого воспитателя он требует 

высокого мастерства, искусства и хорошего отношения. В древние времена 

таджики уделяли особое внимание нравственному воспитанию детей. В 

священной книге древних таджиков «Авеста» мы находим оригинальные 

мысли о нравственном воспитании детей. Священные гимны «Авесты» 

призывают родителей воспитывать в детях уважение к человеку, к труду как 

основному источнику жизни на Земле. Наряду с нравственным воспитанием 

детей они воспитывали их сильными, крепкими, выносливыми и 

жизнерадостными. Эти мысли подтверждают и древнегреческие историки. 

Например, по словам Ксенофонта «учили детей стрельбе из лука и метанию 

дротика, их подготавливали к военной деятельности и охоте».  

Идеи нравственного воспитания в процессе обучения мы находим у 

древних философов, которые в дальнейшем оформлялись в 

соответствующую теорию в психолого-педагогической науке.  

Великий педагог А.С. Макаренко много писал о всестороннем развитии 

личности. А.С. Макаренко чётко и ясно говорил о роли обучения в 

нравственном воспитании личности. К.Д. Ушинский – основоположник 

русской педагогики, даёт высокую оценку раннему воспитанию детей и 

называет его одним из важнейших факторов формирования личности. Он 

пишет «Характер человека более всего формируется в первые годы его 

жизни, и то, что ложится в этот характер, в эти годы, – ложится прочно, 

становится второй натурой человека. Всё, что усваивается человеком 

впоследствии, никогда не имеет той глубины, какой облачается все 

усвоенное в детские годы [Ушинский 1988, 338]. 

Степень разработанности проблемы 

В процессе обучения английскому языку  проблемы нравственного 

воспитания учащихся отражены в ряде фундаментальных трудов педагогов, 

психологов, философов, социологов. Такие знаменитые педагоги, как П.Р. 
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Атутов, Н. И. Болдырев, А. И. Донцов, А. В. Мудрак, В. Н. Монахов, В. Г. 

Иванов, И. С. Кон, М. Омаров, А. С. Фриш, В. Чурбанов и т. д. изучали 

многие стороны нравственного воспитания учащихся младших классов. Они 

теоретически обосновали содержание и положение нравственного, 

морального и общественно-полезного трудового воспитания. 

В трудах таких авторов, как Г. Гайдулина, С.Я. Батышева, А.А. 

Васильева, Н.П. Семкина, И.В. Иванова, С.А. Чорина и др. изучены формы и 

методы претворения в жизнь нравственного воспитания молодого поколения, 

что имеет большое значение для нашего исследования. 

Труды М.С. Шабалова, С.Г. Шаповаленко, А.А. Шибанова, К.И. 

Ивановича, М.Н. Скаткиной, Д.А. Эйнштейна, М.И. Жиделева, В.С. 

Лиденова и т. д. посвящаются решению проблем нравственного воспитания в 

процессе обучения.  

Такие отечественные учёные, как Х.А. Абдунадиров, М.Лутфуллоев, 

И.В. Карамзин, Г.Я. Пелипенко, А. Гаффаров, Ш.М. Рузиев, А. Миралиев, Л. 

Назирова, М.И. Ниниашвили, И.О. Обидов, И.Х. Каримова, М. Лутфуллоев, 

Н. Шоев, Ш.А. Шарапов, А.Гаффаров, Т.А. Шукуров, А.Пахлавонов, Х. 

Рахимзода и др. разработали проблемы нравственного воспитания с учётом 

национальных особенностей. 

Некоторые исследования (С. Якубов) анализируют нравственное 

воспитание учащихся средней сельской школы. Формирование нравственных 

ценностей учащихся происходит с учётом национальных традиций (Н. 

Рахмонова, А. Гулов). Проблема нравственного воспитания детей и учащихся 

общеобразовательных учреждений относится к числу комплексных и 

находится на стыке ряда гуманитарных и общественных наук. В этой 

диссертации данная проблема исследуется с педагогической позиции, тем не 

менее, используются достижения таких отраслей обществознания, как 

история, философия, психология, социология, социальная психология и др. 

Вопросы формирования нравственных ценностей, воспитания высоких 

качеств личности учащихся общеобразовательных школ имеют большую 

ценность в исследованиях, а также трудах таких ученых, как: Ф.Ш.Шарипов, 

Х.Б.Буйдоков, К.Б.Кодиров, С.Кодиров, С.Сулаймони, Дж.Шарипов, 

Б.Рахимов, К.С.Абдурахмонов, Б.Маджидова, Д. Расулов, У.Юлдошев, 

У.С.Умаров, М.Нугмонов и другие.  

В основе педагогической, психологической, философской и 

социологической литературы лежит понятие нравственного воспитания как 

системы формирования обучения, чувствующего необходимость морали, 

долга, ответственности, уважения к своему труду и труду других. 
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«Нравственное воспитание - это процесс, направленный на целостное 

формирование и развитие личности ребенка. Оно предполагает становление 

отношений ребенка к Родине, обществу, коллективу, людям, труду, своим 

обязанностям и самому себе. В процессе нравственного воспитания у 

школьников формируются чувства патриотизма, товарищества, 

коллективизма, активное отношение к действительности и трудолюбие. 

Нравственное воспитание включает активность самой личности, которая 

усваивает нравственные нормы, сама вырабатывает определенные 

жизненные позиции, которыми руководствуется в своем отношении к 

действительности» [Высотская 2006, 69]. Историко-педагогический анализ 

позволяет сделать вывод, что несмотря на огромный массив научной 

информации по нравственному воспитанию учащихся, вопросам 

формирования нравственных ценностей учащихся в процессе обучения 

иностранному языку (в частности, английскому языку) не уделялось 

достаточного внимания. 

В предлагаемом исследовании автор обращается к младшему  возрасту, 

включенному в психологической литературе широкое понятие «детский 

возраст». В этот период социальная ситуация развития, о которой говорил 

Л.С.Выготский, чрезвычайно важна, так как происходит становление 

самосознания личности, что предъявляет особые требования к организации 

процесса обучения иностранному языку (в частности, английскому языку). 

В организации этого процесса очень важна роль учителя. Сущность 

воспитательной деятельности педагога или классного руководителя по 

формированию нравственной культуры учащихся составляет формирование 

их отношений к другим людям, к себе, к своему труду и к природе. 

Категория отношений к другим людям подразумевает воспитание 

гуманности, взаимного уважения между людьми, дружеской взаимопомощи 

и требовательности, воспитания заботы о младших в семье, уважительного 

отношения к представителям противоположного пола. 

Важным обстоятельством воспитания гуманности считается 

организация коллективной учебной и общественно-полезной работы, где 

учащиеся поставлены в ситуации непосредственного проявления заботы о 

других, оказания помощи и поддержки, защиты младшего или слабого. 

Подобные ситуации могут непосредственно появляться в процессе 

совместной работы или могут быть специально предусмотрены учителем. 

В условиях общеобразовательной школы решаются следующие задачи 

нравственного воспитания учащихся в процессе обучения иностранному 

языку (в частности, английскому языку):  
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− развитие у учащихся нравственных ценностей как высших ценностей в 

жизни, значительных социальных мотивов общественно-полезной 

деятельности; 

− формирование познавательного интереса к знаниям, желание 

использовать знания на практике, развитие потребности к всестороннему 

обучению; 

− развитие высоких нравственных качеств;  

− развитие ценностей ответственности и долга, целеустремленности и 

предприимчивости, деловитости и правдивости. 

Уровень нравственного развития личности учащихся характеризует 

степень сформированности у него нравственных ценностей. Но при этом 

нужно учесть, что качественное развитие личности учащихся станет 

возможным не только благодаря воспитательной деятельности учителя, но и 

благодаря собственным усилиям ученика. Лишь в образовательном процессе 

возможно наиболее эффективное осуществление данной деятельности, так 

как «образование – это процесс и результат овладения учащимися системой 

научных знаний и познавательных умений и навыков, формирования на их 

основе мировоззрения, нравственных и других качеств личности, развития ее 

творческих сил и способностей» [Бабанский, Ю.К. Проблемы повышения 

эффективности педагогических исследований: Дидактический аспект / Ю.К. 

Бабанский. – М.: Педагогика. – 1982. – 192с.].  

Для эффективного формирования у учащихся средней 

общеобразовательной школы нравственных ценностей большим 

потенциалом обладают уроки английского языка. Духовно-нравственное 

развитие и совершенствование личности, а также расширение 

познавательных возможностей учащихся и формирование у них позитивного 

мировоззрения – это одна из целей курса английского языка в средней 

общеобразовательной школе. На уроках английского языка учащиеся 

усваивают, а также оперируют следующими нравственными понятиями: 

милосердие, доброта, справедливость и т.д.  Знание любого языка 

совершенствуется путем литературного чтения художественных 

произведений. 

Художественное произведение, в котором раскрываются благородные 

человеческие чувства и мысли, позволяет подвести учащихся к оценке и 

осмыслению собственных качеств и поступков, к усвоению и закреплению 

знаний и нравственных норм. Ведомые талантливым писателем, младшие  
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учащиеся проникают в суть явления, включаются в атмосферу 

сопереживания, эмоциональной оценки добра и зла.  

На протяжении всех лет обучения в общеобразовательной школе 

происходит формирование нравственных ценностей у ученика. Но 

уникальная сензитивность к духовно-нравственному развитию и базы 

нравственных ориентаций закладываются именно в школе. Исходя их этого, 

актуальность исследования обусловлена тем, что между целесообразностью 

формирования у учащихся нравственных ценностей на уроках английского 

языка и отсутствием целенаправленной работы в этом направлении учителей, 

выявлены явные противоречия.   

Закон Республики Таджикистан «Об ответственности родителей в 

воспитании и обучении детей» очень важен и своевременен в этом плане. В 

семье правильному воспитанию детей могут помочь доступные для каждой 

семьи средства формирования их нравственного сознания: беседы, чтение 

детям вслух, пересказ сказок, игры, внушения и др., а также личный пример 

родителей, трудовое и эстетическое воспитание в семье, общение с природой. 

Сказки обладают огромной силой воздействия на чувства и воображение 

детей. Именно в сказках заключена глубокая мораль, чудесный вымысел и 

веками накопленная мудрость многих поколений. Чрезвычайно велика 

воспитательная сила родительского примера. В своем поведении дети во 

всём копируют родителей, вплоть до жестикуляций и словесных оборотов. В 

семьях, где взрослые правдивы и честны, добросовестно относятся к труду и 

доброжелательны к людям, нравственное развитие детей происходит без 

каких-либо отклонений. 

Связь работы с научными программами (проектами), темами 

Работа над диссертацией осуществлялась в рамках научно-

исследовательского направления общеуниверситетской  кафедры педагогики, 

в ходе выполнения которой автором подготовлены и опубликованы три 

статьи, содержание которых нашло отражение в диссертационном 

исследовании.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Цель исследования - теоретически обосновать и экспериментально 

доказать эффективность уроков английского языка в формировании 

нравственных ценностей у учащихся. 

В соответствии с поставленной целью были сформулированы 

следующие задачи исследования: 

1. проанализировать и изучить социально-педагогические основы 

формирования нравственных ценностей учащихся; 
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2. разработать подходы для систематизации и анализа теоретических знаний 

на уроках английского языка, способствующих формированию 

нравственных ценностей учащихся; 

3. определить основные пути, формы, методы и способы влияния учебно-

воспитательного процесса на формирование нравственных ценностей 

учащихся; 

4. проверить эффективность разработанных уроков опытно-

экспериментальным путем в плане формирования нравственных 

ценностей на уроках английского языка  у учащихся. 

Объектом исследования является процесс формирования 

нравственных ценностей на уроках английского языка у учащихся в процессе 

обучения. 

Предметом исследования является формирование нравственных 

ценностей у учащихся на уроках английского языка. 

В качестве гипотезы были выдвинуты положения о том, что 

формирование, совершенствование и развитие нравственных ценностей на 

уроках английского языка  у учащихся будет более успешным, если: 

− группа нравственных ценностей отбирается с учетом возрастных 

особенностей восприятия и обобщения у учащихся;  

− в ходе работы на уроках английского языка осуществляется 

эмоциональное стимулирование учащихся с целью эмоционального 

приятия и осознания нравственного понятия;  

− в процессе обучения используются материалы, способствующие 

формированию ценностного отношения учащихся к нравственным 

понятиям.  

Исследование проводилось в три этапа.  

Первый этап (2018-2019гг.) В этот период изучены теоретические и 

методические проблемы формирования нравственных ценностей учащихся в 

общеобразовательных школах Республики Таджикистан. Был собран 

большой объём материала об этой тематике. 

Второй этап (2019-2020гг.). Проанализированы материалы по 

вопросам формирования нравственных ценностей учащихся на уроках 

английского языка, а именно: любви к Родине, почитания семьи, уважения к 

старшим, прогрессивного отношения к труду, высокого осознания 

общественного долга, коллективизма и товарищеской взаимопомощи. Была 

обоснована и проверена на практике система средств обогащения учащихся 

положительными нравственными переживаниями. 
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Третий этап (2020-2022гг.) был посвящён разработке системы 

формирования нравственных ценностей учащихся, сделаны выводы и 

предложения о роли педагогических коллективов и семьи в воспитании 

подрастающего поколения в период независимости Республики Таджикистан. 

Методологическая основа исследования. К анализу и обобщению 

педагогических фактов и явлений в исследовании применялись системный, 

структурный и функциональный подходы, основания, содержания и 

назначения которых изложены в работах В.Г.Афанасьева, И.В.Блауберга, 

М.С.Кагана, В.П. Кохановского, А.М.Новикова, В.С.Швырева, Э.Г. Юдина и 

др.  

Современные средние общеобразовательные учреждения не только 

готовят человека к выполнению определенного круга профессиональных 

работ, но дают ему объем знаний необходимых для того, чтобы он творчески 

относился к своей производственной деятельности, совершенствовал технику, 

технологию и организацию производства. Также нами изучались взаимосвязь 

нравственного воспитания с другими направлениями воспитания 

(Р.Х.Ахмеджановым, Х.Джонназаровой, С.Исоевым). 

Основными методами исследования являются теоретический анализ 

по предмету исследования учебных программ и учебных пособий по 

педагогике общеобразовательных учреждений, обобщение и анализ опыта 

учебно-воспитательной деятельности общеобразовательных учреждений 

Республики Таджикистан по нравственному воспитанию у учащихся 

посредством обучения английскому языку, методы экспериментального 

исследования; сравнения и обобщения, анкетирование, беседы, тестирование, 

диспуты и наблюдения. 

Проблема исследования состоит в поиске оснований и подходов для 

осуществления науковедческого анализа, развития теории нравственного 

воспитания учащихся в процессе обучения иностранному языку (в частности, 

английскому языку) в современной педагогике. 

Опытно -экспериментальной базой исследования являются средние 

общеобразовательные школы №18, 35, 56, 89 города Душанбе и Лицей №1 

для одаренных детей г. Душанбе (640 человек). 

Научная новизна исследования заключается в том, что: 

− определены теоретические основы для решения проблемы формирования 

нравственных ценностей на уроках английского языка  у учащихся; 

− выявлены психолого-педагогические характеристики младшего 

школьного возраста и его сензитивности к процессу формирования 

нравственных ценностей, анализу современной ситуации 
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сформированности нравственных ценностей на уроках английского языка  

у учащихся; 

− экспериментально внедрены и проверены содержание, формы и методы 

обучения по формированию нравственных ценностей у учащихся на 

уроках английского языка.  

На защиту выносятся следующие положения:  

1. Определяется, что основными тенденциями формирования 

нравственных ценностей на уроках английского языка  у учащихся на уроках 

английского языка являются учебная и внеучебная форма деятельности 

общеобразовательных учреждений. 

2. Обнаруживается, что организованность и целенаправленность 

формирования нравственных ценностей в семье способствует 

самостоятельной деятельности учащихся. 

3. Устанавливается, что уроки английского языка обладают огромным 

потенциалом в духовно-нравственном развитии учащихся, в частности в 

формировании нравственных представлений и ценностей.  

4. Выявляется, что целенаправленная работа по формированию 

нравственных ценностей у учащихся начальной школы происходит главным 

образом на уроках английского языка благодаря использованию целого 

комплекса педагогических приемов.  

Теоретическая значимость исследования заключается в том, что 

определена суть процесса формирования нравственных ценностей у 

учащихся на уроках английского языка, разработанный комплекс уроков по 

английскому языку вносит несомненный вклад в совершенствование и 

конкретизацию теории нравственного воспитания учащихся.  

Практическая значимость исследования определяется внедрением 

представленного комплекса уроков английского языка, что повысит 

эффективность формирования нравственных ценностей у учащихся на 

уроках английского языка. Материалы диссертации могут быть 

использованы в практике преподавания учителями начальной школы при 

формировании нравственных ценностей. Полученные результаты и выводы 

нашего исследования могут быть интересны для учителей английского языка 

средних общеобразовательных учреждений.  

Достоверность результатов исследования обеспечивалась анализом 

научных материалов, системой педагогических наблюдений и оптимальной 

организацией педагогического эксперимента. Полученные результаты и 

выводы исследования обеспечены научностью и аргументированностью 

теоретических и методических позиций. 



12 

 

В настоящее время уже можно взглянуть на феномен нравственного 

воспитания без идеологических оценок и предвзятости, но современных 

исследований, посвященные критическому и конструктивному анализу 

теории нравственного воспитания практически не существуют. Таким 

образом, изучение работ отечественных педагогов по данной проблеме 

может быть весомым вкладом в современную педагогическую науку и 

практику. Актуальность формирования нравственных ценностей на уроках 

английского языка у учащихся в общеобразовательных школах 

Таджикистана в учебно-воспитательном процессе, теоретическая и 

практическая значимость, недостаточная педагогическая разработанность 

обусловили выбор темы данного диссертационного исследования, и 

определили его объект, предмет, цель и задачи. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности 

Тема и содержание диссертации соответствуют паспорту по 

специальности 13.00.02 - Теория и методика обучения и воспитания (по 

областям и уровням образования) (13.00.02.04 - Теория и методика 

гуманитарных дисциплин, общее среднее образование), а также Перечню 

специальностей, по которым присваивается ученая степень в Республике 

Таджикистан, утвержденным решением Президиума ВАК при Президенте 

Республики Таджикистан от 30 ноября 2017 года №5/2. 

Личный вклад диссертанта заключается в специальном исследовании  

совершенствования содержания технического творчества учащихся, 

разработки методики работы по выполнению специальных знаний и умений 

в плане дополнительного образования. Автором достаточно глубоко 

проанализирован и обобщен богатый методический опыт в области исследуемой 

проблематики, подготовлены и изданы научные статьи, представлены 

рекомендации для проведения дальнейших исследований в данном направлении. 

Апробация положений и результатов исследования осуществлялись 

нашли свое отражение в научных докладах и статьях автора. Ход 

исследования, его основные положения и результаты обсуждались на 

заседаниях кафедры педагогики, кафедры английского языка и научных 

республиканских конференциях профессорско-преподавательского состава 

Таджикского национального университета, а также на семинарах, 

совещаниях с педагогами. 

Кроме того, результаты исследования применялись на курсах 

повышения квалификации учителей общеобразовательных школ, на 

республиканских совещаниях, на теоретических и практических 

конференциях учителей, педагогических чтениях и симпозиумах, а также на 
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научно-исследовательских конференциях, которые состоялись в Таджикском 

национальном университете (2012-2020 гг.). 

По итогам исследования написано и опубликовано методическое 

пособие для учителей общеобразовательных школ. Основные положения 

диссертации отражены в статьях и докладывались на Международных и 

Республиканских конференциях.  

Публикации по теме диссертации. Основные результаты 

исследования представлены в 11 научных статьях, опубликованных в 

сборниках научных работ, в материалах Международных научных 

конференций, из них 4 - в изданиях из Перечня ведущих рецензируемых 

изданий, рекомендованных ВАК Минобрнауки Российской Федерации и 

ВАК при Президенте Республики Таджикистан. 

Структура диссертации: диссертация состоит из введения, двух глав, 

заключения и списка литературы. Содержание диссертации изложено на 170 

страницах, в тексте имеются 3 таблицы, 8 схем, список использованной 

литературы содержит 164 наименования. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во введении обоснована актуальность и степень разработанности 

исследуемой проблемы, определены объект, предмет, цель, задачи 

исследования; выдвинута гипотеза, указаны методологические основы и 

методы исследования; сформулированы положения, вносимые на защиту, 

научная новизна, теоретическая и практическая значимость результатов 

исследования.  

В первой главе «Теоретическое обоснование формирования 

нравственных ценностей у учащихся на уроках английского языка» 

отмечается, что одним из важнейших средств формирования нравственного 

воспитания подрастающего поколения является система трудового обучения.  

Обучение в общеобразовательных школах, в семье, в обществе 

является важным фактором создания будущего человека, обладающего 

высоконравственными качествами, уважает людей и соответственно, 

способен трудиться в дальнейшем по избранной специальности, приносить 

пользу обществу, ведь при положительной мотивации ребенок сам стремится 

быть образцом нравственного поведения. 

Родители могут оказать большую помощь школе путем развертывания 

внеклассной работы. Некоторые родители являются специалистами в той или 

иной отрасли науки, техники и искусства, они могут вести специальную 

кружковую работу с учащимися. Некоторые, хорошо подготовленные 
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родители, могут оказать помощь в работе с отстающими детьми. Есть 

родители, которые могут принести в формировании нравственных ценностей 

учащихся. Своим умелым подходом к ним, вниманием и лаской, 

привлечением к себе в семью, сближением с ребенком они добиваются того, 

что ребенок сможет правильно сориентироваться в сложном современном 

мире, а главное - иметь свои сформированные нравственные ценности. 

Функция нравственного воспитания состоит в формировании высоких 

качеств и характера личности, нравственного отношения к окружающим в 

процессе обучения.   

Необходимо, чтобы каждый человек с детства становился на верный 

путь научного объяснения явлений окружающего мира, явлений природы и 

общества и мог изъясниться на английском языке. 

Задача школы – дать детям, в меру доступности для данного возраста, 

положительные естественно-научные и общественные знания.  Младшим 

школьникам важно чтение и рассказывание художественных статей, а также 

объяснительное чтение научно-популярных статей, имеющихся в учебных 

хрестоматиях. 

В беседах с детьми нужно прибегать к яркому материалу, в частности к 

рассказам из истории государства, воздействуя не только на ум ученика, но и 

на его чувства, побуждая в нем нравственные качества.  

Урок английского языка, как и другие уроки являются мощным 

инструментом в формировании нравственных ценностей учащихся. Урочная 

форма учебной работы является наиболее продуктивной потому, что здесь 

обеспечено постоянное руководство со стороны учителя.  

Основная цель работы учителя- дать своим ученикам необходимую 

сумму знаний и навыков и вместе с тем привить учащимся любовь к 

английскому языку. Если с последней задачей учитель справится, то все 

остальное придет обязательно: и трудовая дисциплина, и трудоспособность 

учеников, и усвоение ими предмета. 

Необходимо постоянно следить за повышением уровня развития 

учащихся. Каждый учащийся должен иметь дневник прочитанных книг, 

словарик. Учитель должен просматривать дневники на уроках литературного 

чтения, а иногда устраивать специальные уроки, на которых ученики будут 

рассказывать о содержании прочитанного, о любимых героях, будут читать и 

проговаривать наизусть выписанные из англо-русских или русско-

английских словарей слова. Если же ученик не любит читать, то надо 

постараться помочь ему понять силу и значение книги. Таких учеников 

бывает обычно немного. C ними ещё  в начале учебного года надо оставаться 
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после уроков и читать им занимательные отрывки, рассказывать о 

прочитанном. На самом интересном месте необходимо прервать чтение. 

Учащиеся, конечно, пожелают узнать, что последует дальше, и будут сами 

читать. 

Учебная и воспитательная работа в школе неразрывно связаны между 

собой. Постоянная работа с младшими школьниками в этом единстве и 

взаимосвязи предполагает формирование нравственных ценностей. Как 

отмечали выше, каждый урок в школе преследует воспитательную цель. На 

уроках английского языка для лучшего усвоения учитель знакомит учащихся 

с текстами художественных произведений. Это могут быть сказки, стихи, 

рассказы, загадки.  

На уроках английского языка мы имеем возможность осуществлять 

задачи воспитания во всей их широте. Тематика подбираемого для чтения 

литературного материала должна определяться этими воспитательными 

задачами. 

Чем лучше учащиеся овладевают богатствами языка, тем больше они 

знают. Овладение английским языком связано с расширением круга 

представлений и ценностей у детей, с обогащением их кругозора. Развитие 

английского языка неразрывно связано с развитием их кругозора. 

Задача учителя - не только разъяснить значение слова, но и научить 

учащихся правильно и толково употреблять его в своей речи. Каждый, кто 

хотя немного знаком с этой стороной работы школы, знает, какой 

длительный и трудный путь проходит ученик, прежде чем он овладеет 

словом и сделает его активным элементом своей речи, прежде чем он 

овладеет навыком правописания его и научится быстро и красиво писать его. 

Основным условием воспитывающего обучения является правильная 

организация всего педагогического процесса и такое изложение основ науки, 

которое отвечает как современному состоянию науки, так и требованиям 

методики. Однако с точки зрения воспитывающего обучения далеко не 

безразлично и то, на каком материале будет строиться воспитательная работа.  

Во второй главе «Экспериментальное исследование формирования 

нравственных ценностей у учащихся в семье и школе» подчеркивается, 

что положительные качества в детях могут быть воспитаны главным образом 

благодаря такому стилю во взаимоотношениях между людьми какой создан 

среди окружающих  взрослых. Как и везде, здесь также крайне важен пример 

самих воспитателей и ознакомление учащихся с примерами, взятыми из 

жизни и из литературы. 
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Чувство личного достоинства и чести ценно лишь тогда, когда оно 

находится в соответствии с чувством чести коллектива. Создание сплочённой 

среды школьного коллектива является одним из важнейших средств, при 

помощи которых учителя достигают успехов в воспитании. 

Исключительно важной составной частью нравственного воспитания 

является воспитание сознательной дисциплины у учащихся. Без дисциплины 

и организованности нельзя учиться, нельзя работать. Но дело не только в том, 

чтобы обеспечить дисциплину учащихся в их школьные годы. Перед 

педагогами стоит более глубокая задача: воспитать 

Во всей работе по воспитанию навыков и привычек культурного 

поведения имеет большое значение контроль со стороны педагога за 

выполнением детьми установленных требований и правил.  

В частности, недостаточностью контроля объясняется тот факт, что 

некоторые дети дают обещание исправиться и не исправляются, дают 

обещание вновь, и вновь не исправляются. Возможно, что не исправляются 

они потому, что над ними ещё довлеет старая привычка; сложившиеся 

навыки затрудняют образование новых. Надо к детям внимательно отнестись 

и помогать им исправляться. 

Чтобы правильно руководить воспитанием, надо хорошо знать тех, кем 

руководишь. Работа по воспитанию в детях сознательной дисциплины 

требует со стороны педагога знания детей, знания каждого отдельного 

ребёнка. Педагогу необходимо изучать детей, изучать условия, в которых 

они живут вне школы, изучать среду, в которой они вращаются. Эти знания 

подскажут педагогу, как ему поступать в отдельных случаях. В целом ряде 

случаев ему придётся для исправления недисциплинированного ребёнка 

иметь дело не столько с ним, сколько с его родителями, близкими, иногда с 

общественной организацией. 

Зная хорошо детей, учитель легче будет устанавливать причины 

нарушения ими дисциплины и благодаря этому правильнее находить 

средства борьбы с недисциплинированностью. 

Настоящее воспитание требует ознакомления детей с жизнью, 

деятельностью и борьбой выдающихся, замечательных людей, 

показывающих победу человеческого ума, сильной человеческой воли и 

мужества, дающих образцы беззаветной преданности интересам трудящихся. 

Громадное значение имеет личное общение учащейся молодёжи с 

выдающимися людьми. Положительная, преднамеренно и планомерно 

осуществляемая работа по воспитанию воли у детей является самым верным 

и надёжным условием предотвращения у них недостатков характера. Но 
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учителю приходится проводить специальную воспитательную работу, когда 

у тех или иных его воспитанников обнаруживаются недостатки, являющиеся 

врагами воли. 

Отношения к нравственным понятиям формируются у человека на 

протяжении всей его жизни, но основы нравственных ценностей 

закладываются в раннем возрасте. В самом раннем возрасте дети знакомятся 

со сказками. В сказках нет положительных или отрицательных героев. 

Каждый герой в сказке наделен какой-либо общей чертой, например, лиса -

хитростью, волк - жадностью и глупостью, медведь –неуклюжестью, но при 

этом он добрый и безобидный. В сказках всегда добро побеждает зло. Акцент 

в сказках ставится на воспитании положительных качеств. 

Система определённых навыков и привычек в поведении, характерном 

для всех членов классного и школьного коллектива, придает определённый 

стиль общественной жизни в этом коллективе, составляет то, что называется 

традициями. 

Игра на логику, развивает проявление фантазии, улучшаются навыки 

быстрого реагирования, логического мышления, повышается внимание,  

помогает развивать память. Игра, развивающая критическое мышление  -это    

групповая и творческая работа которая   повышает  умственную активность 

участников чтобы найти   идеи,   решения сложных проблем.  

С привлечением мультимедийных технологий можно проводить 

«Presentations», демонстрацию видеопроектов. Использование ТСО на уроках 

английского языка способствует реализации личностно-ориентированного 

подхода в обучении.  

Современный учитель должен обладать навыками использования 

информационных технологий в профессиональном контексте.   

При организации работы со всем классом применяются презентации, 

созданные учителем. С их помощью развиваются двигательные навыки, а 

если ребёнок начинает интересоваться более интеллектуальными темами, 

типа прохождение лабиринтов, решение математические задачи, решение 

тестов это служит для него хорошей умственной тренировкой. Кроме того, 

некоторые дети задумываются над серьезной темой которая приводит к 

увлечению программированием.  

Основная цель работы кружка заключается в том, чтобы расширить 

сведения учащихся о значении языка; углубить знания по фонетике, составу 

слова и частей речи; обогатить активный словарь учащихся, привить навыки 

работы над книгой, словарем и энциклопедией; использовать другие 
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доступные способы повышения языковой культуры и преодоления 

недостатков в устной и письменной речи каждого. 

В конце учебного года из материалов, изученных в кружке, учитель  

отбирает наиболее важные и рекомендует повторить их. За консультацией к 

кружковцам обращаются ученики, которые по тем или иным причинам в 

кружке не работали.  

Таким образом, изученное в кружке делается достоянием многих 

учеников, не состоящих в нем, и роль кружка в глазах учеников повышается 

еще больше. 

На каждом уроке учитель отводит определенное время на 

воспитательные стороны урока. Любой метод обучения привлекает  

присутствие воспитательных моментов.  

Был проведен констатирующий и формирующий эксперименты, целью 

которого было знание и определение нравственных ценностей.  

Для проведения констатирующего и формирующего эксперимента  

учащиеся были разделены на экспериментальную и контрольную группы.  

Высокий уровень знаний нравственных ценностей в экспериментальной 

группе показали 44 школьника, в контрольной – 73 школьника. Средний 

уровень знаний нравственных ценностей в экспериментальной группе 

показали 204 школьника, в контрольной – 201 школьник. Соответственно 

низкий уровень знаний нравственных ценностей в экспериментальной группе 

показали 70 школьников, в контрольной – 44 школьника. 

 

 
 Схема 1. Определение школьниками нравственных ценностей  
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Высокий уровень определения нравственных ценностей в 

экспериментальной группе показали 57 школьников, в контрольной также – 

57 школьников. Средний уровень определения нравственных ценностей в 

экспериментальной группе показали 131 школьник, в контрольной – 188 

школьников. Соответственно низкий уровень определения нравственных 

ценностей в экспериментальной группе показали 131 школьник, в 

контрольной – 73 школьника. 

Школьникам также было дано задание: закончить недописанные 

предложения - complete sentence. Цель упражнения заключалась в раскрытии 

представленных ценностей, обозначающих чувства, качества, отношения 

человека. 

 
Схема 2. Содержание представленных нравственных ценностей у 

школьников  

 

Высокий уровень содержания нравственных ценностей в 

экспериментальной группе показали 102 школьника, в контрольной – 86 

школьников. Средний уровень содержания нравственных ценностей в 

экспериментальной группе показали 160 школьников, в контрольной – 217 

школьников. Соответственно низкий уровень содержания нравственных 

ценностей в экспериментальной группе показали 57 школьников, в 

контрольной – 16 школьников. 

Школьникам также было задание: прочитать или вспомнить сказки - 

read or remember fairy tales, где говорится о таких нравственных понятиях, 

как добро - зло, правда – ложь, долг – патриотизм, взаимопомощь -  труд и 
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т.д. Необходимо было определить уровень развитости нравственных 

ценностей на уроках английского языка  у учащихся. 

 

 
Схема 3. Уровень развитости нравственных ценностей на уроках 

английского языка  у учащихся 

 

Высокий уровень развитости нравственных ценностей в 

экспериментальной группе показали 92 школьника, в контрольной – 70 

школьников. Средний уровень развитости нравственных ценностей в 

экспериментальной группе показали 166 школьников, в контрольной – 217 

школьников. Соответственно низкий уровень развитости нравственных 

ценностей в экспериментальной группе показали 60 школьников, в 

контрольной – 32 школьника. 

Формирование нравственных ценностей на уроках английского языка  

у учащихся требует от учителя тщательной подготовки и педагогического 

такта. Конечно, учитель английского языка на своих уроках может 

ограничиться только учебными задачами. Но проблемы, стоящие сегодня в 

обществе, требуют  от каждого учителя обязательного внимания школьников 

на формирование нравственных ценностей. Воспитательные цели на уроках 

достигаются разными путями. Несомненно, большую роль здесь играет 

чтение художественных произведений.  

Ребята с низким общим развитием не умеют, а поэтому не любят учить 

уроки, им это неинтересно. Таких учащихся надо  объединить и работать с 
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ними в кружке по английскому языку. Грамматические загадки, работа по 

занимательной фонетике увлекает даже самых апатичных. 

В кружке ребята учатся выступать с небольшими докладами, узнают 

интересные факты из истории языка. Работа с синонимами, антонимами, 

омонимами развивает их речь, они стремятся подбирать более точные слова 

для выражения своих мыслей. 

Самое серьезное внимание необходимо уделять опросу, стремиться 

охватить опросом на уроке многих учащихся. При опросе стараться 

многократно возвращаться к одному и тому же. Слабых учащихся постоянно 

держать в поле зрения. 

Если ученик знает, что учитель обязательно обратит на него внимание, 

он будет готовиться к уроку. Нужно быть требовательным и в то же время 

справедливым по отношению к учащимся. 

Если ученик добросовестно учит слова, записанные в его словарике, то 

он сделает очень мало ошибок в диктанте. Индивидуальная работа, диктанты 

на трудные слова, занятия со слабыми учащимися в кружке, контроль за 

домашним чтением - все это способствует развитию учащихся, воспитанию в 

них серьезного отношения к ученью, выработке прочных навыков, грамотной 

устной и письменной речи. 

Предлагаемая методика использования на уроках английского языка 

чтения сказок, рассказов, заучивание наизусть  стихотворений, инсценировки 

художественных произведений, работа с картинами, рисование отдельных 

элементов способствуют не только формированию, но и развитию, 

совершенствованию нравственных ценностей. 

В заключение диссертационной работы подведены итоги исследования, 

где обозначены основные полученные результаты, намечены дальнейшие 

перспективные направления выбранной проблемы. Обобщение результатов 

проведенного исследования привело нас к следующим выводам: 

1. В организации процесса обучения иностранному (английскому) 

языку очень важна роль учителя. Подобные ситуации могут непосредственно 

появляться в процессе совместной работы или могут быть специально 

предусмотрены учителем [2-А]. 

2. В условиях общеобразовательной школы решаются следующие 

задачи нравственного воспитания учащихся в процессе обучения 

иностранному языку (в частности, английскому языку):  

развитие у учащихся нравственных ценностей как высших ценностей в 

жизни, значительных социальных мотивов общественно-полезной 

деятельности; 
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формирование познавательного интереса к знаниям, желание 

использовать знания на практике, развитие потребности к всестороннему 

обучению; 

развитие высоких нравственных качеств;  

развитие ценностей ответственности и долга, целеустремленности и 

предприимчивости, деловитости и правдивости. 

3. Процессом формирования нравственных ценностей являются: 

гражданское и патриотическое сознание; 

развитие творческих и познавательных интересов; 

развитие ответственности, трудовой дисциплины и обучения[10-А]. 

4. Учебная и воспитательная работа в школе неразрывно связаны между 

собой. Постоянная работа с младшими школьниками в этом единстве и 

взаимосвязи предполагает формирование нравственных ценностей. Как 

отмечали выше, каждый урок в школе преследует воспитательную цель. На 

уроках английского языка для лучшего усвоения учитель знакомит учащихся с 

текстами художественных произведений. Это могут быть сказки, стихи, 

рассказы.  

5. Важнейшим условием воспитания дисциплины в школе является 

правильно организованный процесс обучения. Дисциплинированное 

поведение воспитывается на уроке. Хорошо организованный и методически 

продуманный урок организует внимание учащихся, пробуждает интерес к 

работе. Неправильно проведённый урок вредно отражается на воспитании 

детей. Где хорошо организован урок, там обычно и поведение детей не 

вызывает жалоб. Хороший урок воспитывает учащихся не только 

содержанием учебного материала, но и своей организационной стороной 

(своевременное начало урока, проведение урока по определённому плану, 

умелый подбор учебного материала, строгий порядок на уроке и т.д.) [4-А]. 

6. Следует отметить, что уроки английского языка, чтение литературы 

на английском языке способствуют духовно-нравственному развитию 

школьников, обеспечивают развитие знаний, умений и навыков, обеспечивая 

тем самым эффективность формирования нравственных ценностей 

школьников. 

Рекомендации по практическому использованию результатов 

исследования: 

1. Основную функцию нравственности определяет обучение учащихся, 

воспитывает интерес, сознательное отношение к труду и высокие качества 

человека.  
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2. Необходимо постоянно следить за повышением уровня развития 

учащихся. Для этого следует развивать знания, умения и навыки  учащихся 

на родном, а потом уже на уроках английского языка. 

3. В процессе учебы необходимо обратить внимание на гражданское и 

патриотическое сознание, на развитие творческих и познавательных 

интересов, на развитие ответственности, трудовой дисциплины и обучения, 

что обязательно будет способствовать формированию нравственных 

ценностей. 

3. Необходимо регулярно использовать на уроках английского языка 

чтение сказок, рассказов, заучивание наизусть  стихотворений, инсценировку 

художественных произведений, работу с иллюстрациями, рисование 

отдельных элементов, что будет способствовать развитию и 

совершенствованию нравственных ценностей. 
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МУҚАДДИМА 

Муҳим будани мавзӯи таҳқиқот. Тарбияи ахлоқӣ дар раванди 

таълими донишомӯзони муассисаҳои  таҳсилоти умумӣ ҳамеша дар 

маркази таваҷҷуҳи муҳаққиқон қарор дошт. Дар навбати худ, табдил 

додани талаботи ахлоқии ҷомеаи демократӣ, ҳуқуқбунёд ва соҳибихтиёр 

ба меъёр ва рафтори ҳуқуқии ҳар як шаҳрванд, бахусус насли наврас ва 

аз ҷумла донишомӯзони муассисаҳои  таҳсилоти умумӣ яке аз 

масъалаҳои мубрами педагогикаи муосир ба шумор меравад. Ҳаллу 

фасли масъалаи мазкур ба аҳли ҷомеаи педагогии муассисаи таҳсилотӣ 

вобаста аст, ки ин ба муваффақияти умумӣ дар тарбияи насли сазовор 

алоқамандӣ дорад.  

Аҳамият ва мубрамии  тарбияи ахлоқии донишомӯзон дар раванди 

таълими забони англисӣ дар шароити соҳибистиқлолии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дар қарорҳои  Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон: 

«Консепсияи мактаби миллӣ», «Консепсияи миллии маориф дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон», стандартҳои давлатии самтҳои гуногуни 

таҳсилоти умумӣ ва касбӣ, «Консепсияи миллии тарбия», «Барномаи 

давлатии такмили таълим ва омӯзиши забонҳои русӣ ва англисӣ дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон дар давраи то соли 2030» ва ғайра, ки аз аҳамияти 

тарбияи ахлоқии донишомӯзон дар муассисаҳои  таҳсилоти умумӣ дар 

раванди таълим шаҳодат медиҳанд, инъикос ёфтаанд.  

Дигаргуниҳои асосӣ дар ҳаёти ҷамъиятию сиёсӣ, иқтисодӣ ва 

иҷтимоии ҷомеа ба таври боварибахш баланд бардоштани савияи 

тарбияи ахлоқии ҷавонон, тарғиби инсондӯстию накукорӣ, 

шарофатмандию ва адолати иҷтимоиро талаб мекунанд. Муассисаи 

тањсилоти умумї вазифадор аст, ки на танњо инсони оқилу бомаърифат, 
балки шањрванди дорои ахлоќи баландро дар љомеа тарбия намояд. 

Муассисаи таҳсилоти умумии муосир бояд пайваста дар ҷустуҷӯи  

самарабахштарин методҳо ва усулҳои таълиму тарбияи насли наврас  
бошад.  

Дар Паёми Пешвои миллат Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 

муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон ба Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 

26 январи соли 2021 қайд карда шудааст: «Фарҳанг дар ҷомеаи башарӣ 

яке аз воситаҳои муҳими тарбия ва баланд бардоштани сатҳи дониши 

аҳли ҷомеа ба ҳисоб меравад. Он дар ташаккули арзишҳои ахлоқию 

маънавии ҷомеа, бахусус дар миёни ҷавонон, нақши калидӣ дорад».  

Нақши таълими забони хориҷӣ (аз ҷумла, забони англисӣ) дар 

ташаккули арзишҳои ахлоқии донишомӯзон хеле муҳим аст. 

Донишомӯзонро бо истифодаи воситаҳои асосии таълим, ниёзҳои ахлоқӣ, 

малакаҳои бартарафсозии камбудиҳо, ҳисси масъулиятшиносӣ тарбия 

кардан лозим аст ва дар онҳо шавқу ҳавасро ба оянда инкишоф бояд дод.  
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Ташаккули арзишҳои ахлоқии донишомӯзон дар раванди таълими 

забони англисӣ дар айни замон яке аз муҳимтарин ҳадафҳои  рушди 

муассисаи таҳсилоти миллӣ мебошад. Дар шароити муосири гузариши 

иқтисодиёти кишвари мо ба муносибатҳои бозорӣ интихоби соҳаи 

таълими забони англисӣ ба  мушкилӣ мувоҷеҳ мегардад.  

Ташаккули арзишҳои ахлоқӣ тавассути таълими забони англисӣ як 

раванди хеле мураккаб аст; аз ҳар як тарбиятгар маҳорати баланд, 

санъат ва муносибати хубро талаб мекунад. Дар замонҳои хеле қадим 

аҷдоди тоҷикон ба тарбияи ахлоқии фарзандон аҳамияти хоса медоданд. 

Дар китоби муқаддаси қадимии точикон «Авесто» дар бораи тарбияи 

ахлоқии фарзандон андешаҳои асил мавҷуданд. Сурудҳои муқаддаси 
«Авесто»  падару модаронро даъват мекунанд, ки фарзандони худро дар 

рӯҳияи  эҳтиром нисбат ба  инсон ва ба меҳнат ҳамчун сарчашмаи асосии 

ҳаёт дар рӯйи замин тарбия кунанд. Онҳо дар баробари тарбияи ахлоқии 

фарзандон онҳоро неруманду тавоно, тобовар ва хушахлок тарбия 

мекарданд. Ин андешаҳоро  муаррихони Юнони қадим ҳам тасдиқ 

мекунанд. Масалан, ба қавли Ксенофонт, «ба бачаҳо камонварӣ ва 

найзапартоиро меомӯзонданд, онҳоро ба корҳои ҳарбӣ ва шикор тайёр 
мекарданд».  

Мо ғояҳои тарбияи ахлоқиро дар раванди таълим дар осори 

файласуфони қадим мебинем, ки минбаъд дар назарияи мувофиқ дар 
илми психология ва педагогика шакл гирифтаанд.  

Муаллими бузург А.С.Макаренко дар бораи инкишофи 

ҳаматарафаи шахсият таълифоти зиёд дорад. Ӯ дар бораи нақши таълим 

дар тарбияи ахлоқии шахс  возеҳан  ибрози назар намудааст. К.Д. 

Ушинский, асосгузори педагогикаи рус ба тарбияи барвақтии кудакон 

баҳои баланд дода, онро яке аз муҳимтарин омилҳои ташаккули шахсият 

медонад. Ӯ менависад: «Хулқу хислати   инсон  бештар аз ҳама дар 

солҳои аввали ҳаёти ӯ ташаккул меёбад ва он чи ки дар ин хулқ аст аст, 

дар ин солҳо устуворона ҷо гирифтааст, ба табиати дуюми инсон табдил 

мегардад. Ҳар он чизе, ки инсон минбаъд азхуд мекунад, ҳеҷ гоҳ он 

умқеро надорад, ки дар  айёми кудакӣ ба даст овардааст [Ушинский 1988, 
338]. 

Дараҷаи коркард шудани проблема 

Дар раванди таълими забони англисӣ масъалаҳои тарбияи ахлоқии 

донишомӯзон дар як қатор таҳқиқоти бунёдии омӯзгорон, 

равоншиносон, файласуфҳо, ҷомеашиносон инъикос ёфтаанд. Чунин 

педагогҳои номдор, ба монанди П.Р. Атутов, Н.И.Болдирев, 
А.И.Донтсов, А.В.Мудрак, В.Н.Монахов, В.Г.Иванов, И.С.Кон, 

М.Омаров, А.С.Фриш, В.Чурбонов ва дигарон бисьёр ҷиҳатҳои тарбияи 

ахлоқии донишомӯзони  синфҳои ибтидоиро мавриди омӯзиш қарор 

додаанд. Онҳо муҳтаво ва мавқеи тарбияи ахлоқию одобӣ ва меҳнати 

фоиданоки ҷамъиятиро аз ҷиҳати назариявӣ асоснок карданд. 
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Дар асарҳои муаллифоне аз қабили Г.Гайдулина, С.Я. Батишев, А. 
А.Василев, Н.П. Семкин, И.В. Иванов, С. Чорин ва дигарон шаклу 

методҳои ба амал баровардани тарбияи ахлоқии насли наврас омӯхта 

шудаанд, ки ин барои таҳқиқоти мо аз аҳамияти калон бархӯрдор аст. 

Асарҳои илмии М. С.Шабалов, С.Г. Шаповаленко, А. А.Шибанова, 
К.И. Иванович, М.Н. Скаткина, Д. А.Эйнштейн, М.И. Жиделева, В. 

С.Лиденова ва ғайра ба ҳалли масъалаҳои тарбияи ахлоқӣ дар раванди  
таълим бахшида шудаанд. 

Чунин олимони ватанӣ, монанди Х.А.Абдунадиров, М.Лутфуллоев, 

И.В. Карамзин, Г.Я. Пелипенко, А. Гаффаров, Ш.М. Рӯзиев, 
А.Миралиев, Л.Назирова, М.И. Ниниашвили, И.О. Обидов, И. 
Каримова, Н.Шоев, Ш.А. Шарапов, Т. А.Шукуров, А Пахлавонов, X. 

Рахимзода ва дигарон масъалаҳои тарбияи ахлоқиро бо назардошти 

вижагиҳои миллӣ мавриди пажӯҳиш қарор додаанд. 

Баъзе таҳқиқот (С. Яъқубов) тарбияи ахлоқии донишомӯзони 

муассисаи таҳсилоти миёнаи деҳотро  таҳлил мекунанд. Ташаккули 

арзишҳои ахлоқии донишомӯзон бо назардошти анъанаҳои миллӣ сурат 

мегирад (Н.Раҳмонова, А.Гулов). Тарбияи ахлоқии кудакон ва 

донишомӯзони  муассисаҳои таҳсилоти умумӣ проблемаи комплексӣ 

буда, дар пайвандгоҳи як қатор илмҳои гуманитарӣ ва ҷамъиятӣ карор 

гирифтааст. Дар ин диссертатсия проблемаи мазкур аз мавқеи педагогӣ 

мавриди таҳқиқ қарор гирифта бошад ҳам, вале аз комьёбиҳои чунин 

соҳаҳои илми ҷамъиятшиносӣ, ба монанди таърих, фалсафа, психология, 

сотсиология, психологияи иҷтимоӣ ва ғайра истифода шудааст. 

Масъалаҳои ташаккули арзишҳои ахлоқӣ, тарбияи сифатҳои волои 

шахсии донишомӯзони муассисаҳои таҳсилоти ҳамагонӣ дар пажӯҳишҳо, 

инчунин дар осори олимоне, ба мисли Ф.Ш.Шарипов, Х.Б.Буйдоқов, 

Қ.Б.Қодиров, С.Қодиров, С.Сулаймонӣ, Ҷ.Шарипов, Б.Раҳимов, 

Қ.С.Абдурахмонов, Б.Маҷидова, Д.Расулов, У.Юлдошев, У.С.Умаров, 
М.Нуъмонов ва дигарон ба назар мерасад. 

Дар асоси адабиёти педагогӣ, психологӣ, фалсафӣ ва сотсиологӣ  

мафҳуми тарбияи ахлоқӣ ҳамчун низоми ташаккули тарбияе карор дорад, 

ки ниёз ба ахлоқ, вазифа, масъулият, эҳтиром ба меҳнати худ ва 

дигаронро эҳсос мекунад. «Тарбияи ахлоқӣ равандест, ки ба ташаккул ва 

инкишофи ҳамаҷонибаи шахсияти кӯдак нигаронида шудааст. Вай 

ташаккули муносибати кудакро нисбат ба Ватан, ҷомеа, ҳамкорон, 

одамон, меҳнат, уҳдадориҳои худ ва шахси худ дарбар мегирад. Дар 

раванди тарбияи ахлоқӣ дар донишомӯзон  ҳисси ватандӯстӣ, рафоқат, 

ҷамоатгароӣ, муносибати фаъолона ба воқеият ва меҳнатдӯстӣ ташаккул 

меёбад. Тарбияи ахлоқӣ фаъолияти худи шахсиятро дар бар мегирад, ки 

меъёрҳои ахлоқиро азхуд мекунад, мавқеъҳои муайяни ҳаётиро 

мустақилона ташаккул медиҳад, ки дар муносибат  ба воқеият ӯро 

роҳнамоӣ мекунад» [Висотская 2006, 69]. Таҳлили таърихию педагогӣ  
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имкон медиҳад, ба хулосае омад, ки сарфи назар аз миқдори ҳангуфти 

иттилооти илмӣ оид ба тарбияи ахлоқии донишомӯзон, ба ташаккули 

арзишҳои ахлоқии  донишомӯзон  дар раванди таълими забони хориҷӣ 

(аз ҷумла, забони англисӣ) таваҷҷуҳи кофӣ дода нашудааст.  

Муаллиф дар тањќиќоти пешнињодшуда ба синни хурдсол рӯ 

меоварад, ки ба адабиёти равоншиносї ҳамчун мафњуми васеи «давраи 

кўдакї» ворид шудааст. Дар ин давра вазъияти иҷтимоии рушд, ки дар 
бораи он Л.С.Виготский сухан рондааст, нихоят мухим аст, зеро 
ташаккули худшиносии шахс ба амал меояд, ки дар навбати худ нисбат 

ба ташкили раванди таълими забони хориҷӣ( аз ҷумла, забони англисӣ) 

талабҳои махсус мегузорад. 

Дар ташкили ин раванд нақши омӯзгор хеле муҳим аст. Моҳияти 

фаъолияти тарбиявии омӯзгор ё роҳбари синф дар ташаккули фарҳанги 

ахлоқии донишомӯзон  ин ташаккули муносибати онҳо ба одамони 

дигар, ба худ, ба меҳнат ва табиат мебошад. Мақулаи муносибат бо 

одамони дигар тарбияи инсондӯстӣ, эҳтироми байниҳамдигарии одамон, 

ёрии мутақобилаи дӯстона ва серталабӣ, тарбияи ғамхорӣ нисбати 

хурдсолон дар оила, муносибати эҳтиромона нисбат ба намояндагони 

ҷинси муқобилро дар назар дорад. 

Шарти муҳими тарбияи инсондустӣ ташкили кори дастаҷамъии 

тарбиявӣ ва фоиданоки ҷамъиятӣ мебошад, ки дар он донишомӯзон  дар 

вазъияти бевоситаи ғамхорӣ нисбат ба дигарон, ёрӣ ва дастгирӣ, ҳимояи 

хурдсолон ва нотавонҳо гузошта мешаванд. Чунин њолатњо бевосита дар 

љараёни кори муштарак пайдо мешаванд ё аз љониби омӯзгор махсус 
пешбинї шуда метавонанд.  

Дар шароити муассисаи таҳсилоти умумӣ вазифаҳои зерини 

тарбияи ахлоқии донишомӯзон  дар раванди таълими забони хориҷӣ (аз 

ҷумла, забони англисӣ) ҳал карда мешаванд: 

- рушди арзишҳои ахлоқӣ дар байни донишомӯзон ҳамчун 

арзишҳои олии ҳаёт, ангезаҳои муҳими иҷтимоӣ барои фаъолияти 

фоиданоки ҷамъиятӣ; 

-ташаккули шавқу завқи фарогирии дониш, хоҳиши истифодаи 

дониш дар амалия, ташаккули ниёзҳо ба таълими њамаљониба; 

- инкишофи сифатҳои волои ахлоқӣ; 

- рушди арзишҳои масъулият ва вазифа, мақсаднокӣ ва  

ташаббускорӣ, кордонӣ ва ростқавлӣ. 

Савияи инкишофи ахлоқии шахсияти донишомӯзон дарачаи 

ташаккули арзишҳои ахлоқии ӯро тавсиф мекунад. Аммо дар баробари 

ин бояд ба назар гирифт, ки инкишофи сифатии шахсияти донишомӯзон 
на танњо ба туфайли фаъолияти тарбиявии омўзгор, балки ба туфайли  

саъю кўшиши худи донишомӯз низ имконпазир мегардад. Фақат дар 
раванди таълим татбиќи самараноктари ин фаъолият имконпазир аст, 

зеро «таҳсилот - ин раванд ва натиљаи аз тарафи донишомӯзон 
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азхудкунии низоми донишњои илмї ва малакаю маҳоратњои маърифатии 

донишомӯзон, дар асоси онњо ташаккулёбии љањонбинї, ахлоќ ва дигар 

сифатњои шахс, инкишофёбии  неруи эҷодӣ ва қобилиятҳо ӯ мебошад» 

[Бабанский, Ю.К. Проблемаҳои баланд бардоштани самаранокии 

таҳқиқоти педагогӣ: Ҷанбаи дидактикӣ / Ю.К. Бабанский. – М.: 
Педагогика. - 1982. - 192с.]. 

Барои ташаккули самараноки арзишҳои ахлоқии донишомӯзони 

синфҳои болоӣ дарсҳои забони англисӣ аз имконоту иқтидори  калон 

бархӯрдоранд. Рушди маънавию ахлоќї ва такмилёбии шахсият, 

инчунин васеъ намудани имконоти маърифатии донишомӯзон ва 
ташаккули љањонбинии мусбати онњо - яке аз њадафњои курси забони 

англисї дар муассисаи тањсилоти миёнаи умумї мебошад. Дар дарсҳои 

забони англисӣ донишомӯзон  мафҳумҳои  ахлоқии шафқат, меҳрубонӣ, 

адолат ва ғайраро меомӯзанд ва аз рӯйи онҳо амал мекунанд. Донистани 

ҳар гуна забон тавассути мутолиаи асарҳоиадабиёти  бадеӣ такмил 
меёбад. 

Асари бадеӣ, ки дар он эҳсосот ва андешаҳои наҷиби инсонӣ ифшо 

мегардад, имкон медиҳад, ки донишомӯзон  ба сифатҳо ва кирдорҳои худ 

баҳо дода, дониш ва меъёрҳои ахлоқиро азхуд кунанд ва мустаҳкам 

намоянд. Донишомӯзони  хурдсол бо роҳнамоии нависандаи боистеъдод 

ба моҳияти падида, ба фазои ҳамдардӣ, баҳодиҳии отифавӣ  ба неку бад 

роҳ меёбанд. 
Дар тамоми муддати  солњои тањсил дар муассисаи тањсилоти 

умумї ташаккули арзишњои ахлоќї дар донишомӯз сурат мегирад. Аммо 

ҳассосияти беҳамто ба рушди маънавию ахлоқӣ ва заминаи самтгирии 

ахлоқӣ маҳз дар мактаб гузошта мешавад. Бо назардошти ин, мубрамии 
тањќиќот дар он аст, ки байни  маќсаднокии ташаккули арзишњои ахлоќї 

дар донишомӯзон дар дарси забони англисї ва набудани кори 

ҳадафманди омўзгорон дар ин самт зиддиятњои ошкор вуљуд доранд. 

Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи масъулияти падару 

модар дар таълиму тарбияи фарзанд» дар ин замина хеле муҳим ва 

саривақтӣ мебошад. Дар оила ба тарбияи дурусти фарзандон бо ҳар гуна 

воситахои дар ҳар як оила барои ташаккули шуурнокии ахлоқии онҳо 

мавҷудбуда: суҳбатҳо, бо овози баланд хондани китоб ба кудакон, нақл 

кардани афсонаҳо, бозиҳо, талқин кардан ва ғайра, инчунин ибрати 

шахсии падару модарон, тарбияи меҳнатӣ ва эстетикӣ дар оила, робитаю 

алока бо табиат кумак карда метавонад. Афсонаҳо аз неруи бузурги 

таъсиррасонӣ ба эҳсосот ва тахайюлоти кӯдакон бархӯрдоранд. Маҳз 

дар афсонаҳо ахлоқи амиқ, тахайюли муъҷизанок ва хиради 

чандинасраи андухтаи  бисёр наслҳо  гирд оварда шудааст. Неруи 

тарбиявии намунаи ибрати волидон бениҳоят бузург аст. Кудакон дар 

рафтори худ волидайни худро дар ҳама чиз, то ба ҳадди  имову ишора ва 

ибораҳои лафзӣ нусхабардорӣ мекунанд. Дар оилаҳое, ки калонсолон 



8 

 

ростгӯ ва поквиҷдон буда, ба меҳнат софдилона муносибат мекунанд ва 

нисбат ба одамон мехрубон мебошанд, тарбияи ахлоқии фарзандон бе 

ҳеҷ гуна инҳирофот сурат мегирад. 

Робитаи таҳқиқот бо барномаҳо (лоиҳаҳо), мавзуъҳои илмӣ 

Таҳқиқот дар чаҳорчӯбаи самти илмию таҳқиқотии кафедраи 

педагогикаи умумидонишгоҳӣ сурат гирифта, дар ҷараёни он  муаллиф 

се мақолаи илмӣ омода ва нашр кардааст, ки дар муҳтавои  онҳо  

таҳқиқоти диссертатсионӣ инъикос ёфтааст.  
 

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАҲҚИҚОТ 

Мақсади таҳқиқот аз ҷиҳати назариявӣ асоснок кардан ва дар 

таҷриба исбот кардани самаранокии дарсҳои забони англисӣ дар 

ташаккули арзишҳои ахлоқии донишомӯзон мебошад. 

Мутобиқи мақсади интихобгардида вазифаҳои зерини таҳқиқот 
тасвият карда мешаванд: 

1. тањлил ва омўзиши асосњои иљтимоию педагогии ташаккули 

арзишњои ахлоќии донишомӯзон; 

2. таҳияи равишҳои банизомоварӣ ва таҳлили донишҳои назариявӣ 

дар дарсҳои забони англисӣ, ки ба ташаккули арзишҳои ахлоқии 

донишомӯзон мусоидат мекунанд; 

3. роҳҳо, шаклҳо, методҳо ва усулҳои асосии таъсири раванди 

таълиму тарбияро ба ташаккули арзишҳои ахлоқии донишомӯзон 
муайян мекунад; 

4. ба тариқи таҷрибавӣ самаранокии дарсҳои таҳияшудаи забони 

англисӣ аз лиҳози ташаккули арзишҳои ахлоқӣ барои донишомӯзон 

санҷида шавад. 

Объекти таҳқиқот раванди ташаккули арзишҳои ахлоқӣ дар 

дарсҳои забони англисӣ барои донишомӯзон дар раванди таълим 
мебошад. 

Мавзӯи таҳқиқот ташаккули арзишҳои ахлоқии донишомӯзон дар 

дарсҳои забони англисӣ мебошад. 

Ҳамчун фарзия, нуктаҳое дар бораи он пешниҳод карда шудаанд, 

ки ташаккул, такмил ва рушди арзишҳои ахлоқӣ дар дарсҳои забони 

англисӣ барои донишомӯзон муваффақтар хоҳад буд, агар: 

-  гурӯҳи арзишҳои ахлоқӣ бо дарназардошти вижагиҳои 

синнусолии идрок ва хулосабарории донишомӯзон  интихоб карда 
мешавад; 

- дар ҷараёни машғулият дар дарсҳои забони англисӣ донишомӯзон  

барои аз ҷиҳати отифавӣ ба  қабул ва идроки мафҳуми ахлоқӣ ҳавасманд 
карда мешаванд; 

- дар раванди таълим маводе истифода мешаванд, ки ба ташаккули 

муносибати арзишии донишомӯзон ба мафҳумҳои ахлоқӣ мусоидат 
мекунанд. 
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Таҳқиқот дар се марҳила гузаронида шуд. 

Марҳилаи аввал (солҳои 2018-2019). Дар ин марҳила масъалаҳои 

назариявӣ ва методии проблемаи ташаккули арзишҳои ахлоқии 

донишомӯзон дар мауассисаҳои таҳсилоти умумии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон мавриди омӯзиш қарор гирифтанд. Оид ба ин мавзуъ ҳаҷми 

калони мавод ҷамъоварӣ карда шудааст. 

Марҳилаи дуюм (солҳои 2019-2020). Маводи оид ба ташаккули 

арзишҳои ахлоқии донишомӯзон дар дарсҳои забони англисӣ, аз ҷумла: 

муҳаббат ба Ватан, арҷ гузоштани оила, эҳтироми калонсолон, 

муносибати пешқадам ба меҳнат, шуурнокии баланди вазифаи ҷамъиятӣ, 

коллективизм ва ёрии байниҳамдигарии рафиқона мавриди таҳлил 

қарор гирифтанд. Низоми воситаҳои бо эҳсосоти мусбати ахлоқӣ 

ғанигардонии донишомӯзон асоснок ва дар амал санчида шуд. 

Дар марҳилаи сеюм (солҳои 2020-2022)  ба таҳияи низоми 

ташаккули арзишҳои ахлоқии донишомӯзон бахшида шуда, доир ба 

нақши аҳли меҳнати омӯзгорон ва оила дар тарбияи насли наврас дар 

давраи истиқлолияти Ҷумҳурии Тоҷикистон хулосаву пешниҳодҳо баён 
карда шуданд. 

Асоси методологии тањќиќот 

 Барои тањлил ва ҷамъбасти далелу падидаҳои педагогї дар 
тањќиќот равишњои бонизому сохторї ва функсионалї истифода 
шудаанд, ки асосњо, муњтаво ва маќсадњои онњо дар асарњои 
В.Г.Афанасьев, И.В.Блауберг, М.С.Каган, В.П. Кохановский, 

А.М.Новиков, В.С.Швирев, Е.Г. Юдин ва дигарон бозгӯ шудаанд.. 

Муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии муосир инсонро на танхо 

барои иҷрои як силсила фаъолиятҳои касбӣ тайёр мекунанд, балки ба ӯ 

як ҳаҷми донишҳоеро медиҳанд, то ки ӯ дар фаъолияти истеҳсолӣ 
эчодкорона муносибат кунад, техника, технология ва ташкили 

истеҳсолотро такмил диҳад. Мо ҳамчунин робитаи мутақобилаи тарбияи 

ахлоќиро бо дигар самтҳои тарбия мавриди омӯзиш қарор додем (Р. Х. 
Ахмеджанов, Х. Љонназарова, С. Исоев). 

Методҳои асосии таҳқиқот таҳлили назариявӣ оид ба мавзӯи 

таҳқиқи барномаҳои таълимӣ ва воситаҳои таълимӣ дар педагогикаи 

муассисаҳои таҳсилоти умумӣ, ҷамъбаст ва таҳлили таҷрибаи фаъолияти 

таълиму тарбиявии муассисаҳои таҳсилоти умумии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон оид ба тарбияи ахлоқии донишомӯзон тавассути таълими 

забони англисӣ, методҳои таҳқиқоти таҷрибавӣ; муќоиса ва ҷамъбаст, 

пурсиш, суњбат, санљиш, мунозираҳо ва мушоњидањо мебошанд. 

Проблемаи таҳқиқот аз ҷустуҷӯи асосҳо ва равишҳои татбиқи 

таҳлили илмшиносӣ, инкишофи назарияи тарбияи ахлоқии 

донишомӯзон  дар раванди таълими забони хориҷӣ (аз ҷумла, забони 

англисӣ) дар педагогикаи муосир иборат мебошад. 
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Пойгоҳи таҷрибавии таҳқиқот муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 

умумии № 18, 35, 56, 89-и шаҳри Душанбе ва литсейи №1 барои кӯдакони 

лаёқатманди шаҳри Душанбе (640 нафар) мебошанд. 

Навгонии илмии таҳқиқот: 

- асосҳои назариявии ҳалли проблемаи ташаккули арзишҳои 

ахлоқӣ дар дарси забони англисӣ барои донишомӯзон муайян карда 
шудаанд; 

- тавсифоти психологию педагогии синни хурдсоли мактабӣ ва 

ҳассосияти он ба раванди ташаккули арзишҳои ахлоқӣ, таҳлили вазъи 

кунунии ташаккулёбии арзишҳои ахлоқӣ дар дарсҳои забони англисӣ 

дар байни донишомӯзон; 

- муҳтаво, шаклҳо ва методҳои таълим оид ба ташаккули арзишҳои 

ахлоқии донишомӯзон дар дарсҳои забони англисӣ ба тариқи таҷрибавӣ 

татбиқ ва санҷида шуд. 

Нуктаҳои ба ҳимоя пешниҳодшаванда: 

1. Муайян карда мешавад, ки тамоюлҳои асосии ташаккули 

арзишҳои ахлоқӣ дар дарсҳои забони англисӣ барои донишомӯзон  

шакли беруназсинфии фаъолияти муассисаҳои таҳсилоти умумӣ 
мебошанд. 

2. Ошкор карда мешавад, ки муташаккилӣ ва мақсаднокии 
ташаккули арзишњои ахлоќї дар оила ба фаъолияти мустаќилонаи 

донишомӯзон мусоидат мекунад. 

3. Муќаррар мегардад, ки дарсҳои забони англисї дар рушди 

маънавию ахлоќии донишомӯзон, аз ҷумла дар ташаккули тасаввурот ва  

арзишњои ахлоќї аз имконоти бузург бархӯрдор мебошанд. 
4. Муайян карда шудааст, ки кори маќсаднок оид ба ташаккули 

арзишњои ахлоќї дар байни донишомӯзони синфњои ибтидої, асосан, 
дар дарси забони англисї ба туфайли истифода аз як силсила усулњои 
педагогї сурат мегирад. 

Аҳамияти назариявии таҳқиқот дар он аст, ки моҳияти раванди 

ташаккули арзишҳои ахлоқии донишомӯзон дар дарсҳои забони англисӣ 

муайян карда шуда, маҷмӯи дарсҳои таҳияшудаи забони англисӣ дар 

такмил ва мушаххассозии назарияи тарбияи ахлоқии донишомӯзон 

бешубҳа саҳмгузор мебошад. 

Аҳамияти амалии  таҳқиқот  дар татбиқи маҷмӯи дарсҳои забони 

англисӣ муайян карда мешавад, ки самаранокии ташаккули арзишҳои 

ахлоқии донишомӯзонро дар дарсҳои забони англисӣ афзоиш медиҳад. 

Маводи рисолаи илмиро метавон дар амалияи таълимии омӯзгорони 

синфҳои ибтидоӣ ҳангоми ташаккули арзишҳои ахлоқӣ истифода  
гнамуд. Натиља ва хулосањои тањќиќоти мо метавонанд барои 
омўзгорони забони англисии муассисањои тањсилоти миёнаи умумї 

мароқангез бошанд. 
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Эътимоднокии натиљањои таҳќиќот тавассути тањлили маводи илмї, 
низоми мушоњидањои педагогї ва ташкили муносиби таљрибаи педагогї 
таъмин карда шуд. Натиља ва хулосањои тањќиќот бадастомада дорои 

ҷанбаҳои илмї ва асоснокии мавќеъњои назариявию методї мебошанд.  
Дар айни замон ба падидаи тарбияи ахлоќї метавон бидуни 

бањодињиҳои идеологї ва муғризона назар кардан мумкин аст, аммо 
тањќиќоти муосире, ки амалан ба тањлили интиќодї ва созандаи  

назарияи тарбияи ахлоќї бахшида шудаанд, вуљуд надорад. Ҳамин тариқ, 

омӯзиши асарҳои омӯзгорони ватанӣ оид ба ин проблема метавонад дар 

илм ва амалияи муосири педагогӣ саҳми арзанда бошад. Мубрамии 

ташаккули арзишҳои ахлоқӣ дар дарсҳои забони англисӣ барои 

донишомӯзони муассисаҳои таҳсилоти умумии Тоҷикистон дар раванди 

таълим, аҳамияти назариявӣ ва амалии он, коркарди нокифояи педагогӣ 

интихоби мавзӯи таҳқиқоти диссертатсионии мазкурро муайян намуда, 

объект, мавзуъ, мақсад ва вазифаҳои онро муайян намуд.  

Мутобиқати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмӣ 
Мавзӯъ ва муҳтавои диссертатсия ба шиноснома аз рӯйи ихтисоси 

13.00.02 – Назария ва методикаи таълиму тарбия (вобаста ба соња ва 
сатњи тањсилот) (13.00.02.04 – Назария ва методикаи фанҳои гуманитарї, 

таҳсилоти миёнаи умумї), инчунин Феҳристи ихтисосҳое, ки аз рӯйи 

онҳо дар Ҷумҳурии Тоҷикистон Тоҷикистон дараҷаи илмӣ дода мешавад, 

мувофиқат мекунад,  ки он бо қарори Раёсати Комиссияи олии 

аттестатсионии назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 30 ноябри 

соли 2017 № 5/2 тасдиқ шудааст. 

Саҳми шахсии довталаби дараҷаи илмӣ аз таҳқиқи махсуси 

такмили муҳтавои эҷодиёти техникии донишомӯзон, таҳияи методикаи 

кор оид ба амалӣ намудани дониш ва маҳоратҳои махсус дар шароити 

таҳсилоти иловагӣ иборат аст. Муаллиф таҷрибаи пурғановати 

методиро дар бобати проблемаҳои таҳқиқшаванда амиқан таҳлил ва 

ҷамъбаст намуда, мақолаҳои илмӣ омода ва нашр намуда, барои 

таҳқиқоти минбаъда дар ин самт тавсияҳо пешниҳод кардааст. 

Тасвиби нуктаҳо ва натиҷаҳои таҳқиқот, дар гузоришу мақолаҳои 

илмии муаллиф инъикос ёфтааст. Ҷараёни таҳќиќот, нуктаҳо ва 
натиљањои асосии он дар љаласањои кафедраи педагогика, кафедраи 
забони англисї ва конференсияњои љумњуриявии илмию амалии њайати 

профессорону омӯзгорони Донишгоњи миллии Тољикистон, инчунин дар 

семинарњо, машваратҳо бо омўзгорон мавриди баррасї ќарор гирифт.  
Илова бар ин, натиљањои тањќиќот дар курсњои такмили ихтисоси 

омўзгорони муассисаҳои тањсилоти умумї, машваратҳои љумњуриявї, 
конференсияњои назариявию амалии омўзгорон, хонишњои педагогї ва 

симпозиумњо, инчунин дар конференсияҳои илмию таҳќиќотї, ки дар 

Донишгоњи миллии Тољикистон (солҳои 2012-2020)баргузор гардиданд, 
истифода  шудаанд.  
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Дар асоси натиљањои тањќиќот дастури методї барои омўзгорони 

муассисаҳои тањсилоти умумї таълиф ва нашр гардид. Нуктаҳои асосии 

муҳтавои диссертатсия дар мақолаҳои илмӣ инъикос ёфта, дар 

конференсияҳои байналмилалӣ ва ҷумҳуриявӣ гузориш дода шудаанд. 

Интишорот дар мавзӯи диссертатсия. Натиљањои асосии тањќиќот 
дар 10 маќолаи илмие, ки дар маљмўањои маќолањои илмї ба табъ 
расидаанд, дар маводи конференсияњои илмии байналмилалї оварда 

шудаанд, ки аз ҷумла 4 мақола  дар маҷаллаҳои тақризшавандаи 

Феҳристи тавсиянамудаи Комиссияи олии аттестатсионии назди 

Президенти Ҷумҳурии Тољикистон ва КОА Вазорати маориф ва илми 
Федератсияи Россия ба табъ расидаанд. 

Сохтори диссертатсия. Диссертатсия аз муқаддима, ду боб, хулоса 

ва рӯйхати адабиёт иборат аст. Муҳтавои  рисолаи илмӣ дар 170 саҳифаи 

матни чопи компютерӣ  иншо гардида, 3 ҷадвал, 8 ангора, рӯйхати 

адабиёту маъхазҳои истифодашудаи иборат аз  164 номгӯйро дар бар 
мегирад. 

 

                      МУҲТАВОИ  АСОСИИ ТАҲҚИҚОТ 

Дар муқаддима мубрам будан ва дараҷаи коркарди проблемаи 

таҳқиқшаванда асоснок гардида, объект, мавзуъ, мақсад, вазифаҳои 

таҳқиқот муайян  ва фарзия пешнињод шуда,  асосњои методологї ва 

методҳои тањќиќот нишон дода мешавад; нуктаҳои ба ҳимоя 

пешниҳодшаванда, навгонии илмї, ањамияти назариявї ва амалии 
натиљањои тањќиќот тасвият шудаанд. 

Дар боби якум  таҳти унвони «Асосноккунии назариявии ташаккули 

арзишҳои ахлоқии донишомӯзон дар дарсҳои забони англисӣ» қайд карда  

шудааст, ки яке аз муҳимтарин воситаҳои ташаккули тарбияи ахлоқии 

насли наврас низоми таълими меҳнат мебошад. 

Таҳсил дар муассисаҳои таҳсилоти умумӣ, дар оила, дар ҷомеа 

омили муҳими ба воя расонидани инсони оянда аст, ки дорои сифатҳои 

баланди ахлоқӣ буда, эҳтироми одамонро ба ҷо меорад ва мувофиқан 

дар оянда аз рӯйи ихтисоси интихобкардааш кор карда метавонад, ба 

ҷомеа нафъ мерасонад, зеро бо ангезаи  мусбат,  худи кудак кӯшиш 

мекунад, ки намунаи рафтори ахлоқӣ бошад. 

Падару модарон бо роҳи  густариши машғулиятҳои беруназсинфӣ  

ба муассисаи таҳсилотӣ метавонанд кумаки калон расонанд. Баъзе 

падару модарон мутахассиси соҳаҳои алоҳидаи илм, техника ва санъат 

буда, метавонанд бо донишомӯзон маҳфилҳо ва курсҳои махсусро 
баргузор намоянд. Баъзе волидоне, ки омодагии хуб доранд, метавонанд 

бо кӯдакони ақибмонда кӯмак расонанд. Волидоне ҳастанд, ки 

метавонанд дар ташаккули арзишҳои ахлоқии хонандагон саҳм гузоранд. 

Онҳо бо муносибати моҳиронаи худ ба кудакон, бо таваҷҷуҳ ва навозиш, 

ҷалби онҳо ба оилаи худ, наздикшавӣ бо кӯдак кафолат медиҳанд, ки 
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кудак дар ҷаҳони мураккаби муосир дуруст самтгирӣ карда тавонад ва  

муҳимтар аз ҳама, арзишҳои ахлоқии ташаккулёфтаи худро дошта 
бошад. 

Вазифаи тарбияи ахлоқӣ ташаккули сифату хислатҳои волои 

шахсият, муносибати ахлоқӣ нисбат ба атрофиён дар раванди таълим 
мебошад. 

Зарур аст, ки ҳар як шахс аз хурдсолӣ роҳи дурусти шарҳи илмии 

падидаҳои олами атроф, ҳодисаҳои табиат ва чамъиятро пеш гирифта,  

фикри худро ба забони англисӣ баён карда тавонад. 

Вазифаи муассисаи таҳсилотӣ аз он иборат аст, ки ба кудакон ба 

андозаи дастрасии синну сол, донишҳои мусбати табиию илмӣ ва 

иҷтимоӣ диҳад. Барои донишомӯзони хурдсол хондан ва нақл кардани 

мақолаҳои бадеӣ, инчунин мутолиаи тавзеҳотии мақолаҳои илмию  

оммавие, ки дар китобҳои дарсии иловагӣ мавҷуданд, муҳим аст. 

Дар суҳбатҳо бо кудакон аз маводи ҷолибу равшан, алалхусус, 

ҳикояҳо аз воқеаҳои таърихи давлат, ки на танхо ба шуури донишомӯз, 

балки ба ҳиссиёти ӯ таъсир расонда, дар вай сифатҳои ахлоқиро тарбия 
мекунанд, истифода намудан лозим аст. 

Дарси забони англисӣ мисли дигар дарсҳо воситаи тавонои 

ташаккули арзишҳои ахлоқии донишомӯзон мебошад. Шакли дарсии 

кори таълимӣ аз он сабаб пурмаҳсултар аст, ки ба он тарафи омӯзгор 

доимо роҳбарӣ амалӣ карда мешавад. 
Маќсади асосии фаъолияти омўзгор ба шогирдони худ додани 

маҷмӯи донишу малакаҳои зарурї ва дар баробари ин дар донишомӯзон 

мењру муњаббатро нисбат ба забони англисї илқо кардан аст. Агар 

омӯзгор аз уҳдаи вазифаи ахир барояд, дар он сурат ҳама чизи дигар-ҳам 

интизоми меҳнат, ҳам қобилияти меҳнатии донишомӯзон ва ҳам 

азхудкунии фан аз тарафи онҳо имконпазир мегардад.  

Ба баланд шудани дараҷаи инкишофи донишомӯзон  доимо 

назорат кардан лозим аст. Ҳар як донишомӯз бояд рӯзномаи китобҳои 

мутолианамудаи худ ва лугатнома дошта бошад. Омӯзгор бояд 

рӯзномаҳоро дар дарсҳои хониши адабӣ аз назар гузаронад ва баъзан 

дарсҳои махсус ташкил кунад, ки дар он донишомӯзон дар бораи 

муҳтавои китоби мутолианамудаашон, дар бораи қаҳрамонони 

дӯстдоштаи худ нақл кунанд, вожаҳои англисии аз луғатҳои англисӣ-

русӣ ё русӣ-англисӣ навишташударохонда ва аз ёд гӯянд. Агар 

донишомӯз хонданро дӯст надорад, мо бояд кӯшиш кунем, ки ба ӯ дар 

фаҳмиши неру ва  аҳамияти  китоб кумак расонем. Одатан чунин 

донишомӯзон камшуморанд. Бо онҳо дар оғози соли хониш, баъд азз 

дарсҳо ба манзил нарафта дар синф порчаҳои шавқоварро хонда, онро 

нақл кардан бамаврид аст. Дар ҷойи ҷолибтарин хондани китоб бояд 

қатъ гардад. Донишомӯзон, албатта, мехоҳанд бидонанд, ки дар оянда 

чӣ рӯй медиҳад ва худашон китоб мехонанд. 
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Кори таълиму тарбия дар мактаб бо ҳам зич алоқаманд аст. Кори 

доимӣ бо донишомӯзони хурдсол дар ин ягонагӣ ва робитаи мутақобила  

ташаккули арзишҳои ахлоқиро дарбар мегирад. Тавре ки дар боло қайд 

гардид, ҳар як дарс дар мактаб ҳадафи тарбиявӣ дорад. Дар дарсҳои 

забони англисӣ барои беҳтар аз худ кардани онҳо омӯзгор 

донишомӯзонро бо матнҳои асарҳои бадеӣ шинос мекунад. Инҳо 

метавонанд афсонаҳо, шеърҳо, ҳикояҳо, муаммоҳо бошанд. 

Дар дарсҳои забони англисӣ мо имкон дорем, ки вазифаҳои 

тарбияро бо тамоми густариши онҳо иҷро кунем. Мавзӯи маводи адабии 

барои хондан интихобшуда бояд аз рӯйи ин вазифаҳои тарбиявӣ муайян 
карда шавад. 

Донишомӯзон сарвати забонро ҳар қадар бехтар азхуд кунанд, 

ҳамон қадар бештар медонанд. Азхудкунии забони англисӣ бо тавсеаи 

миқёси доираи тасаввурот ва арзишҳои кудакон, бо ғанисозии 

ҷаҳонбинии онҳо алоқаманд аст. Инкишофи забони англисй бо 

инкишофи ҷаҳонбинии онҳо робитаи ногусастанӣ дорад. 
Вазифаи омўзгор на танњо аз он иборат аст, ки маънои калимаро 

тавзеҳ дињад, балки ба донишомӯзон тарзи дуруст ва оқилона истифода 

намудани онро дар нутќи онҳо биёмӯзад.  Ҳар касе, ки ба ин ҷиҳати кори 

муассисаи таҳсилотӣ ақаллан андаке ошно бошад, медонад, ки 

донишомӯз пеш аз азхуд кардани калима ва онро ба унсури фаъоли 

нутқи худ табдил додан, пеш аз азхуд кардани малакаи имло кадом рохи 
дуру дароз ва душворро тай мекунад, то ки зуд ва зебо навиштани онро 
ёд мегирад. 

Ташкили дурусти тамоми раванди педагогӣ ва чунин бозгӯии  

асосҳои илм, ки ҳам ба вазъи имрӯзаи илм ва ҳам ба талаботи методмка 

ҷавобгӯ бошад, шарти асосии таълиму тарбия мебошад. Аммо аз нуқтаи 

назари таълими тарбиявӣ нисбат ба маводе, ки кори тарбиявй аз рӯйи он 
сохта мешавад,  бетафовут нест. 

Дар боби дуюми диссертатсия, ки «Таҳқиқи таҷрибавии ташаккули 

арзишҳои ахлоқии донишомӯзон дар оила ва муассисаи таҳсилоти умумӣ» 

ном дорад, таъкид шудааст, ки хислатҳои мусбати кӯдаконро асосан ба 

туфайли  услуби дар муносибатҳои байниҳамдигарии  одамон, дар байни 

калонсолони гирду атроф эҷодгардида тарбия кардан мумкин аст. Ба 

монанди дигар ҷойҳо, дар ин чо ибрати худи тарбиятгарон ва бо 

мисолҳои аз ҳаёту адабиёт гирифташуда шинос кардани донишомӯзон 

низ басо муҳим мебошад. 

Эҳсоси обрӯю эътибори шахсӣ ва шаъну шараф танҳо ҳамон вақте 

арзишманд  мешавад, ки он ба ҳисси шарафи коллектив мувофиқат 

дошта бошад. Ба вуҷуд овардани муҳити муттафиқонаи коллективи 

муассисаи таҳсилотӣ яке аз воситаҳои муҳимтарини ба муваффақият 

ноил шудани омӯзгор дар кори тарбия мебошад. 
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Ҷузъи фавқулода муҳими тарбияи ахлоқӣ дар доншомӯзон 
ташаккул додани интизоми бошуурона мебошад. Бидуни интизом ва 

муташаккилӣ омӯхтан ва кор кардан имконнопазир аст. Аммо сухан  

танҳо дар бораи дар солҳои таҳсил таъмин намудани интизоми 

донишомӯзон намеравад. Дар назди тарбиятгарон вазифаи ҷиддитар, 
яъне  тарбия кардан гузошта шудааст. 

Дар тамоми ҷараёни кори тарбия маҳорат ва одатҳои рафтори 

маданӣ, назорати омӯзгор аз болои иҷрои талаботу қоидаҳои 

муқарраршуда аз тарафи кудакон ахамияти калон дорад. 

Аз ҷумла, набудани назорати ғайрикофӣ бо он тавзеҳ мегардад, ки 

баъзе кудакон ваъда медиҳанд, ки ислоҳ мешаванд, лекин ислох 

намешаванд, боз қавл медиҳанду боз ба ваъдаи худ вафо намекунанд. 

Мумкин аст, ки онҳо худро ислоҳ накунанд, зеро як одати кӯҳна ҳанӯз 

бар онҳо ҳукмфармост; малакаҳои мавҷуда ба ташаккули малакаҳои нав 

халал мерасонанд. Мо бояд дар бораи кудакон ғамхорӣ карда, ба беҳтар 

шудани онҳо ёрӣ расонем. 

Барои роҳбарии  дурусти тарбия,  бояд онҳоеро, ки ба онҳо 

роҳбарӣ мекунед, хуб донед. Кори  дар кудакон тарбия намудани 

интизоми бошуурона аз омӯзгор донистани кудакон, донистани ҳар як 

кӯдакро талаб мекунад. Омӯзгорро лозим аст, ки кудаконро омӯзад, 

шароити берун аз муассисаи таҳсилотӣ зиндагӣ кардани онҳоро омӯзад, 

муҳитеро, омӯзад, ки онҳо дар он харакат мекунанд. Ин донишҳо ба 

омӯзгор мегӯянд, ки дар ҳолатҳои алоҳида чӣ гуна амал кардан лозим 

аст. Дар як қатор мавридҳо барои ислоҳи кудаки беинтизом на танҳо  бо 

ӯ, балке  бештар бо падару модар, хешу табори ӯ ва баъзан бо ташкилоти 

ҷамъиятӣ машғул шудан лозим меояд. 

Кудакро хуб донистани омӯзгор, сабабҳои вайрон кардани 

интизоми ӯро осонтар муайян мекунад ва ба туфайли ин воситаҳои 

муборизаи зидди беинтизомӣ осонтар пайдо карда мешавад.  

Тарбияи ҳақиқӣ талаб мекунад, ки кудакон бо ҳаёт, фаъолият ва 

муборизаи одамони номдору барҷаста, ки пирӯзии шуури инсонй, 

иродаи қавӣ ва мардонагии инсониро нишон медиҳанд, дар бораи 

садоқати фидокорона ба манфиатҳои заҳматкашон намунаҳои ибрат 

нишон медиҳанд. 

Муоширати шахсии ҷавонони донишомӯз бо одамони барчаста 

аҳамияти калон дорад. Кори мусбат, мақсаднок ва мунтазам ба амал 
баровардани тарбияи ирода дар кудакон шарти муътамад ва боэътимоди 

пешгирӣ кардани камбудиҳои хулқи онҳо мебошад. Аммо омӯзгор вақте 

ки дар ин ё он шогирд камбудиҳои душмани иродаро ошкор мекунад, 

боядбо онҳо  кори махсуси тарбиявӣ гузаронад. 

Муносибат ба мафҳумҳои ахлоқӣ дар тамоми умри инсон ташаккул 

меёбад, аммо асосҳои арзишҳои ахлоқӣ дар синни хурдсолӣ гузошта 

мешаванд. Кудакон дар хеле барвақт бо афсонаҳо шинос мешаванд. Дар 
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афсонаҳо ҷеҳраҳои мусбат ё манфӣ вуҷуд надоранд. Ҳар як қаҳрамони 

афсона дорои яке аз хислатҳои муштарак аст, масалан, рӯбоҳ- маккор, 

гург - тамаъкор ва аблаҳ, хирс- нодон, вале дар айни замон меҳрубон ва 

безарар аст. Дар афсонаҳо некӣ хамеша бар бадӣ галаба мекунад. Дар 

афсонаҳо ба тарбияи хислатҳои мусбат диққати калон дода мешавад. 
Системаи малака ва одатхои муайяни рафтор, ки барои хамаи 

аъзои синф ва коллективи муассисаи таҳсилотӣ хос аст, ба  ин коллектив 

услуби муайяни ҳаёти ҷамъиятиро медиҳад, ки онро анъана меноманд. 

Бозии мантиқ, зуҳури тахайюлро инкишоф медиҳад, малакаҳои 

вокуниши босуръат ва  тафаккури мантиқиро такмил медиҳад, диққатро 
зиёд карда, ба рушди хотира мусоидат мекунад. Бозие, ки тафаккури 

интиқодиро инкишоф медиҳад, ин кори гурӯҳӣ ва эҷодӣ мебошад, ки 

фаъолияти ақлонии иштирокдоронро барои дарёфти ғояҳо, роҳи ҳалли 

масъалаҳои мураккаб баланд мебардорад. 

Бо ҷалби технологияҳои мултимедиявӣ "Рӯнамоҳо", метавон 

намоиши лоиҳаҳои видеоиро баргузор намуд. Истифодаи воситаҳои 

техникии таълим (ВТТ) дар дарсҳои забони англисӣ ба татбиқи равиши 
ба талаба нигаронидашудаи таълим мусоидат мекунад. 

Омӯзгори  муосир бояд малакаи истифодаи технологияи 

иттилоотиро дар қаринаи касбӣ дошта бошад. 

Ҳангоми ташкили кор бо тамоми синф рӯнамоҳое, ки омӯзгор 

офаридааст, истифода мешавад. Бо ёрии онҳо малакаҳои ҳаракатнокӣ 

инкишоф меёбанд ва агар кудак ба мавзуъҳои бештари зеҳнӣ, аз қабили 

гузаштани лабиринтҳо, ҳалли масъалаҳои математикӣ, ҳалли тестҳо 

шавқ пайдо кунад, ин барои ӯ ҳамчун як тамрини  хуби ақлонӣ хизмат 

мекунад. Илова бар ин, баъзе кудакон дар бораи як мавзӯи ҷиддие фикр 

мекунанд, ки боиси шавқу ҳавас ба барномасозӣ мегардад. 

Мақсади асосии кори маҳфил васеъ намудани маълумоти 

донишомӯзон дар бораи аҳамияти забон; амиқсозии дониши фонетика, 

таркиби калима ва ҳиссаҳои нутқ; ғанигардонии таркиби луѓавии 

фаъоли донишомӯзон, талқини малакањои кор бо китобу луѓатњо ва 

қомусҳо; истифодаи дигар роҳҳои мавҷуда барои баланд бардоштани 

фарҳанги  забон ва рафъи нуқсонҳои нутқи шифоҳӣ ва хаттии ҳар як  

донишомӯз мебошад. 

Дар охири соли таҳсил омӯзгор аз маводи дар маҳфил омӯхташуда 

маводи муҳимтаринро интихоб карда, такрори онҳоро тавсия медиҳад. 

Донишомӯзоне, ки бо ин ё он сабаб дар маҳфил кор накардаанд, барои 

маслиҳат ба аъзои маҳфил мурочиат мекунанд. 

Ҳамин тавр, он чизе, ки дар маҳфил омӯхта мешавад, моли бисьёр 

донишомӯзоне мегардад, ки аъзои он нестанд ва аҳамияти нақши маҳфил  

дар назди донишомӯзон  боз ҳам меафзояд. 
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Омӯзгор дар њар як дарс барои љанбањои тарбиявии он вақти 

муайян људо мекунад. Ҳар як методи таълим ҳузури лаҳзаҳои тарбиявиро 

ҷалб мекунад. 

Таҷрибаҳои муқарраркунанда ва ташаккулдиҳанда гузаронида 

шуданд, ки ҳадафи онҳо дониш ва муайян кардани арзишҳои ахлоқӣ буд. 

Барои гузаронидани таҷрибаҳои муқарраркунанда ва 

ташаккулдиҳанда, дономӯзон ба гурӯҳҳои таҷрибавӣ ва назоратӣ тақсим 

карда шуданд. Савияи баланди дониши арзишҳои ахлоқиро дар гурӯҳи 

таҷрибавӣ 44 нафар ва  дар гурӯҳи назоратӣ бошад, 73 нафар 

донишомӯзон  нишон доданд. Савияи миёнаи дониши арзишҳои 

ахлоқиро дар гурӯҳи таҷрибавӣ 204 нафар, дар гурӯҳи назоратӣ бошад, 

201 нафар донишомӯзон н нишон доданд. Аз ин рӯ, дар гурӯҳи 

таҷрибавӣ 70 нафар ва дар гурӯҳи назоратӣ 44 нафар хонандагон савияи 

пасти арзишҳои ахлоқиро нишон доданд.  
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Ангораи 1. Муайянкунии арзишҳои ахлоқӣ аз ҷониби донишомӯзон  

Савияи баланди муайянкунии арзишҳои ахлоқиро дар гурӯҳи 

таҷрибавӣ 57 нафар донишомӯз, ҳамчунин 57 нафар донишомӯз дар 

гурӯҳи назоратӣ  нишон доданд. Савияи  миёнаи муайянкунии арзишҳои 

ахлоқиро дар гурӯҳи таҷрибавӣ 131 донишомӯз, дар гурӯҳи назоратӣ 

бошад, 188 донишомӯз нишон доданд. Мутаносибан, дар гурӯҳи 

таҷрибавӣ 131 нафар донишомӯз  ва дар гурӯҳи назоратӣ бошад, 73 
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нафар донишомӯзони муассисаҳои таҳсилотӣ савияи пасти муайян 

кардани арзишҳои ахлоқиро нишон доданд. 

Ба донишомӯзон  инчунин вазифа дода шуд, ки  чумлахои 

нотамомро пурра кунанд. Мақсади машқ ошкор кардани арзишҳои 

пешниҳодшуда, ки эҳсосот, сифатҳо, муносибатҳои шахсро ифода 
мекунад.  

 

                             баланд                        миёна               паст 

        гурӯҳи таҷрибавӣ                              гурӯҳи назоратӣ 
 

Ангораи 2. Муҳтавои арзишҳои ахлоқии   пешниҳодшудаи 

донишомӯзон 
 

Савияи баланди муҳтавои арзишҳои ахлоқиро дар гурӯҳи 

таҷрибавӣ 102 нафар ва дар гурӯҳи назоратӣ 86 нафар донишомӯзон 

нишон доданд. Савияи миёнаи муҳтавои арзишҳои ахлоқиро дар гурӯҳи 

таҷрибавӣ 160 нафар, дар гурӯҳи назоратӣ бошад, 217 нафар 

донишомӯзон нишон доданд. Мутаносибан, дар гурӯҳи таҷрибавӣ 57 

нафар донишомӯз ва дар гурӯҳи назоратӣ 16 нафар донишомӯзони 

муассисаҳои таҳсилотӣ савияи пасти муҳтавои арзишҳои ахлоқиро 
нишон доданд. 

Ҳамчунин дар назди донишомӯзон вазифаи хондан ё ба хотир 
овардани афсона меистод  — read or remember fairy tales, ки дар бораи 

мафҳумҳои ахлоқие ба монанди некию бадӣ, росту дуруғ, вазифа ва 

ватандӯстӣ, ёрии ҳамдигарию меҳнат ва ғайра сухан меравад. Зарур буд, 

ки савияи инкишофи арзишҳои ахлоқӣ дар дарҳоси забони англисӣ дар 

байни донишомӯзон муайян карда шавад.  
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                         баланд                        миёна               паст 

        гурӯҳи таҷрибавӣ                              гурӯҳи назоратӣ 
 

Ангораи 3. Савияи инкишофи арзишҳои ахлоқии ддонишомӯзон дар 

дарсҳои забони англисӣ  
 

Савияи баланди инкишофи арзишҳои ахлоқиро дар гурӯҳи 

таҷрибавӣ 92 нафар, дар гурӯҳи назоратӣ бошад, 70 нафар донишомӯзон  

нишон доданд. Савияи миёнаи инкишофи арзишҳои ахлоқиро дар гурӯҳи 

таҷрибавӣ 166 нафар, дар гурӯҳи назоратӣ бошад, 217 нафар 

донишомӯзон  нишон доданд. Мутаносибан, савияи пасти инкишофи 

арзишҳои ахлоқиро дар гурӯҳи таҷрибавӣ 60 нафар, дар гурӯҳи назоратӣ 

бошад, 32 нафар донишомӯзон  нишон доданд. 

Ташаккули арзишҳои ахлоқӣ дар дарсҳои забони англисӣ дар 

байни донишомӯзон аз омӯзгор омодагии ҳаматарафа ва одоби 

педагогиро талаб мекунад. Албатта, омӯзгори забони англисӣ дар 

дарсҳои худ метавонад танҳо бо супоришҳои таълимӣ маҳдуд бошад. 

Аммо мушкилоте, ки имрӯз дар назди ҷомеа қарор дорад, тақозо 

мекунад, ки ҳар як омӯзгор бояд ба ташаккули арзишҳои ахлоқӣ ҳатман  

таваҷҷуҳ зоҳир намояд. Ҳадафҳои тарбиявӣ дар синф бо роҳҳои гуногун 

амалӣ мешаванд. Дар ин ҷо бешубҳа мутолиаи асарҳои бадеӣ нақши 
калон мебозад. 

Кудакони  инкишофи умумии пастдошта, дарсхониро намедонанд, 

аз ин рӯ, дарс омӯхтанро дӯст намедоранд, ин кор  барои онҳо шавқангез 

нест. Чунин донишомӯзонро бояд муттаҳид намуда ва бо онҳо дар 

маҳфили забони англисӣ кор кард. Муаммоҳои грамматикӣ, кор оид ба  

фонетикаи амалӣ ҳатто бепарвотаринҳоро ба худ ҷалб мекунанд. 
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Дар маҳфил кудакон тайёр кардани маърӯзаҳои кӯтохро меомӯзанд, 

аз таърихи забон бо далелҳои шавқовар ошно мешаванд. Кор бо 

синонимҳо, антонимҳо, омонимҳо нутқи онҳоро инкишоф медиҳад, саъй 

мекунанд, ки барои ифодаи фикрашон калимаҳои саҳеҳтар интихоб 
кунанд. 

Ба пурсиш  бояд диққати ҷиддӣ дод, кӯшиш кардан лозим аст, ки 

дар дарс бисьёр донишомӯзон бо  пурсиш фаро гирифта шаванд. 

Ҳангоми пурсиш саъй бояд намуд, ки  ҳамон як нукта такрор гардад. 

Донишомӯзони заиф бояд ҳамеша дар дидгоҳ қарор дошта бошанд. 

Агар донишомӯз донад, ки омӯзгор ба ӯ ҳатман эътибор медиҳад, 

ба дарс тайёрӣ мебинад. Нисбат ба донишомӯзон серталаб будан ва дар 
айни замон одил будан лозим аст. 

Агар донишомӯз калимаҳои дар луғати худ навишташударо 

софдилона ёд гирад, дар диктант хеле кам хато мекунад. Кори инфмродӣ, 

диктантҳо барои калимаҳои душвор, машғулиятҳо бо донишомӯзони 

сусти маҳфил, назорат аз болои хониши хонагӣ — ҳамаи ин ба 

инкишофи  донишомӯзон  дар руҳияи тарбия намудани муносибати 

ҷиддӣ ба таҳсил  , ташаккули малакаҳои мустахкам, нутқи босаводонаи 

шифоҳӣ ва хаттй мусоидат мекунад. 

Методикаи пешниҳодшуда дар дарсҳои забони англисӣ истифода 

бурдани афсонаю ҳикояҳо, аз ёд кардани шеърҳо, ба саҳна гузоштани 

асарҳои бадеӣ, кор бо расмҳо, кашидани унсурҳои ҷудогона на танҳо ба 

ташаккул балки ба рушду такмили арзишҳои ахлоқӣ мусоидат мекунад. 

Дар хотимаи таҳқиқоти диссертатсионї натиљањои тањќиќот 
љамъбаст гардида, дар он натиљањои асосии ба даст овардашуда нишон 
дода шуда, самтњои минбаъдаи дурнамои проблемаи интихобшуда 

оварда мешаванд. Ҷамъбасти натиҷаҳои таҳқиқот моро ба хулосаҳои 
зерин овард: 

1. Дар ташкили раванди таълими забони хориҷӣ (англисӣ) нақши 

омӯзгор хеле муҳим аст. Чунин њолатњо бевосита дар љараёни кори 

муштарак пайдо  мешаванд ё аз љониби омӯзгор махсус пешбинї шуда 
метавонанд [2-М]. 

 2. Дар шароити муассисаи таҳсилоти умумӣ вазифаҳои зерини 

тарбияи ахлоқии донишомӯзон дар раванди таълими забони хориҷӣ (аз 

ҷумла, забони англисӣ) иҷро карда мешаванд: 

ташаккули арзишҳои ахлоқии донишомӯзон  ҳамчун арзишҳои 

олии дҳаёт, ангезаҳои назарраси фаъолияти муфиди иҷтимоӣ  

ташаккули таваљљуњи маърифатї ба донишҳо, хоҳиши дар амал 
истифода бурдани дониш, рушди эњтиёљот ба таълими њамаљониба; 

инкишофи сифатҳои баланди ахлоқӣ;  

рушди арзишҳои масъулият ва вазифа, мақсаднокӣ ва соҳибкорӣ, 

самаранокӣ ва ростқавлӣ. 

3. Раванди ташаккули арзишҳои ахлоқӣ инҳоянд: 
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шуурнокии шаҳрвандӣ ва ватандӯстӣ; 

рушди манфиатҳои эҷодӣ ва маърифатӣ; 
инкишоф додани масъулият, интизоми мехнат ва таълим [10-М]. 

4. Кори таълим ва тарбия дар муассисаи таҳсилотӣ бо ҳам зич 

алоқаманд аст. Кори доимӣ бо донишомӯзони хурдсол дар ин ягонагӣ ва 

робитаи байниҳамдигарӣ ташаккули арзишҳои ахлоқиро дарбар 

мегирад. Тавре ки дар боло қайд гардид, ҳар як дарс дар муассисаи 

таҳсилотӣ  ҳадафи тарбиявӣ дорад. Дар дарсҳои забони англисӣ барои 

беҳтар аз худ кардани дарс омӯзгор донишомӯзонро бо матнҳои асарҳои 

бадеӣ шинос мекунад. Ин метавонад афсонаҳо, шеърҳо ва ҳикояҳо 
бошад. 

5. Муњимтарин шарти тарбияи интизом дар муассисаи таҳсилотӣ   

дуруст ташкил намудани раванди таҳсил мебошад. Рафтори боинтизом 

дар ҷараёни дарсҳо тарбия карда мешавад. Дарси хуб ташкил ва аз 

ҷиҳати методӣ хуб танзимшуда диққати донишомӯзонро мураттаб сохта, 

шавқу ҳаваси донишомӯзонро ба кор бедор мекунад. Дарси нодуруст 

такилшуда ба тарбияи кудакон таъсири зараровармерасонад. Дар он ҷое, 

ки дарс хуб ташкил карда шудааст, одатан дар он ҷо рафтори кудакон 

мавзӯи  шикоят намегардад. Дарси хуб донишомӯзонро на танҳо аз 

ҷиҳати муҳтавои маводи таълимӣ, балки бо ҷанбаи ташкилии он низ 

тарбия мекунад (сари вакт оғоз намудани дарс, аз рӯйи нақшаи муайян 
гузарондани дарс, мохирона интихоб кардани маводи таълимй, 

тартиботи қатъӣ дар дарс ва ғайра) [4-М].  

6. Бояд гуфт, ки дарсҳои забони англисӣ, мутолиаи адабиёт ба 

забони англисӣ ба рушди маънавию ахлоқии донишомӯзон мусоидат 

намуда, ташаккули дониш, малака ва маҳоратро таъмин намуда, ба ин 

васила самаранокии ташаккули арзишҳои ахлоқии донишомӯзонро 
таъмин менамояд. 

          Тавсияҳо барои истифодаи амалии натиҷаҳои таҳқиқот: 
1. Вазифаи асосии ахлокро тарбияи хонандагон муайян намуда, 

шавку хавас, муносибати бошуурона ба мехнат ва хислатхои баланди 
одамро тарбия мекунад. 

2. Ба баланд шудани дарачаи инкишофи хонандагон доимо 

назорат кардан лозим аст. Барои ин дониш, малака ва маҳорати 

хонандагонро аз забони модарӣ ва баъд дар дарси забони англисӣ 
инкишоф додан лозим аст. 

3. Дар љараёни таълим ба шуури шањрвандї ва ватандўстї, 
ташаккули шавќу завќи эљодї ва маърифатї, ба ташаккули 
масъулиятшиносї, интизоми мењнат ва тарбия диќќат додан лозим аст, 
ки ин бешубња ба ташаккули арзишњои ахлоќї мусоидат мекунад. 

4. Дар дарси забони англисї аз мутолиаи афсона, њикоя, аз ёд 
кардани шеър, ба сањна гузоштани асарњои бадеї, кор бо тасвир, 
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кашидани унсурњои алоњида мунтазам истифода бурдан лозим аст, ки ин 
ба рушду такомули арзишњои ахлоќї мусоидат мекунад. 
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АННОТАТСИЯИ 

диссертатсияи Олимова Гуландом Сафаралиевна “Ташаккули арзишҳои 

ахлоқии донишомӯзон дар  мактаб  (дар мисоли дарсҳои забони англисӣ)” 

барои дарёфти дараҷаи  илмии номзади илмҳои педагогӣ аз рӯйи ихтисоси 
13.00.02 – Назария ва методикаи таълиму тарбия (вобаста ба соња ва 

сатњи тањсилот) (13.00.02.04 – Назария ва методикаи фанҳои гуманитарї, 

таҳсилоти миёнаи умумї) 

 

Калидвожањо: талабагон, арзишҳои ахлоқӣ, мактаб, такмил, дарси 

забони англисӣ, тарбияи ахлокй, шавку хавас, майл, ният. 
 

Мақсади  таҳқиқот асоснок кардан ва дар таҷриба исбот кардани 

самаранокии дарсҳои забони англисӣ дар ташаккули арзишҳои ахлоқии 

донишомӯзон мебошад. 

Объекти таҳқиқот раванди ташаккули арзишҳои ахлоқӣ дар 

дарсҳои забони англисӣ барои донишомӯзон дар раванди таълим 
мебошад. 

Навгонии  илмии таҳқиқот дар он аст, ки 

- асосҳои назариявии ҳалли проблемаи ташаккули арзишҳои 

ахлоқӣ дар дарси забони англисӣ барои донишомӯзон муайян карда 
шудаанд; 

- тавсифоти психологию педагогии синни хурдсоли мактабӣ ва 

ҳассосияти он ба раванди ташаккули арзишҳои ахлоқӣ, таҳлили вазъи 

кунунии ташаккулёбии арзишҳои ахлоқӣ дар дарсҳои забони англисӣ 

дар байни донишомӯзон; 

- муҳтаво, шаклҳо ва методҳои таълим оид ба ташаккули арзишҳои 

ахлоқии донишомӯзон дар дарсҳои забони англисӣ ба тариқи таҷрибавӣ 

татбиқ ва санҷида шуд. 

Аҳаммияти амалии таҳқиқот дар татбиқи маҷмӯи дарсҳои забони 

англисӣ муайян карда мешавад, ки самаранокии ташаккули арзишҳои 

ахлоқии донишомӯзонро дар дарсҳои забони англисӣ афзоиш медиҳад. 
Дараљаи истифодабарї: Маводи рисолаи илмиро метавон дар 

амалияи таълимии омӯзгорони синфҳои ибтидоӣ ҳангоми ташаккули 

арзишҳои ахлоқӣ истифода  гнамуд. Натиља ва хулосањои тањќиќоти мо 
метавонанд барои омўзгорони забони англисии муассисањои тањсилоти 

миёнаи умумї мароқангез бошанд. 

Соҳаи  истифодабарї: Хулосаҳо ва тавсияҳои дар рисола 

пешниҳодшуда дар кори мақсадноки тарбиявӣ дар шаклҳоимуносиби 

ташкилӣ, ки ба ташаккули самтгирии устувори касбии хонандагон дар 

асоси шавқу рағбат, майл, қобилият ва нияти онҳо нигаронида шудааст, 

амалӣ карда мешавад. 
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АННОТАЦИЯ 

диссертации Олимовой Гуландом Сафаралиевны на тему 

«Формирование нравственных ценностей у учащихся в школе (на 

примере уроков английского языка)», представленной на соискание ученой 

степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.02 - Теория 

и методика обучения и воспитания (по областям и уровням образования) 

(13.00.02.04 - Теория и методика гуманитарных дисциплин, общее 

среднее образование) (педагогические науки) 

 

Ключевые слова: учащиеся, нравственные ценности, школа, 

английский язык, совершенствование, нравственное воспитание, интерес, 

склонность, намерение. 

 

Цель - теоретически обосновать и экспериментально доказать 

эффективность уроков английского языка в формировании нравственных 

ценностей у учащихся. 

Объект исследования: процесс формирования нравственных 

ценностей на уроках английского языка у учащихся в процессе обучения. 

Научная новизна исследования заключается в том, что: 

− определены теоретические основы для решения проблемы 

формирования нравственных ценностей на уроках английского языка у 

учащихся; 

− выявлены психолого-педагогические характеристики младшего 

школьного возраста и его сензитивности к процессу формирования 

нравственных ценностей, анализу современной ситуации сформированности 

нравственных ценностей на уроках английского языка  у учащихся; 

− экспериментально внедрены и проверены содержание, формы и 

методы обучения по формированию нравственных ценностей у учащихся на 

уроках английского языка.  

Практическая значимость исследования определяется внедрением 

представленного комплекса уроков английского языка, что повысит 

эффективность формирования нравственных ценностей у учащихся на 

уроках английского языка.  

Степень использования: Уровень нравственного развития личности 

учащихся характеризует степень сформированности у него нравственных 

ценностей. Но при этом нужно учесть, что качественное развитие личности 

учащихся станет возможным не только благодаря воспитательной 

деятельности учителя, но и благодаря собственным усилиям ученика. 

Области применения: Материалы диссертации могут быть 

использованы в практике преподавания учителями начальной школы при 

формировании нравственных ценностей. Полученные результаты и выводы 

нашего исследования могут быть интересны для учителей английского языка 

средних общеобразовательных учреждений.  
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ANNOTATION 

dissertation of Olimova Guland Safaralievna on the topic "Formation of 

moral values among students at school (on the example of English lessons)", 

submitted for the degree of candidate of pedagogical sciences in the specialty 

13.00.02 - Theory and methods of training and education (by areas and levels 

of education) (13.00.02.04 - Theory and methodology of the humanities, 

general secondary education) (pedagogical sciences) 

 

Keywords: students, moral values, school, English, improvement, moral 

education, interest, inclination, intention. 

 

The goal is to theoretically substantiate and experimentally prove the 

effectiveness of English lessons in the formation of moral values among students. 

Object of study: the process of formation of moral values in English lessons 

for students in the learning process. 

The scientific novelty of the study lies in the fact that: 

 the theoretical foundations for solving the problem of the formation of 

moral values in English lessons for students are determined; 

 revealed the psychological and pedagogical characteristics of primary 

school age and its sensitivity to the process of formation of moral values, analysis 

of the current situation of the formation of moral values in English lessons among 

students; 

 experimentally introduced and tested the content, forms and methods of 

teaching on the formation of moral values among students in English lessons. 

The practical significance of the study is determined by the introduction of 

the presented set of English lessons, which will increase the effectiveness of the 

formation of moral values among students in English lessons. 

Degree of use: The level of moral development of a student's personality 

characterizes the degree of formation of his moral values. But at the same time, it 

must be taken into account that the qualitative development of the personality of 

students will become possible not only thanks to the educational activities of the 

teacher, but also thanks to the student's own efforts. 

Applications: The materials of the dissertation can be used in the practice of 

teaching by elementary school teachers in the formation of moral values. The 

results and conclusions of our study may be of interest to teachers of English in 

secondary educational institutions. 

 


