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ВВЕДЕНИЕ  

Актуальность темы исследования. Жизнь, права и свободы человека в 
современном обществе, особенно в странах с развитой демократией, 
признана высшей ценностям и это достижения было достигнуто 
человечеством в результате классовых конфликтов и борьбы на протяжении 
всей его истории. Таджикистан, как новое независимое государство, также 
предпринял серьезные шаги по формированию реальной и конструктивной 
демократической модели, государственного устройства, охватывающей все 
сферы деятельности общества, государства и каждого его гражданина. При 
этом он взял на себя обязательства обеспечить соблюдение, и защиту 
высоких демократических ценностей, которые были провозглашены не 
только в Контитуции страны (ч. 1 ст. 5) но и вытекают из положения многих 
международных актов и деклараций.  

После провозглашения в РТ независимости здесь в сфере уголовного 
права довольно длительное время действовал Уголовный кодекс 
Таджикской ССР 1961 г. (с соответствующими изменениями и 
дополнениями). Новый УК был принят 21 мая 1998 г., и в нем за совершение 
16 особо тяжких преступлений предусматривалось такое наказание как 
смертная казнь. Однако, с принятием Закона РТ «О внесении изменений и 
дополнений в Уголовном кодексе Республики Таджикистан» (от 1 августа 
2003 г., №45) инициированном Президентом РТ, количество статей, 
караемых смертной казнью, было сокращено до 5: убийство (ч. 2 ст. 104), 
изнасилование (ч. 3 ст. 138), терроризм (ч. 3 ст. 179), геноцид (ст. 398), 
биоцид (ст. 399). 14 октября 2016 г. и 19 июня 2022 г. в УК РТ были введены 
дополнения и изменения, в результате которых за совершение преступлений 
по ч. 4 ст. 139, ч. 2 ст. 305-306 УК РТ назначалась наказание в виде ПЛС. 
Таким образом, в 2024 г. в УК РТ предусмотрено наказание в виде ПЛС за 8 
преступлений.  

Защита прав и свобод человека постоянно находится под контролем 
государства. Лидер нации Эмомали Рахмон в одном из своих выступлений 
отмечал, что «судебные органы должны с высокой профессиональной 
ответственностью выполнять свои обязанности, проводить своевременное, 
всестороннее, полное и беспристрастное рассмотрение судебных дел, 
принимать законные и обоснованные решения и тем самым защищать 
права и свободы человека и гражданина, интересы общества…»1. 15 июля 
2004 г. Президент Республики Таджикистан подписал Закон РТ «О 
приостановлении исполнения смертной казни», (на неопределенный срок). 
Этот закон вступил в силу с 30 апреля 2004 г. Таким образом, в истории 

                                                           
1 Паёми Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ – Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон, Эмомалӣ Раҳмон «Дар бораи самтҳои асосии сиёсати дохилӣ ва хориҷии 

ҷумҳурӣ» аз 28 декабри соли 2023 [Захираи электронӣ]. – Манбаи дастрасӣ: 

http://president.tj/node/25005 (санаи муроҷиат: 01.03.2024). 
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уголовного права Таджикистана с 15 июля 2004 г. появился новый вид 
наказания пожизненное лишение свободы. Его введение было обусловлено 
поиском «адекватной» замены смертной казни. Как самостоятельный 
предмет рассмотрения ученых, пожизненное лишение свободы начало 
анализироваться учеными-юристам только в последние годы.  

Изучение проблемы ПЛС в рамках уголовного права и 
законодательства в Таджикистане является крайне актуальным и с 
теоретической, и с практической точек зрения. В последнее годы динамика 
применения этого вида наказания резко изменилась – оно стало 
применяться гораздо чаще. Для того чтобы данное наказание применялась 
и исполнялась эффективно, необходимо комплексно исследовать его 
уголовно-исполнительные и уголовно–правовые характеристики. Вместе с 
тем, актуальность темы изучения определяется следующими обстановками 
и вопросами: 

1) В УК РТ ПЛС является альтернативой смертной казни. 
Представляется необходимым научно обосновать возможность того, чтобы 
законодательный орган предусмотрел в ст. 47 и 581 УК РТ пожизненное 
лишение свободы как самостоятельный вид наказания. Сегодня в УК РТ, в 
соответствии с ч. 2 ст. 104, ч. 3 ст. 138, ст. 179, 398 и 399, помимо смертной 
казни, установлено пожизненное лишение свободы как основное 
самостоятельное наказание. В ст. 48 того же кодекса указано, что 
пожизненное лишение свободы является основным видом наказания и не 
применяется как альтернатива смертной казни. Данная ситуация требует 
уточнения путем внесения соответствующих изменений и дополнений в ч. 1 
ст. 581 УК РТ. Это позволит создать более четкую и структурированную 
систему наказаний, обеспечив возможность использования ПЛС как 
основного вида наказания независимо от наличия смертной казни. Внесение 
таких изменений способствует повышению гуманизации системы наказаний 
и адаптации ее к современным правовым стандартам; 

2) в соответствии с УК РТ, ПЛС применяется без возможности 
условно-досрочного освобождения (за исключением помилования), и оно 
может рассматриваться как чрезмерно суровое наказание, особенно за 
преступления, которые, возможно, не заслуживают столь строгого 
приговора. ПЛС – это десятилетия страданий без какой-либо надежды на 
освобождение. Отказ в возможности условно-досрочного освобождения 
лишает заключенных возможности реабилитации и реинтеграции в 
общество, что противоречит праву человека на развитие личности; 

3) при применении ПЛС к виновному возникает также проблема 
гендерного и возрастного неравенства. В соответствии с п. 2 ст. 57 УК РТ, 
ПЛС не назначается женщинам, а также лицам, совершившим преступления 
в возрасте до 18 лет, и мужчинам, достигшим к моменту вынесения судом 
приговора 63-летнего возраста. Такие ограничения нарушают 
международные, конституционные и общие принципы и права, так как 
законодатель, основываясь на биологических особенностях пола, отдает 
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предпочтение гендерным стереотипам, что противоречит принципу 
равенства перед законом. Согласно Конституции Таджикистана (ст. 17), 
КИУН РТ (ст. 9), УК РТ (ст. 5) все без каких-либо исключений, равны перед 
законом и судом. Для научного обоснования положений п. 2 ст. 57 УК РТ 
необходимо проанализировать, как принципы справедливости, гуманизма, 
объективности соотносятся с социальными, физиологическими и 
возрастные различия различных категорий лиц. Это исследование поможет 
определить, насколько упомянутые выше ограничения соответствуют 
современным правовым стандартам и принципам справедливости; 

4) до начала 2024 г. в Таджикистане к наказанию в виде ПЛС были 
приговорены 113 чел. Из них 55 чел. (48,6%) совершили преступления по ст. 
104 УК РТ; 6 (5,3%) – по ст. 138; 2 чел. (1,7%) – по ст. 139. Другие осужденные 
были признаны виновными по комбинациям указанных статей: 6 чел. (5,3%) 
– по ст. 104 и 138; 3 (2,6%) – по ст. 104 и 139; 2 (1,7%) – по ст. 104, 138 и 139; 5 
(4,4%) – по ст. 138 и 139; 35 чел. (31%) – по ст. 104 и 179. Как показывает 
статистика, ежегодно численность осужденных в учреждениях с тюремным 
режимом отбывания наказания, а именно лиц, приговоренных к 
пожизненному лишению свободы и тюремному режиму отбывания 
наказания, увеличивается. Данная категория осужденных обязана отбывать 
наказание в тюрьмах, то есть в отдельных камерах без возможности 
свободного передвижения и общения. В настоящее время данная категория 
лиц содержится в камерах локального участка, созданного на территории 
одного из учреждений пенитенциарной системы республики. В республике 
функционирует одно пенитенциарное учреждение с тюремным режимом 
отбывания наказания (г. Бохтар), и численность осужденных в нем сверх 
установленного лимита вместимости, что никак не отвечает требованиям 
международных стандартов; 

5) согласно ч. 2 ст. 46 УК РТ, наказание применяется в целях 
восстановления социальной справедливости, а также исправления 
осужденного и предупреждения совершения новых преступлений. Но этих 
целей, в частности исправления осужденных (ст. 14 КИУН РТ), 
приговоренных к ПЛС, вряд ли можно достичь. Сомнение в данном случае 
имеет свои основания: средства исправления осужденных, такие, как 
установленный порядок исполнения и отбывания наказания (режим), 
воспитательная работа, труд, получение общего основного образования, 
профессиональная подготовка и общественное воздействие, а также 
оказание психологической и юридической помощи, в пенитенциарных 
учреждениях в целом не реализуются на должном уровне, либо они 
недоступны для заключенных, приговоренных к ПЛС; 

6) анализ КИУН РТ показывает, что в нем всего одна статья 134(1) 
посвящена вопросам условий отбывания наказания в исправительных 
колониях особого режима, касающаяся осужденных, приговоренных к 
пожизненному лишению свободы. Другие вопросы исполнения ПЛС 
регулируются общими нормами КИУН РТ, и такой подход создает 
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препятствия для эффективного исполнения этого вида наказания. Такой 
подход не учитывает специфические потребности и особенности 
осужденных, приговоренных к ПЛС, что может негативно сказываться на 
условиях их содержания и возможности исправления. Отсутствие 
специализированных норм и процедур для данной категории осужденных 
снижает эффективность реабилитационных мероприятий и затрудняет 
достижение целей наказания, таких как исправление осужденного и 
предупреждение совершения новых преступлений. Необходимо разработать 
и внедрить более детализированные и специализированные нормативные 
акты, регулирующие исполнение пожизненного лишения свободы, с целью 
обеспечения надлежащих условий содержания и эффективной реабилитации 
осужденных, приговоренных к этому наказанию; 

7) наличие такого наказания, как ПЛС, так или иначе влияет на 
морально-этическое состояние общества, причем не только на людей, 
непосредственно лишенных свободы, но и на более широкие сообщества и 
институты. Исследования в этой области представляют нам четкую картину 
социально-экономических последствий увеличения тюремного заключения, 
неравенства при вынесении приговоров. Кроме того, семьи и общины, 
члены которых были приговорены с ПЛС сталкиваются со множеством 
проблем, осложняющих их жизнь. Понимание пульсирующих последствий 
ПЛС способствует обсуждению реформы системы исполнения уголовных 
наказаний РТ, социального неравенства и устойчивости общества.  

6 февраля 2018 г. в Таджикистане была принята «Концепция 
правовой политики Республики Таджикистан на 2018-2028 гг.» и 25 июня 
2020 г. – Стратегия реформирования системы исполнения уголовных 
наказаний Республики Таджикистан на период до 2030 г. Анализ этих 
документов показывает, что в них существенным проблемам ПЛС уделено 
очень мало внимания. Исходя из этого, можно утверждать, что изучение 
проблем, связанных с ПЛС, будет способствовать совершенствованию не 
только указанных концепции и стратегии, но и других нормативно-
правовых актов. 

Все вышесказанное подтверждает актуальность исследуемой темы и 
свидетельствует о необходимости проведения комплексного, теоретико-
прикладного исследования упомянутых выше проблем. 

Степень изученности научной темы. Вопрос об уголовно-правовых и 
уголовно-исполнительных аспектах применения и исполнения наказания в 
виде ПЛС исследовался в научных трудах отечественных правоведов 
фрагментарно. В Таджикистане изучению различных проблем наказания 
посвящены работы А.А. Абдурашидова2, И.Х. Бободжонзода3, М.Н. 

                                                           
2 См.: Абдурашидов А.А. Наказание по уголовному законодательству Республики 
Таджикистан: эволюция и современное состояние: дис. … канд. юрид. наук. – М., 2011. – 190 с. 
3 См.: Бабаджанов И.Х., Сальников М.В. Смертная казнь: юридические и духовно-
нравственные аспекты // Мир политики и социологии. – 2017. – №2. – С. 168-176; Бабаджанов 
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Зиёбоевой4 З.Х. Зокирзоде5, З.А. Камолова6, С.А. Миралиева7, И.Р. 
Тулиева8, Т.Ш. Шарипова9 и др. Но во всех этих исследованиях проблемы, 
связанные с ПЛС, на комплексном уровне не изучались, а затрагивались 
только эпизодически. До сих пор эта ситуация не изменилась. Различные 
аспекты системы наказания в РТ изучены В.А. Абдухамитовым10, У.А. 
Азиззода11, С.Э. Бахриддиновым12, А.И. Сафарзода13, Н.А. Кудратовым14, 
Дж.З. Маджидзода15, А.К. Назаровым16, Р.Х. Рахимзода17. При этом ПЛС в 
их работах никак не анализировалось, потому что авторы ставили перед 
собой другие цели. В то же время ряд зарубежных ученых, таких как О.А. 

                                                                                                                                   
И.Х. Право на жизнь и право на смертную казнь в юридической теории и практике. 
Монография. – Душанбе: «Эр-граф», 2010. – 196 с.  
4 См.: Зиёбоева М.Н. Отсрочка отбывания наказания беременным женщинам и женщинам, 
имеющим детей в возрасте до восьми лет, по законодательству Республики Таджикистан: 
вопросы теории и практики: дис. … канд. юрид. наук. – Душанбе, 2021. – 180 с. 
5 См.: Зокирзода З.Х. Мусодираи молу мулк ҳамчун намуди ҷазои ҷиноятӣ: дис. ... номз. илм. 
ҳуқуқ. – Душанбе, 2020. – 174 с.  
6 См.: Камолов З.А. Система наказаний по Уголовному кодексу Республики Таджикистан: дис. 
… канд. юрид. наук. – Иркутск, 2009. – 193 с. 
7 См.: Миралиев С.А. Таъини ҷазои сабуктар нисбат ба ҷазое, ки барои ин ҷиноят пешбинӣ 

шудааст (масъалаҳои назариявӣ ва амалӣ): дис. ... номз. илм. ҳуқуқ. – Душанбе, 2022. – 191 с. 
8 См.: Тулиев И.Р. Наказание по уголовному праву Таджикистана: система, виды наказаний и 
их назначение: дис. … канд. юрид. наук. – М., 2010. – 217 с. 
9 См.: Шарипов Т.Ш. Условное освобождение от отбывания наказания: проблемы теории, 
законодательства и практики (по материалам Республики Таджикистан): дис. … д-ра юрид. 
наук. – М., 2008. – 563 с. 
10 См.: Абдухамитов В.А. Борьба с религиозным экстремизмом: уголовно-правовые, 
криминологические проблемы (на материалах Республики Таджикистан). Монография. – 
Бишкек, 2015. – 260 с. 
11 См.: Азизов У.А. Эволюция институтов преступления и наказания на территории 
исторического и современного Таджикистана: историко-правовое исследование: дис. … д-ра 
юрид. наук. – Душанбе, 2015. – 413 с. 
12 См.: Шарипов Т.Ш., Баҳриддинов С.Э. Мафҳум ва намудҳои ҷиноятҳо ба муқобили асосҳои 
сохти конститутсионӣ ва амнияти давлатӣ // Давлат ва ҳуқуқ. – 2007. – №3. – С. 56-63. 
13 См.: Сафаров А.И., Тураев С.Д., Шарипов Р.И. Масоили иҷрои ҷазои корҳои ҳатмӣ барои 

содир намудани ҷиноятҳо дар соҳаи фаъолияти соҳибкорӣ // Вестник ТНУ. – 2015. – №3/7 (179). 
– С. 102-106; Сафаров А.И., Тураев С.Д., Шарипов Р.И. Масоили татбиқи ҷазо дар намуди 
маҳрум кардан аз ҳуқуқи ишғоли мансабҳои муайян ё машғул шудан ба фаъолияти муайян 

барои ҷиноятҳо дар соҳаи фаъолияти соҳибкорӣ // Вестник ТНУ. – 2015. – №3/10 (188). – С. 168-
173; Сафаров А.И., Камолов З.А., Шарипов Р.И. Проблемы совершенствования санкций 
преступлений в сфере экономики по УК Республики Таджикистан // Вестник Педагогического 
университета. – 2015. – №6-1 (67). – С. 320-323. 
14 См.: Кудратов Н.А. Уголовно-правовая охрана основ конституционного строя и 
безопасности государства: проблемы доктрины, правоприменения и совершенствования 
законодательства: дис. … д-ра юрид. наук. – Душанбе, 2021. – 539 с. 
15 См.: Маджидзода Дж.З., Назаров Н. Организованная и транснациональная преступность. – 
Душанбе, 2014. – 268 с. 
16 См.: Назаров А.К. Уголовно-правовые нормы Корана и хадисов и их классификация по 
институтам уголовного права. – Душанбе, 2014. – 193 с. 
17 См.: Рахимзода Р.Х. Оперативно-розыскная политика по обеспечению экономической 
безопасности Республики Таджикистан: проблемы теории, методологии и практики (историко-
правовой и общетеоретический анализ): дис. … д-ра юрид. наук. – Душанбе, 2018. – 581 с. 
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Антонов18, В.И. Екимова, И.В. Кокурина и А.В. Кокурин19, А.Э. 
Жалинский20, Н.В. Желоков21, О.В. Захаринин22, С.Г. Кряжева23, О.И. 
Лепешкина24, Б.З. Маликов25, Р.И. Михеев26, А.С. Михлин27, Л.А. 
Мостепанюк28, Ю.М. Ткачевский29, С.Д. Хачатурян, Т.В. Аляшина и О.В. 
Старикова30, и др., опубликовали ряд работ по вопросам применения и 
исполнения уголовного наказания в виде пожизненного лишения свободы, 
по основаниям, условиям назначения пожизненного лишения свободы, и 
порядку исполнения ПЛС. Среди указанных работ особого внимания 
заслуживают труды И.Х. Бободжонзода в области ПЛС и смертной казнь31. 
Эти исследователи фрагментарное проанализировали некоторые аспекты 
пожизненного лишения свободы. Из сказанного следует, что комплексных 
исследований уголовной ответственности с применением ПЛС в республике 
не проводилось. 

Между тем, как показывают результаты теоретического анализа, в 
правоприменительной практике Таджикистана существуют определенные 

                                                           
18 См.: Антонов О.А. Правовое регулирование назначения и исполнения наказания в виде 
пожизненного лишения свободы: дис. ... канд. юрид. наук. – Ростов н/Д, 1998. – 165 с. 
19 См.: Екимова В.И., Кокурина И.В., Кокурин А.В. Осужденные к пожизненному лишению 
свободы: социально-демографическая, медицинская, уголовно-правовая и уголовно-
исполнительная характеристика, а также особенности психологического сопровождения // 
Психология и право. – 2014. – Том 4. – №1. – С. 59-74. 
20 См.: Жалинский А.Э. Уголовное право в ожидании перемен: теоретико-инструментальный 
анализ. – 2-е изд. перераб. и доп. – М.: Проспект, 2009. – 400 с.  
21 См.: Желоков Н.В. Пожизненное лишение свободы в системе наказаний УК РФ и его 
назначение: дис. … канд. юрид. наук. – Саратов, 2007. – 197 с. 
22 См.: Захаринин О.В. Исполнение наказания в виде пожизненного лишения свободы в России: 
дис. … канд. юрид. наук. – М., 2005. – 208 с. 
23 См.: Кряжева С.Г. Осужденные к пожизненному лишению свободы: краткая 
криминологическая характеристика // Антропогогика. – 2022. – №1 (5). – С. 82-87. 
24 См.: Лепешкина О.И. Смертная казнь как уголовно-правовой институт: дис. ... канд. юрид. 
наук. – СПб., 2003. – 188 с. 
25 См.: Маликов Б.З. Теоретические проблемы сущности и содержания лишения свободы и их 
выражение в уголовном и уголовно-исполнительном законодательстве России: дис. ... д-ра 
юрид. наук. – Рязань, 2004. – 482 с. 
26 См.: Михеев Р.И. Проблемы вменяемости, вины и уголовной ответственности: автореф. дис. 
... д-ра юрид. наук. – М., 1995. – 70 с. 
27 См.: Михлин А.С. Эшафоты // Преступление и наказание. – 1994. – №10. – С. 14-18; Михлин 
А.С. Еще раз о милости к падшим // Преступление и наказание. – 1996. – №5. – С. 22-25; 
Михлин А.С. Проблемы сохранения или отмены смертной казни // Преступление и наказание. – 
1997. – №7. – С. 49-51; Михлин А.С. Высшая мера наказания: история, современность, будущее. 
– М.: Дело, 2000. – 176 с.; Михлин А.С. Пожизненное лишение свободы как вид уголовного 
наказания // Российская юстиция. – 2002. – №5. – С. 30-33.  
28 См.: Мостепанюк Л.А. Пожизненное лишение свободы как вид уголовного наказания: дис. 
… канд. юрид. наук. – Киев: Национальная академия внутренних дел Украины, 2005. – 195 с. 
29 См.: Ткачевский Ю.М. Проблемы совершенствования прогрессивной системы исполнения 
уголовных наказаний // Вестник Московского университета. Серия 11: Право. – 1981. – №6. – С. 
45-54. 
30 См.: Хачатурян С.Д., Аляшина Т.В., Старикова О.В. Особенности личности осужденных к 
пожизненному лишению свободы // Вестник Владимирского юридического института. – 2007. – 
№1 (2). – С. 128-130. 
31 См.: Бабаджанов И.Х. Право на жизнь и право на смертную казнь в юридической теории и 
практике. Монография. – Душанбе: «Эр-граф», 2010. – 196 с. 
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трудности в части понимания сущности наказания в виде ПЛС, оснований и 
условий назначения пожизненного лишения свободы, порядка исполнения 
ПЛС. В частности, конкретные вопросы, связанные с наказанием в виде 
пожизненного лишения свободы и механизмом их назначения, решаются 
по-разному, и такое положение негативно сказывается на опыте судебных 
органов РТ, создает препятствия для обеспечения законности в применения 
уголовного наказания в виде пожизненного лишения свободы. Принимая 
во внимание изложенное, автор отмечает, что на сегодняшний день вопрос 
о совершенствовании норм уголовного закона, устанавливающих 
применение уголовного наказания в виде пожизненного лишения свободы, 
основания и условия назначения пожизненного лишения свободы, порядок 
исполнения ПЛС, считается одним из актуальных вопросов правовой 
доктрины и практики уголовного права. 

Связь исследования с программами либо научной тематикой. 
Диссертация подготовлена в рамках темы научно-исследовательской 
работы отдела государственного права Института философии, политологии 
и права имени А. Баховаддинова Национальной академии наук 
Таджикистана по теме «Политика Республики Таджикистан в сфере 
уголовного права на 2017-2021 годы», а также в рамках нового проекта по 
теме «Современное уголовное право Таджикистана» (общая часть) на 2022-
2026 годы». Тема диссертационного исследования соответствует Концепции 
правовой политики РТ на 2018-2028 гг. от 6 февраля 2018 г.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 
Целями исследования являются выявление и анализ проблем, 

связанных с применением и исполнением наказания в виде ПЛС, а также 
разработка концептуальных рекомендаций и научно обоснованных 
предложений по совершенствованию уголовного законодательства в 
области уголовно-исполнительного права, с особым акцентом на 
гуманизацию системы наказаний и повышение эффективности применения 
ПЛС. Диссертант с целью выработки комплексных и инновационных 
подходов к реформированию законодательства и практики исполнения 
наказаний в виде ПЛС, обратилась к исследованию опыта зарубежных 
стран, международных актов, а также практики национального 
правоприменения. Изучение ПЛС, с точки зрения уголовного права, 
способствует более глубокому обоснованию практики вынесения 
приговоров, закреплению справедливости и равноправия в системе 
правосудия, а также конституционных принципов при введение уголовных 
дел и прав жертв. Анализируя правовые практики, положения 
законодательства и результаты вынесения приговоров, автор стремилась по 
мере возможности внести свой вклад в продолжающийся диалог о 
наказании, реабилитации и социальной справедливости в контексте 
пожизненного заключения. В целом, изучение пожизненного заключения 
служит основой для разработки политики, основанной на фактических 
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данных, способствует общественному обсуждению вопросов уголовного 
правосудия и продвижению более справедливого и гуманного подхода к 
наказанию в обществе. 

Задачи исследования. Для достижения целей диссертационного 
исследования необходимо было решить следующие задачи: 

– разработать понятие ПЛС и определить место этого наказания в 
системе уголовного наказания Таджикистана; 

– установить признаки ПЛС и определить его цели; 
– изучить практику применения ПЛС в зарубежных странах и на 

основе этого выявить пробелы в отечественном праве и предложить 
соответствующие рекомендации; 

– проанализировать отдельные аспекты исполнения ПЛС; 
– обосновать общую характеристику осужденных, отбывающих 

пожизненное лишение свободы, и определить нравственно–
психологические особенности осужденных к ПЛС.  

– разработать предложения по совершенствованию статей УК РТ и 
КИУН РТ, связанных с ПЛС. 

Объектом исследования являются уголовно-правовые и уголовно–
исполнительные проблемы отношений, возникающих в связи с 
применением и исполнением ПЛС. 

Предмет исследования – комплекс вопросов, связанных с ПЛС и 
особенностями его исполнения, последствиями и др. 

Этап, место и период исследования (исторические рамки 
исследования). В диссертационном исследовании анализируется развитие 
уголовного законодательства в период независимости. В представленной 
научной работе дается общая характеристика уголовного наказания в виде 
пожизненного лишения свободы, рассматриваются порядок его исполнения 
на территории исторического и современного Таджикистана. При этом, 
используя сравнительно–правовой метод, автор глубоко изучила опыт и 
законодательства зарубежных стран, касающиеся ПЛС. Период 
диссертационного исследования 2017-2024 гг. 

Теоретическую основу исследования составляют научные труды 
отечественных и зарубежных ученых, изучавших различные аспекты данной 
темы, таких как: А.А. Абдурашидов, В.А. Абдухамитов, У.А. Азиззода, Т.В. 
Аляшина, О.А. Антонов, С.Э. Бахриддинов, И.Х. Бободжонзода, В.И. 
Екимова, А.Э. Жалинский, Н.В. Желоков, О.В. Захаринин, М.Н. Зиёбоева, 
Дж.М. Зоир, З.Х. Зокирзода, З.А. Камолов, А.В. Кокурин, И.В. Кокурина, 
С.Г. Кряжева, Н.А. Кудратов, О.И. Лепешкина, Б.З. Маликов, С.А. 
Миралиев, Р.И. Михеев, А.С. Михлин, Л.А. Мостепанюк, А.К. Назаров, 
Р.Х. Рахимзода, А.И. Сафарзода, О.В. Старикова, Ю.М. Ткачевский, И.Р. 
Тулиев, С.Д. Хачатурян, Т.Ш. Шарипов и др. Использовались автором и 
ресурсы информационной системы Интернет и СМИ. 

Методологические основы исследования. В работе комплексно 
применялись все существующие методы юридической науки, используемые 
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для анализа правовых и социальных явлений, в частности диалектический, 
специальный научно-статистический, формально-логический, 
сравнительно-правовой, исторический, систематический и структурный 
методы и др.  

Эмпирические предпосылки. Эмпирической основой диссертации 
послужили: следственные материалы правоохранительных органов РТ, 
связанные с ПЛС, которые обсуждались в судах Таджикистана; 
статистические данные Верховного Суда Республики Таджикистан; 
информация органов Генеральной прокуратуры РТ за период 2010-2024 гг., 
а также 20 материалов уголовных дел, связанных с ПЛС. Также была 
изучена соответствующая информация, опубликованная в СМИ и на 
интернет–сайтах. 

Научная новизна исследования выражается в том, что в нем впервые: 
проведен глубокий анализ эмпирического материала, который значительно 
пополняет существующий массив опытных знаний о ПЛС; новые 
эмпирические данные, выявленные автором, способствуют более глубокому 
пониманию феномена пожизненного заключения и его последствий для 
уголовного правосудия; разработана новая теоретическая основа для 
понимания ПЛС, базирующаяся на синтезе уже существующих в уголовном 
праве теорий, криминологии, социологии, психологии, других 
соответствующих дисциплинах. В итоге предлагается новый взгляд на 
причины, последствия и динамику ПЛС; материалы работы могут помочь 
подвести некоторые итоги теоретических дебатов в данной области. 
Одновременно они могут послужить основой для будущих исследований и 
научных работ. В целом научная новизна диссертационного исследования 
заключается в том, что в нем проявились способности автора генерировать 
новые знания, развивать теоретические положения, использовать 
инновационные методы научного анализа. Работа отличается широким 
междисциплинарным подходом.  

Положения, выносимые на защиту. Научная новизна исследования 
подтверждается следующими основными научными положениями, которые 
выносятся на защиту: 

I. Предложения теоретического характера: 
1. Автор предлагает следующее определение пожизненного лишения 

свободы – это уголовное наказание, применяемое за совершение особо 
тяжких преступлений, посягающих на жизнь, общественную и 
государственную безопасность, а также за совершение особо тяжких 
преступлений против мира и безопасности человечества и предполагающее 
заключение в тюрьму до конца естественной жизни человека. 

2. ПЛС в Таджикистане считается одним из самых строгих 
наказаний, применяемых за особо тяжкие преступления. Причины, по 
которым ПЛС воспринимается как особенно суровое и тяжкое наказание, 
включают в себя следующие аспекты: а) ПЛС предполагает полное и 
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окончательное лишение свободы человека на весь оставшийся срок его 
жизни, что является чрезвычайно серьезным и необратимым последствием; 
б) осужденные, отбывающие пожизненное заключение, навсегда отделены 
от общества; в) ПЛС служит сдерживающим фактором – как 
специфическим, так и общим. Суровость такого наказания удержит 
осужденного от совершения новых преступлений и послужит 
предупреждением для других, чтобы они могли задуматься о последствиях 
подобных правонарушений; г) ПЛС всегда назначается за особо тяжкие 
преступления. Общество считает, что такие преступления требуют и 
соответствующего наказания; д) во многих случаях ПЛС предусматривает 
отсутствие возможности УДО. Люди, приговоренные к ПЛС, должны 
отбыть значительную часть срока, прежде чем их кандидатура будет 
рассмотрена с позиции возможности их освобождения; е) ПЛС служит 
способом защиты общества от возможной угрозы. Так как, лицо 
совершившие особо тяжкие преступления, представляет всегда постоянную 
опасность для общественности; ж) ПЛС рассматривается как справедливая 
мера возмездия за особо тяжкие преступления, отражающая моральную 
позицию общества. 

3. Смысл наказания в целом заключается в достижении и реализации 
всех поставленных перед наказанием целей, из которых одной из главных 
является исправление осужденных. Что касается осужденных ПЛС, то здесь 
достижение этой цели автором ставится под сомнение, потому что основные 
средства исправления осужденных, такие, как установленный порядок 
исполнения и отбывания наказания (режим), воспитательная работа, труд, 
получение общего основного образования, профессиональная подготовка и 
общественное воздействие, а также оказание психологической и 
юридической помощи в пенитенциарных учреждениях применяются не на 
должном уровне, либо вообще недоступны для заключенных, 
приговоренных к ПЛС. Для исправления такой ситуации необходимо: 
открыть специализированное учреждение, для осужденных к пожизненному 
лишению свободы; применять меры исправления с учетом характера и 
степени опасности совершенного преступления, личности осужденного и 
его отношения к труду; учесть, что отказ в возможности условно-
досрочного освобождения лишает заключенных возможности 
реабилитации и реинтеграции в общество, что противоречит праву 
человека на развитие личности. 

4. При анализе практики применения ПЛС в европейских странах и 
государствах-членах СНГ обращают на себя внимание следующие важные 
моменты: 

4.1. в Европейском Союзе не существует пожизненного заключения 
как такового, а есть пожизненное заключение с возможностью пересмотра. 
В таких странах, как Дания, срок такого заключение составляет 12 лет; в 
Греции – 20 лет; во Франции, Германии, Швейцарии и Австрии – 15 лет. В 
странах, где пожизненное заключение подлежит пересмотру, заключенный 
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может быть освобожден досрочно при условии раскаяния или 
сотрудничества с силами безопасности; 

4.2. анализ уголовных кодексов и других законодательных актов 
показывает, что в ряде европейских стран возможно назначение 
пожизненного заключения без права на досрочное освобождение. В УК 
Исландии, Литвы, Мальты, Нидерланды и Украины вообще не 
предусмотрены УДО пожизненно заключенных. Так, в законодательствах 
Англии, Уэльса, Болгарии, Венгрии, Франции, Словакии, Швейцарии и 
Турции предусматривается условно–досрочное освобождение, но ПЛС они 
полностью все же не отменили. В то же время несколько европейских 
государств полностью отменили пожизненное заключение. Это – Андорра, 
Босния и Герцеговина, Хорватия, Черногория, Норвегия, Португалия, Сан–
Марино, Сербия и Испания. При этом отмена пожизненного заключения не 
устранила возможность очень длительных периодов тюремного 
заключения; 

4.3. возраст, с которого не применяется ПЛС, в государствах - 
участниках СНГ разнится. Например, в Узбекистане, Кыргызстане – это 60 
лет; в Таджикистане – 63 года; в Азербайджане, Казахстане и Белоруссии – 
65 лет; в Армении и Молдове положение о верхнем пределе возраста вообще 
отсутствует. В Таджикистане средняя продолжительность жизни на 2021 г. 
для женщин 76,8 лет, для мужчин – 73,5 лет, если человек совершил тяжкое 
преступление после 63 лет, то наказание в виде 20-25 лет станет для него 
пожизненным; 

4.4. в период с 2000 по 2010 г. все государства-участники СНГ, 
отменившие (путем введения мониторинга) смертную казнь, 
ратифицировали Второй Факультативный протокол к МПГПП, 
касающийся отмены смертной казни. Исходя из этого, автор обосновывает 
предложение об исключении из УК РТ такого наказания, как смертная 
казнь. 

II. Предложения, направленные на совершенствование уголовного 
законодательства или носящие практический характер: 

5. Обоснованно предлагается, изменит ст. 47 и 581 УК РТ и закрепив в 
них ПЛС как самостоятельный вид наказания. 

6. Предлагается внести дополнение в ст. 76 УК РТ (условно-
досрочное освобождение от отбывания наказания), ч. 3 п. «г» в следующей 
редакции: «Лицо, отбывающее пожизненное лишение свободы, может быть 
освобождено условно-досрочно, если судом будет признано, что оно не 
нуждается в дальнейшем отбывании наказания и фактически отбыло не 
менее 25 лет лишения свободы». 

7. Аргументируется необходимость изменения ст. 107 КИУН РТ, а 
именно: а) положение ч. 1 ст. 107 КИУН обязывает всех осужденных 
трудиться, что может толковаться как принуждение к труду. Исходя из 
этого, предлагается исключить из текста ст. 107 КИУН РТ слово «обязан»; 
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б) в ч. 6 ст. 107 КИУН РТ предусмотрена норма об ограничении по 
прекращение работы. Автором аргументировано об исключение ч. 6 ст. 107 
из КИУН РТ. 

8. Следует внести в КИУН РТ отдельную статью в следующей 
редакции «Статья 134 (2). Изменение условий содержания осужденных к 
пожизненному лишению свободы: 

1. Изменение условий содержания осужденных к пожизненному 
лишению свободы осуществляется в порядке, определенном ст. 80 
настоящего Кодекса; 

2. Осужденные к пожизненному лишению свободы мужчины могут 
быть переведены: 

– из помещений камерного типа, в которых содержатся два человека, 
в многоместные помещения камерного типа исправительной колонии с 
предоставлением разрешения на участие в групповых мероприятиях 
образовательного, культурно-массового и физкультурно-оздоровительного 
характера в порядке, установленном законодательством, – после 
фактического отбывания в таких помещениях не менее пяти лет срока 
наказания; 

– из многоместных помещений камерного типа в обычные жилые 
помещения исправительной колонии особого режима – после фактического 
отбывания не менее пяти лет срока наказания; 

3. Осужденные к пожизненному лишению свободы, злостно 
нарушающие установленный порядок отбывания наказания, могут быть 
переведены из обычных жилых помещений в помещения камерного типа 
исправительной колонии особого режима; 

4. Изменение условий содержания не применяется к осужденным к 
пожизненному лишению свободы, болеющим венерическими 
заболеваниями, активной формой туберкулеза и с психическими 
расстройствами». 

9. Целесообразно дополнить ст. 134 (1) КИУН РТ положением «– 
участвовать в групповых мероприятиях образовательного, культурно-
массового и физкультурно-оздоровительного характера». 

10. Для устранения проблем в сфере трудовых отношений лиц, 
осужденных к лишению свободы в исправительных учреждениях, 
предлагается принять новую обновленную «Программу организации труда 
и промышленного производства в исправительных учреждениях 
Республики Таджикистан на 2025-2035 гг.». 

Теоретическая и практическая значимость исследования заключается 
в формировании и разработке весьма широкой теоретической базы по 
вопросам применения уголовного наказания в виде пожизненного лишения 
свободы, по основаниям и условиям его назначения, порядку исполнения 
ПЛС. Выводы и рекомендации, полученные с учетом анализа уголовно-
правового и уголовно-исполнительного законодательства, регулирующего 
порядок исполнения и отбывания пожизненного лишения свободы, а также 
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с учетом зарубежного опыта, могут быть использованы для дальнейшего 
исследования теоретических и практических проблем исполнения наказания 
в виде ПЛС, а также в нормотворческой деятельности. Результаты анализа 
могут быть использованы при написании монографий, научных статей и 
учебных пособий. Полученные выводы могут повысить эффективность и 
качество подготовки обучающихся в вузах Таджикистана. Включение 
материалов диссертации в образовательные программы позволит будущим 
специалистам лучше понимать сложные аспекты исполнения наказания. 
Рекомендации и выводы могут быть использованы в процессе разработки и 
совершенствования нормативно-правовых актов, регулирующих порядок 
исполнения ПЛС.  

Практическая значимость исследования выражается в том, что 
выводы и предложения автора могут быть использованы в направлении 
совершенствования законодательства в сфере применения уголовного 
наказания в виде пожизненного лишения свободы, порядка его исполнения, 
а также при подготовке постановлений Пленума Верховного суда РТ, в 
целях обеспечения правильного и единообразного исполнения 
законодательства о наказании в виде пожизненного лишения свободы. 
Материалы диссертационного исследования могут быть использованы в 
высших учебных заведениях при преподавании предметов уголовного 
права, уголовно-исполнительного права и спецкурса «Система наказаний». 

Степень достоверности результатов. Достоверность результатов 
диссертационного исследования обосновывается использованием в нем 
общенаучных и специальных научных методов изучения проблем, глубоким 
анализом отечественного и зарубежного законодательства, изучением 
общей и специальной литературы по теме исследования и тезисов 
некоторых ученых, в которых отражаются современные научные точки 
зрения по проблемам применения уголовного наказания в виде 
пожизненного лишения свободы, порядка его исполнения. Научные 
результаты, предложения, выводы и практические рекомендации, 
изложенные в диссертационном исследовании, сделаны на основе 
законодательных источников и судебной практики. 

Достоверность диссертационного исследования обусловлена также 
использованием обширной эмпирической базы, которая представлена в 
виде различных статистических данных, обобщения материалов судебной 
практики и анализа ряда уголовных дел. Все выводы исследования 
подкрепляются положениями Конституции РТ, УК РТ, КИУН РТ, 
Концепции правовой политики РТ, Стратегии реформирования системы 
исполнения уголовных наказаний РТ, решениями Пленума Верховного суда 
РТ и др. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. Предмет 
и содержание исследования соответствуют паспорту специальности: 12.00.08 
– Уголовное право и криминология; уголовно-исполнительное право, 



 

16 

утверждённому Высшей аттестационной комиссией при Президенте 
Республики Таджикистан. 

Личный вклад соискателя ученой степени. Автором лично 
проанализированы международные документы, уголовные 
законодательства зарубежных стран и Таджикистана в части применения и 
исполнения ПЛС. В диссертации предложены также практические и 
теоретические рекомендации по совершенствованию законодательства и 
правоприменительной деятельности правоохранительных органов в 
направлении реализации уголовно-правовых норм о применении и 
исполнении ПЛС. 

Апробация и применение результатов диссертации. Диссертация была 
подготовлена в отделе государственного права Института философии, 
политологии и права НАНТ и обсуждалась на заседаниях отдела. Основные 
положения и выводы диссертации были опубликованы в статьях автора в 
рецензируемых журналах ВАК при Президенте РТ и РФ других журналах, в 
научных сборниках. В виде докладов основные положения исследования 
были представлены, в частности, на следующих международных и 
республиканских научно-теоретических и научно-практических 
конференциях: «Актуальные вопросы реформы процессуального 
законодательства и правоохранительной деятельности» (25 ноября 2016 г., г. 
Душанбе) – доклад на тему «К вопросу о целях наказания в виде 
пожизненного лишения свободы»; «Роль Президента РТ, Основателя мира 
и национального единства – Лидера нации Эмомали Рахмона в укреплении 
национального единства» (15-16. 06.2017 г., г. Душанбе) – доклад на тему «К 
вопросу о пожизненном лишении свободы в РТ»; «Роль молодых ученых в 
развитии науки, инноваций и технологий» (11-12 мая 2017 г., г. Душанбе) – 
доклад на тему «Цель наказания в виде пожизненного лишения свободы»; 
«Национальная правовая система РТ и стран СНГ: анализ тенденций и 
перспектив развития» (31 октября 2017 г., г. Душанбе) – доклад на тему 
«Понятие пожизненного лишения свободы и его место в системе уголовных 
наказаний РТ и РФ»; IX Международной научно–практической 
конференции, посвященной 30-летию независимости РТ и 25-летию РТСУ 
(15-16 октября 2021 г. Душанбе) – доклад на тему «Пожизненное лишение 
свободы как вид уголовного наказания в РФ». 

Некоторые материалы исследования были направлены автором в 
Национальный центр законодательстве при Президенте Республики 
Таджикистан, а практические рекомендации были использованы при 
проведении практических занятий по предметам «Уголовный процесс» и 
«Прокурорский надзор» в РТСУ. 

Публикации по теме диссертации. В процессе написания диссертации 
автором были опубликованы научные статьи по теме исследования: 3 статьи 

в рецензируемых изданиях ВАК при Президенте РТ и 9 статей в других 
научных изданиях. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из перечня 
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сокращений и (или) условных обозначений, введения, двух глав, 
включающих шесть параграфов, заключения, рекомендации по 
практическому использованию результатов исследования, список 
литературы (источников) и перечень научных публикаций соискателя 
ученной степени. Общий объем диссертации составляет 205 страниц. 

ОСНОВНЫЕ ЧАСТИ ИССЛЕДОВАНИЯ (КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ) 
Во введении диссертации автором обосновывается актуальность 

исследуемых в ней проблем, анализируется степень научной 
разработанности темы, конкретизируются объект и предмет изучения, цели 
и задачи научной работы, обосновывается ее теоретическая, 
методологическая, нормативная и эмпирическая база проведенного 
анализа, аргументируется новизна исследования и излагаются научные 
положения, выносимые на защиту, определяется теоретическая и 
практическая значимость диссертации, представлена апробация ее 
результатов, говорится о личном вкладе аспиранта, структуре и объеме 
диссертации. 

Первая глава диссертации – «Уголовно-правовые проблемы 
пожизненного лишения свободы: проблемы доктрины и законодательства» – 
состоит из 2 параграфов. В которых анализируются сущностные (основные) 
категории, понятия, признаки и цель ПЛС, и его место в системе уголовного 
наказания РТ, а также проведен анализ применения ПЛС в зарубежных 
странах. 

Первый параграф именуется – «Понятие пожизненного лишения 
свободы в уголовном праве и его место в системе уголовного наказания 
Республики Таджикистан». 

Аргументируется, что система наказаний представляет собой 
структурированную совокупность всех видов наказаний, предусмотренных 
Уголовным кодексом. Перечень этих наказаний в УК РТ сформирован с 
соблюдением определенной последовательности и ранжированием по 
характеру и степени выраженности карательного элемента, и главное здесь 
– на достижение целей наказания (ч. 2 ст. 46 УК РТ), таких, как 
восстановление справедливости, исправление осужденных и 
предупреждение преступлений.  

В 2014 г. во всем мире насчитывалось около 479 000 чел., 
отбывающих пожизненное заключение. В 2000 г. этот показатель составлял 
261 000 чел. Как видим за 14 лет количество осужденных к ПЛС 
увеличилось на 84%. В Таджикистане до 2024 отбывают наказание в виде 
ПЛС 113 человек. Из них 55 (48,6%) человек по ст. 104 УК РТ, 6 (5,3%) по ст. 
138 УК РТ, 2 (1,7%) по ст. 139 УК РТ, 6 (5,3%) по ст. ст. 104 и 138 УК РТ, 3 
(2,6%) по ст. ст. 104 и 139 УК РТ, 2 (1,7%) по ст. ст. 104, 138 и 139 УК РТ, 5 
(4,4%) по ст. ст. 138 и 139 УК РТ, и 35 (31 %) по ст. ст. 104 и 179 УК РТ. Как 
показывает статистика в Таджикистане ПЛС в основном применятся к 
лицам совершившие убийства и преступления сексуального характера (ст. 
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138-139 УК РТ). Обоснованно, что эта тенденция может продолжаться, если 
не будут внесены изменения в политику и практику уголовного наказания, в 
частности, в отношении ограничений на применение пожизненного 
лишения свободы (ПЛС). С точки зрения прав человека и администрации 
исправительных учреждений, ПЛС вызывает серьезную озабоченность. В 
ряде случаев это наказание представляется чрезмерно жестоким, особенно в 
отношении ненасильственных преступлений, и не соответствует принципу 
соразмерности. ПЛС без возможности условно-досрочного освобождения 
поднимает вопросы о жестокости, бесчеловечности и уничижении 
достоинства человека, лишая его шансов на реабилитацию. 

ПЛС является весьма специфическим видом наказания, которое было 
закреплено в таджикском законодательстве сравнительно недавно. Что 
касается правовой науки то и в этом контексте вопросы ПЛС только 
начинают разрабатываться с учетом современных вызовов и глобальных 
изменений в мире. Об актуальности проблемы, связанных с ПЛС, 
свидетельствует и тот факт, что это понятие на законодательном уровне 
никак не определяется. Автор предлагает следующую трактовку этой 
дефиниции: пожизненного лишение свободы – это уголовное наказание, 
применяемое за совершение особо тяжких преступлений, посягающих на 
жизнь, общественную и государственную безопасность и предполагающее 
заключение в тюрьму до конца естественной жизни человека. 

Аргументируется, что применение наказания должно 
соответствовать основным направлениям уголовной политики, и следует 
применять ее к рецидивистам и лицам, совершившим особо тяжкие 
преступления.  

Второй параграф называется «Признаки пожизненного лишения 
свободы в доктрине уголовно-правовых наук и законодательстве».  

Большинство стран, отменивших смертную казнь, признали ПЛС в 
качестве подходящей альтернативы, совместимость последнего с правами 
человека является предметом постоянных дискуссий как на национальном, 
так и на международном уровне. Несмотря на это, ПЛС было признано в 
качестве альтернативы смертной казни и в соответствии международному 
уголовному праву считается самым предельным наказанием.  

ПЛС в Таджикистане считается особенно суровым наказанием, 
которое назначают за особо тяжкие преступления, такие как убийство, 
терроризм, измена государству и другие. Вот несколько причин, почему 
ПЛС является особенно тяжёлым наказанием: а) ПЛС влечёт за собой 
полное лишение свободы на всю оставшуюся жизнь осуждённого, что 
представляет собой крайне значительное последствие. б) осуждённые к 
пожизненному заключению навсегда отделены от общества, что усиливает 
тяжесть наказания и изоляцию. В отличие от срочных приговоров, ПЛС 
подразумевает, что у человека не будет возможности реинтегрироваться в 
общество; в) ПЛС служит сдерживающим фактором – как специфическим, 
так и общим. г) ПЛС рассматривается как форма правосудия, 
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применяемого по отношению к жертве; д) во многих случаях ПЛС 
предусматривает отсутствие возможности УДО или ограниченное право на 
УДО; е) ПЛС лиц, совершивших особо тяжкие преступления, 
рассматривается как способ защитить общество от потенциального вреда; ё) 
в некоторых обществах пожизненное заключение рассматривается как 
справедливая форма возмездия за определенные преступления. Это 
отражает этическую воззрения общества, которое нередко выступает за 
особенно суровые наказания за соответствующие особо тяжкие 
преступления.  

Доказано, что ПЛС обладает рядом признаков, подтверждающих его 
самостоятельный характер, включая бессрочный характер наказания, 
ограничение в применении к определённым категориям лиц (например, 
несовершеннолетним, женщинам, и мужчинам старше 63 лет), и назначение 
исключительно за особо тяжкие преступления в рамках судебного процесса.  

Третий параграф – это «Цель пожизненного лишения свободы: 
проблемы теории и законодательства», и в нем говорится о том, что в целом 
цели уголовного наказания всегда определяются социальными условиями и 
обладают объективно-субъективным характером. Это означает, что они 
должны основываться на объективных закономерностях общественной 
жизни, а также отражать уровень правосознания и моральные установки 
людей. Проблема определения целей наказания как одной из 
принудительных уголовно–правовых мер остается достаточно 
дискуссионной в современной теории уголовного права.  

Согласно УК РТ, «основной целью любого уголовного наказания 
является восстановление социальной справедливости. Наказание 
направлено на восстановление социальной справедливости, как для 
общества, так и для потерпевшего. Причем эта социальная справедливость 
восстанавливается в меру возможного. Цель же восстановления социальной 
справедливости может быть достигнута только тогда, когда к лицу, 
совершившему преступление, будет применено достойное наказание, под 
которым следует понимать наказание, способное обеспечить задачу 
исправлении осужденного, а также предупреждения новых преступлений». 

Неопределенность в отношении возможности УДО угнетает 
осужденных к пожизненному лишению свободы. Отсутствие ясности по 
этому вопросу оказывает на правонарушителей такое же подавляющее 
влияние, как и сам первоначальный приговор. Поэтому крайне важна 
юридическая определенность касательно возможности условно-досрочного 
освобождения для лиц, отбывающих пожизненное заключение. Критерии 
УДО должны быть четко прописаны в УК РТ. Соответственно, 
предлагается внести дополнение в ст. 76 УК РТ (условно-досрочное 
освобождение от отбывания наказания) ч. 3 п. «г» в следующей редакции: 
«Лицо, отбывающее пожизненное лишение свободы, может быть 
освобождено условно-досрочно, если судом будет признано, что оно не 
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нуждается в дальнейшем отбывании наказания и фактически отбыло не 
менее 25 лет лишения свободы». 

Исправление осужденного является основной целью наказания, но 
оно направлено одновременно и на достижение специальной цели 
наказания – предупреждение новых преступлений.  

Четвертый параграф посвящен анализу «Проблемы правового 
регулирования пожизненного лишения свободы в зарубежных странах». 
Рассматривая данный вопрос, диссертантка обратилась к законодательству 
государств ЕС и членов СНГ. Здесь представлен общий обзор европейских 
правовых стандартов в отношении пожизненного заключения и 
ограничений на него, причем на основе таких общественных правовых 
документов, как МПГПП, ЕКПЧ, документы Совета Европы и 
национальных юрисдикцией. 

Исполнение ПЛС, как наказания с наивысшими ограничениями прав 
и свобод человека, с целью исправления опасных преступников, ставит 
перед учеными-правоведами и практиками множество актуальнейших 
проблем, потому что реализация этого наказания порождает явные 
противоречия при выборе средств и мер его исполнения. В разных странах 
данный вид наказания подвергается постоянной трансформации, и этот 
факт требует глубокого изучения в контексте анализа зарубежного опыта. 

В европейской правовой системе существует довольно много 
стандартов, касающихся пожизненного заключения. В ЕС ПЛС как 
такового не существует (как в УК РТ), но есть пожизненное заключение с 
возможностью пересмотра. В таких странах, как Дания, после пересмотра 
срок пребывания в заключении может составить 12 лет; в Греции – 20; во 
Франции, Германии, Швейцарии и Австрии – 15 лет. Странами с 
наибольшим сроком пребывания в тюрьме являются Англия – 25 лет и 
Италия – 26 лет. В странах, где пожизненное заключение подлежит 
пересмотру, законодательство позволяет освободить заключенного 
досрочно при условии раскаяния или сотрудничества с силами 
безопасности. 

В целом, хотя ПЛС является важнейшим компонентом систем 
уголовного правосудия в странах СНГ, растет признание необходимости 
баланса между общественной безопасностью и гуманным обращением, и 
возможностями реабилитации. Поскольку эти страны продолжают 
развиваться в своем подходе к уголовному правосудию, постоянный диалог 
и усилия по реформированию будут иметь важное значение для обеспечения 
того, чтобы пожизненное заключение оставалось справедливой и 
эффективной мерой в достижении справедливости и прав человека. Нормы 
о ПЛС предусмотрены в законодательствах абсолютно всех государств-
участников СНГ. Однако научный интерес вызывает регламентация этого 
наказания в УК этих государств. На формирование национального 
законодательства каждой из этих стран оказал Модельный Уголовный 
кодекс, разработанный для государств-участников СНГ. 
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Государства-члены СНГ практически отменили смертную казнь. 
Кыргызстан и Узбекистан законодательно отменили смертную казнь в 2007 
и 2008 гг. соответственно. В Казахстане и Таджикистане официальные 
моратории действуют с января 2004 г. (в Казахстане) и июля 2004 г. (в 
Таджикистане). В период с 2000 по 2010 г. все названные страны, 
отменившие смертную казнь, ратифицировали Второй Факультативный 
протокол к МПГПП (направленный на отмену смертной казни). 
Туркменистан – единственная страна, где на законодательном уровне не 
предусмотрено ПЛС как вид наказания. В отличие от других стран СНГ, в 
ст. 57 УК РФ чётко прописаны преступления, за которые назначается ПЛС, 
что обеспечивает чёткость и определённость в применении этой меры 
наказания. Аналогичный подход необходимо внедрить и в УК РТ и других 
стран СНГ, чтобы повысить результативность и прозрачность уголовного 
законодательства. 

Вторая глава научной работы, озаглавленная «Проблемы исполнения 
пожизненного лишения свободы в исправительных учреждениях Республики 
Таджикистан», состоит из двух параграфов, в которых анализируются 
аспекты организации и практики исполнения данного вида наказания.  

В первом параграфе, озаглавленном «Организация исполнения ПЛС 
в исправительных учреждениях уголовно-исполнительной системы», 
проводится всесторонний анализ вопросов, связанных с организацией труда 
осуждённых, их профессиональным образованием и подготовкой, 
регламентацией режима отбывания наказания, а также воспитательной 
работой с лицами, приговорёнными к ПЛС в Таджикистане. 

Согласно действующему законодательству, в Таджикистане 
отсутствует какая-либо дифференциация при определении осужденному к 
ПЛС видов исправительной колонии. Между тем исправительная колония 
должна соответствовать общественной опасности осужденного, которая 
определяется не только тяжестью совершенного преступления, видом и 
сроком наказания, но и другими характеристиками личности. Назначение 
лицу строжайшего наказания еще не свидетельствует об однородности этой 
категории осужденных и одинаковой потребности в изоляции и средствах 
воспитательного воздействия. При распределении осужденных к ПЛС в 
исправительные колонии и определению целесообразности их изоляции 
следует руководствоваться исключительно требованиями обеспечения 
безопасности, которую следует измерять с точки зрения возможности 
создания проблем персоналу колоний, а не угрозы обществу. 

Все лица, которым пожизненное лишение свободы заменено 
лишением свободы на определенный срок в порядке помилования, а также 
назначено приговором суда по другим основаниям, должны направляться в 
исправительные колонии по порядку, установленному для лиц, осужденных 
к лишению свободы, а не исключительно в колонии максимального уровня 
безопасности. Отдельное их содержание от других осужденных не 
обосновано ни с теоретической, ни с практической точек зрения. 
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Для повышения эффективности и соответствия международным 
стандартам, нормам Конституции РТ, Трудовому кодексу РТ, положение 
ст. 107 КИУН РТ требует доработки в части обеспечения добровольности 
труда, расширения возможностей выбора работы, устранения ограничении 
по прекращению работы. Для решения указанных проблем и эффективной 
реализации труда лиц, осужденных к лишению свободы в исправительных 
учреждениях, следует принять новую Программу организации труда и 
промышленного производства в исправительных учреждениях РТ на 2025-
2035 гг. 

Аргументировано, что трудоустройство пожизненно осужденных 
является одним из важных факторов в процессе их исправления и 
социальной адаптации в исправительных колониях. Работа как 
воспитательное средство позволяет осужденным почувствовать себя 
активными членами общества, развивать свои профессиональные навыки и 
повышать уровень личной и социальной ответственности. Во многих 
странах приговоренным к пожизненному заключению предоставляется 
возможность работать внутри исправительных учреждений. Эта практика 
не только дает им возможность эффективно использовать свое время, но 
также помогает им получать определенный доход, который они могут 
использовать для покупки предметов первой необходимости или помощи 
своим семьям. Трудоустройство осужденных также способствует 
психологическому благополучию и снижению стресса, поскольку 
активность и использование своей энергии на работе может вселить в них 
чувство полезности и уверенности в себе. 

Целесообразно исключить из ст. 107 КИУН РТ следующие эпизоды: 
а) положение ч. 1 ст. 107 КИУН обязывает всех осужденных трудиться, что 
может быть воспринято как принудительный труд. Исходя из этого, 
предлагается исключить из текста ст. 107 КИУН РТ слово «обязан»; б) в ч. 6 
ст. 107 КИУН РТ предусмотрена норма об ограничении по прекращению 
работы, которую также предлагается исключить. Целесообразно дополнить 
ст. 134 (1) КИУН РТ положением «– участвовать в групповых мероприятиях 
образовательного, культурно–массового и физкультурно-оздоровительного 
характера». 

Предлагается включить новую статью в КИУН РТ, т.е. ст. 134 (2). 
Изменение условий содержания осужденных к пожизненному заключению. 

Во втором параграфе «Характеристика осужденных, отбывающих 
пожизненное лишение свободы, и их нравственно-психологические 
особенности» – автор исследует уровень образовании, семейное положение, 
возраст, криминальное прошлое, демографические характеристики, место 
жительства осужденных до осуждения, род занятий до осуждения, 
вероисповедание, медицинское освидетельствование и др. как основные 
критерии характеристики этих лиц. Вышеназванные критерии в основном и 
рассматриваются в доктрине уголовного права и криминологии при 
социально-демографических, уголовно-правовых, уголовно-
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исполнительных характеристиках личности осужденного к ПЛС и других 
видах наказаний. 

Уровень образования людей, приговоренных к пожизненному 
заключению, нередко является показателем их социально-экономического 
положения. Согласно исследованию автора, лица, приговоренные к 
пожизненному заключению, как правило, имеют более низкий уровень 
образования по сравнению с образовательным уровнем населения в целом. 
Как показывает изучение личных дел, осужденных к ПЛС, из 113 
заключенных 3 (2,6%) не имеют образования, 17 (15%) имеют неполное 
среднее образование, 40 (35,4%) – общесреднее образование; 21 (18,5%) – 
средне-специальное образование; 10 (8,8%) – высшее неполное образование 
и 22 (19,46%) – высшее образование. 

Возрастная динамика приговоренных к ПЛС – от молодых 
преступников, переживающих последствия своих импульсивных поступков, 
до заключенных, отбывающих наказание в уже пожилом возрасте. 
Классификация осужденных к ПЛС проведен по следующим критериям: а) 
молодые заключенные. Из 113 осужденных к ПЛС 32 человека во время 
совершения преступления находились в возрасте 18-30 (28,3%) и 2 человека в 
этом возрасте понесут наказание, и это составляет 1,76% от общего 
количество. б) заключенные среднего возраста. Из 113 осужденных 74 чел. 
понесут наказание, и это составляет 65,4% от общего количество. в) 
пожилые заключенные. Из 113 осужденных к ПЛС 8 чел. во время 
совершения преступления находились в возрасте выше 50 лет (7,7) и 36 чел. 
понесут наказание, и это составляет 31,8% от общего количество.  

Криминальные истории людей, приговоренных к ПЛС, чаще всего 
отличаются сложными перипетиями жизни, которые можно объяснить 
влиянием огромного количества факторов, включая социально–
экономические обстоятельства, личный опыт и др. Из 113 осужденных к 
ПЛС 42 чел. имели криминальное прошлое, из них 27 чел. ранее совершили 
1 преступление, 12 чел. – 2 преступления и 5 чел. более 2 -х преступлений. 

Изучение характеристик лиц, приговоренных к пожизненному 
заключению, в зависимости от состава преступления проливает свет на 
сложность преступного поведения, мотивы, лежащие в его основе, и 
реакцию общества на вопиющие деяния. Как показывает статистика, в 
Таджикистане ПЛС в основном применяется к лицам, совершившим 
убийства (ст. 104 УК РТ) и преступления сексуального характера (ст. 138-139 
УК РТ). 

Психологическое состояние тех, кто оказался приговоренным к ПЛС, 
характеризуется и стойкостью, и отчаянием, и поиском смысла жизни в 
условиях длительного заточения. Понимание психологии людей, 
приговоренных к ПЛС, позволяет глубже понять, почему человек, совершил 
то или иное преступление, разобраться в его характере, чувствах, 
намерениях. 
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Особое значение имеет обеспечение постоянного психического 
наблюдения и регистрации психического состояния осужденных к ПЛС. 
Психиатры и психологи могут помочь предотвратить нежелательные 
ситуации и помочь преодолеть психологические проблемы, регулярно 
контролируя их психическое состояние. Эти действия положительно влияют 
на личность осужденных, способствуют их нравственному развитию и 
социальной адаптации в исправительных колониях. Поэтому обеспечение 
психического учета и регулярного психологического наблюдения может 
сыграть важную роль не только для психической устойчивости осужденных, 
но и для снижения возможности опасного поведения и рецидивизма. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Проведенное исследование позволяет сделать определенные выводы 

и внести предложения по усовершенствованию правового регулирования 
применения наказания в виде ПЛС:  

1) Система наказаний представляет собой структурированную 
совокупность всех видов наказаний, предусмотренных УК. Этот перечень 
сформирован с соблюдением определенной последовательности и 
ранжирования по характеру и степени выраженности карательного 
элемента. Система наказаний направлена на достижение целей наказания (ч. 
2 ст. 46 УК РТ), таких, как «восстановление справедливости, исправление 
осужденных и предупреждение преступлений». 

2) В рамках своей научной концепции автор формулирует следующее 
определение пожизненного лишения свободы – это уголовное наказание, 
применяется за совершение особо тяжких преступлений, посягающих на 
жизнь, общественную и государственную безопасность, а также за 
совершение особо тяжких преступлений против мира и безопасности 
человечества, и предполагающее заключение в тюрьму до конца 
естественной жизни человека [8-А]. 

3) Применение наказания должно учитывать основные принципы 
уголовной политики. Во-первых, к рецидивистам и лицам, совершившим 
тяжкие преступления, следует применять строгие меры наказания. Во-
вторых, к лицам, впервые совершившим менее тяжкие преступления или 
преступления, не представляющие значительной общественной угрозы, 
следует применять менее строгие меры, такие, как условное осуждение или 
отсрочка исполнения наказания. В условиях формирования 
демократического общества важно активно использовать институт условно-
досрочного освобождения и чаще применять меры, не связанные с 
изоляцией от общества, такие, как ограничение свободы или общественные 
работы. Критерии УДО должны быть четко прописаны в УК РТ. 
Соответственно, предлагается внести дополнение в ст. 76 УК РТ (условно-
досрочное освобождение от отбывания наказания) ч. 3 п. «г» в следующей 
редакции: «Лицо, отбывающее пожизненное лишение свободы, может быть 
освобождено условно-досрочно, если судом будет признано, что оно не 
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нуждается в дальнейшем отбывании наказания и фактически отбыло не 
менее 25 лет лишения свободы» [3-А]. 

4) Доказано, что ПЛС обладает рядом признаков, подтверждающих 
его самостоятельный характер, включая бессрочный характер наказания, 
ограничение в применении к определённым категориям лиц (например, 
несовершеннолетним, женщинам, и мужчинам старше 63 лет), и назначение 
исключительно за особо тяжкие преступления в рамках судебного процесса. 
ПЛС в Таджикистане считается особенно суровым наказанием, которое 
назначают за особо тяжкие преступления, такие как убийство, терроризм, 
измена государству и другие. Вот несколько причин, почему ПЛС является 
особенно тяжёлым наказанием: а) ПЛС влечёт за собой полное лишение 
свободы на всю оставшуюся жизнь осуждённого, что представляет собой 
крайне значительное последствие. б) Осуждённые к пожизненному 
заключению навсегда отделены от общества, что усиливает тяжесть 
наказания и изоляцию. В отличие от срочных приговоров, ПЛС 
подразумевает, что у человека не будет возможности реинтегрироваться в 
общество; в) ПЛС служит сдерживающим фактором – как специфическим, 
так и общим. г) ПЛС рассматривается как форма правосудия, 
применяемого по отношению к жертве. Так или иначе применение ПЛС 
отражается и на семьях осужденных. Оно гарантирует, что виновные в 
совершении чудовищных преступлений испытают на себя серьезные 
последствия за свои действия; д) во многих случаях ПЛС предусматривает 
отсутствие возможности УДО или ограниченное право на УДО; е) ПЛС 
лиц, совершивших особо тяжкие преступления, рассматривается как способ 
защитить общество от потенциального вреда. Считается, что такие люди 
могут представлять постоянную угрозу общественной безопасности; ё) в 
некоторых обществах пожизненное заключение рассматривается как 
справедливая форма возмездия за определенные преступления. Это 
воспроизводит этическую воззрения общества, которое нередко выступает 
за особенно строгие наказания за соответствующие особо тяжкие 
преступления [6-А]. 

5) Согласно положением уголовного законодательства, «основной 
целью уголовного наказания является, прежде всего, восстановление 
социальной справедливости. Наказывая осужденного для общества, 
соответственно для потерпевшего восстанавливается по мере возможности 
(не в целом) социальная справедливость. Данный цель может быть добиться 
только тогда, когда к лицу, совершившему преступление, будет применено 
соответствующие наказание, под которым надлежит понимать наказание, 
способное решить задачу исправлении осужденного и предотвращения 
новых преступлений» [7-А]. 

6) Исправление осужденного является основной целью наказания, но 
оно направлено одновременно и на достижение специальной цели 
наказания – предупреждение новых преступлений. Исправление или 
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реабилитация человека, приговоренного к пожизненному заключению, – 
сложный вопрос [5-А]. 

7) В странах Европейского Союза существует пожизненное 
заключение с возможностью пересмотра, т. е. сокращения срока. Между тем 
как некоторые европейские государства полностью отменили такое 
наказание. Это Андорра, Босния и Герцеговина, Хорватия, Черногория, 
Норвегия, Португалия, Сан-Марино, Сербия и Испания. При этом отмена 
ПЛС вовсе не устранила возможность очень длительных периодов 
тюремного заключения [1-А]. 

8) В странах СНГ пожизненное лишение свободы применяется как 
особый вид наказания за особо тяжкие преступления, угрожающие жизни, 
общественной безопасности и конституционному устройству государства. 
Этот вид наказания часто включается в законодательство стран СНГ как 
альтернатива смертной казни и предназначен для таких преступлений, как 
убийство, терроризм и государственная измена. Для лиц, приговоренных к 
пожизненному заключению, в большинстве стран установлены особые 
условия отбывания наказания, соответствующие гуманитарным принципам 
международного права. Например, в странах СНГ исключена возможность 
пожизненного заключения для лиц старше 63-65 лет, либо совершивших 
преступление несовершеннолетними, либо являющихся женщинами. В то же 
время законодательство стран СНГ допускает пересмотр приговора по 
истечении определенного срока наказания, что соответствует принципам 
социальной справедливости и возможности исправления осужденных [2-А]. 

9) Обеспечение надлежащих условий в исправительных колониях 
означает создание гуманной и благоприятной для прав человека среды 
обитания осужденных. Это включает в себя адекватные условия жизни, 
доступ к достаточному питанию и жилью, а также медицинскую и 
психологическую помощь [11-А]. 

10) Ежегодно численность осужденных в учреждениях с тюремным 
режимом отбывания наказания, а именно лиц, приговоренных к ПЛС и 
тюремному режиму отбывания наказания, увеличивается. Данная категория 
осужденных обязана отбывать наказание в тюрьмах, то есть в отдельных 
камерах без возможности свободного передвижения и общения. В 
республике функционирует одно пенитенциарное учреждение с тюремным 
режимом отбывания наказания (г. Бохтар) и численность осужденных в нем 
сверх установленного лимита вместимости, поэтому следует рассмотреть 
вопрос о строительстве дополнительной тюрьмы». Таким образом, 
предлагается, что в Таджикистане необходимо строить учреждения, для 
осужденных приговоренных к ПЛС. 

11) Для повышения эффективности и соответствия международным 
стандартам, нормам Конституции РТ, Трудовому Кодексу РТ, положение 
ст. 107 КИУН РТ требует доработки в части обеспечения добровольности 
труда, расширения возможностей выбора работы, устранения ограничения 
по прекращению работы. Для решения указанных проблем и эффективном 
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реализации труда лиц, осужденных к лишению свободы в исправительных 
учреждениях, следует принять новую Программу организации труда и 
промышленного производства в исправительных учреждениях РТ на 2025-
2035 г. 

12) Уровень образования лиц, приговоренных к пожизненному 
заключению, различен и зависит от социальных, экономических, 
культурных и образовательных факторов, влиявших на них до совершения 
преступления. Зачастую эти осужденные относятся к группе людей, 
живущих в тяжелых социально-экономических условиях и не имеющих 
доступа к полноценным образовательным возможностям. Кроме того, 
большинство из них могут иметь начальное или среднее образование, и 
лишь немногие из них имеют высшее образование. Как показывает 
изучение личных дел, осужденных к ПЛС из 113 заключенных 3 (2,6%) не 
имеют образование, 17 (15%) имеют неполное среднее образование, 40 
(35,4%) общесреднее образование, 21 (18,5%) средне-специальное 
образование, 10 (8,8%) высшее-неполное образование и 22 (19,46%) высшее 
образование. Поддержка и образовательные возможности в тюрьме не 
только повышают их образовательный уровень, но и помогают улучшить 
их психическое состояние. Поэтому МЮ РТ и МОН РТ рекомендуется 
подготовить и реализовать специальные образовательные программы для 
этой группы заключенных [4-А]. 

13) Классификация возраста осужденных к ПЛС была проведена по 
следующим критериям: а) молодые заключенные; б) заключенные среднего 
возраста; в) пожилые заключенные [4-А]. 

14) Психическое состояние пожизненно осужденных часто связано с 
особой ситуацией и психологическим давлением, которое они испытывают 
в результате условий жизни и длительного лишения свободы. Пожизненное 
заключение серьезно влияет на психическое состояние таких осужденных и 
может привести к стрессу, депрессии, чувству одиночества и отсутствию 
надежды на будущее. В таких случаях у осужденных могут возникнуть 
процессы адаптации и психологической адаптации, особенно тяжелые в 
первые периоды. Психиатры и сотрудники исправительных учреждений в 
сотрудничестве с психологами и социальным обеспечением должны помочь 
данной группе осужденных адаптироваться и сохранить психическую 
устойчивость. Также занятие трудом, обучение и мероприятия 
психологической поддержки позволяют улучшить психическое состояние 
осужденных, так как занятия и занятия укрепляют чувство собственного 
достоинства и самосознание [4-А]. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРАКТИЧЕСКОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 

1. Необходимо внести изменения в ст. 47 и 581 УК РТ-ПЛС должно 
рассматриваться как самостоятельный вид наказания. 
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2. Ст. 76 УК РТ (условно-досрочное освобождение от отбывания 
наказания), ч. 3 п. «г» следует дополнить положением в следующей 
редакции: «Лицо, отбывающее пожизненное лишение свободы, может быть 
освобождено условно-досрочно, если судом будет признано, что оно не 
нуждается в дальнейшем отбывании наказания и фактически отбыло не 
менее 25 лет лишения свободы» [8-А]. 

3. Из ст. 107 КИУН РТ нужно исключить: а) положение ч. 1 ст. 107 
КИУН, обязывающее всех осужденных трудиться. Это может быть 
воспринято как принудительный труд. Исходя из этого, предлагается 
исключить из текста ст. 107 КИУН РТ слово «обязан»; б) в ч. 6 той же 
статьи предусмотрена норма об ограничении по прекращении работы и 
автором аргументирована необходимость ее исключения ч. 6 ст. 107 из 
КИУН РТ [4-А]. 

4. Следует внести в КИУН РТ отдельную статью в следующей 
названии «Статья 134 (2). Изменение условий содержания осужденных к 
пожизненному лишению свободы. 

5. Для устранения проблем в сфере трудовых отношений лиц, 
осужденных к лишению свободы в исправительных учреждениях, 
предлагается принять новую Программу организации труда и 
промышленного производства в исправительных учреждениях Республики 
Таджикистан на 2025-2035 гг. [4-А]. 
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МУҚАДДИМА 

Мубрамии мавзуи таҳқиқот. Ҳаёт ва озодии инсон дар ҷомеаи муосир 

ва дар байни давлатҳои демократии мутараққӣ  арзиши олӣ  эътироф 

гардида, ба ин дастовард инсоният дар натиҷаи низоъ ва муборизаҳои синфӣ  
дар тӯ ли таърихи тамаддуни он ба даст омадааст. Тоҷикистон ҳамчун 

давлати соҳибистиқлол дар самти ташаккул ва таъмини модели демократии 

воқеӣ  ва созанда, ки тамоми соҳаҳои ҳаёти ҷомеа, озодӣ  ва амнияти шахсиро 

фаро мегирад, қадамҳои ҷиддӣ  гузоштааст. Дар ин раванд он ӯ ҳдадор 

мешавад, ки эҳтиром, эътироф ва ҳифзи чунин арзишҳои волоеро, ки аз 

муқаррароти на танҳо Конститутсияи мамлакат (қ. 1 м. 5), балки принсипҳо 

ва стандартҳои байналмилалӣ  бармеоянд, таъмин намояд. 

Пас аз ба даст овардани истиқлолияти давлатӣ  инкишофи қонуни 

ҷиноятии Тоҷикистон то 21 майи соли 1998 асосан бо ворид намудани 

тағйироту иловаҳо ба КҶ ҶШС 1961 сурат мегирифт. 21 майи соли 1998 

Тоҷикистон КҶ нави худро қабул намуд ва мутаассифона дар санади мазкур 

низ барои содир кардани 16 ҷинояти махсусан вазнин ҳукми қатл боз ҳам 

пешбинӣ  гардид. Аммо бо ташаббуси Президенти ҶТ Қонуни ҶТ «Дар бораи 

ворид намудани тағйиру иловаҳо ба КҶ ҶТ» аз 1 августи соли 2003, №45 

қабул гардид, ки шумораи онҳоро ба миқдори назаррас кам кард ва ҳамагӣ  
барои панҷ таркиб ин намуди ҷазо татбиқ карда мешуд, ба монанди: 

одамкушӣ  (қ. 2 м. 104 КҶ ҶТ), таҷовуз ба номус (қ. 3 м.138 КҶ ҶТ), терроризм 

қ. 3 м. 179), генотсид (м. 398 КҶ ҶТ), биотсид (мт 399 КҶ ҶТ). 14 октябри соли 

2016 ва 19 июни соли 2022 ба КҶ ҶТ тагйироту илова ворид карда шуд, ки 

дар натиҷаи он барои содир намудани ҷиноятҳои дар қ. 4 м. 139, қ. 2 м. 305-

306-и КҶ ҶТ ҷазо дар намуди якумра аз озодӣ  маҳрум кардан (минбаъд ҷазои 

якумра) таъин карда мешавад. Ҳамин тариқ, соли 2024 дар таркиби 8 

санксияи моддаҳои КҶ ҶТ ҷазо дар намуди якумра аз озодӣ  маҳрум пешбинӣ  
шудааст. 

Ҳифзи ҳуқуқу озодиҳои инсон, бахусус ҳуқуқ ба озодӣ ҳамеша таҳти 

назорати давлат қарор дорад. Пешвои миллат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 

қайд намуданд, ки «Ҳокимияти судӣ бояд вазифаҳои худро бо масъулияти 

баланди касбӣ иҷро намуда, баррасии парвандаҳои судиро сари вақт, 

ҳамаҷониба, пурра ва беғаразона ба роҳ монда, қарорҳои қонунӣ ва асоснок 

қабул намуда, ба ин васила ҳуқуқу озодиҳои инсон ва шаҳрванд, манфиатҳои 

ҷамъият, давлат, ташкилоту муассисаҳоро ҳифз ва таъмин намояд»1. 15 июли 

соли 2004 Президенти ҶТ Қонун «Дар бораи боздоштани иҷрои ҳукми қатл»-

ро ба тасвиб расонид, ки он иҷрои ҳукми қатлро ба мўҳлати номуайян ва 

                                                           
1 Паёми Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ – Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон, Эмомалӣ Раҳмон «Дар бораи самтҳои асосии сиёсати дохилӣ ва хориҷии 

ҷумҳурӣ» аз 28 декабри соли 2023 [Захираи электронӣ]. – Манбаи дастрасӣ: 

http://president.tj/node/25005 (санаи муроҷиат: 01.03.2024). 
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муваққатан боз дошт. Қонуни мазкур 30 апрели соли 2004 эътибори ҳуқуқӣ 

пайдо кардааст. Ҳамин тариқ, дар таърихи қонунгузории ҷиноятии 

Тоҷикистон аз 15 июли соли 2004 навъи нави ҷазо ҳамчун якумра аз озодӣ 

маҳрум кардан пайдо гардид. Якумра аз озодӣ маҳрум намуди нисбатан нав 

ва мушаххаси ҷазо барои қонунгузорӣ ва илм мебошад. Татбиқи он ба 

ҷустуҷӯи ивази «мувофиқи»-и ҳукми қатл вобаста буд. Ҳамчун предмети 

мустақил, омӯзиши ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум кардан дар корҳои илмии 

ватанӣ хеле кам ба назар мерасад. 

Омӯзиши мушкилоти ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум кардан аз нуқтаи 

назари ҳуқуқи ҷиноятӣ ва қонуни иҷрои ҷазои ҷиноятӣ дар Тоҷикистон хеле 

муҳим ва саривақтӣ мебошад. Дар вақтҳои охир динамикаи истифодаи ин 

намуди ҷазо ба куллӣ тағйир ёфта, шумораи онҳо афзуда истодааст. Бе дарки 

ҳамаҷонибаи ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ ва масъалаҳои ҳуқуқӣ-иҷрои он иҷрои 

самараноки ҷазои якумра ғайриимкон аст. Илова бар ин, аҳаммияти мавзуи 

таҳқиқотро ҳолатҳо ва мушкилоти зерин муайян мекунанд: 

1) Дар КҶ ҶТ ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум кардан ҳамчун 

алтернатива ба ҳукми қатл мебошад. Аз ҷиҳати илмӣ асоснок ва таҳқиқ 

кардан лозим меояд, ки мақомоти қонунгузор дар моддаҳои 47 ва 581-и КҶ 

ҶТ ҳамчун намуди мустақили ҷазо баъди ҷазои аз озодӣ маҳрум кардан ба 

муҳлати муайян ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум карданро пешбинӣ мекунад. 

Дар ҳоли ҳозир дар КҶ ҶТ мутобиқан ба қ. 2 м. 104, қ. 3 м. 138, қ. 3 м. 179, 

инчунин м.м. 398 ва 399 дар баробари ҳукми қатл, ҷазои якумра маҳрум 

сохтан аз озодӣ ҳамчун ҷазои асосии мустақил пешбинӣ шудааст. Дар м. 48-и 

КҶ ҶТ омадааст, ки якумра маҳрум сохтан аз озодӣ намуди асосии ҷазо буда, 

он ҳамчун алтернатива ба ҳукми қатл истифода намешавад. Ин ҳолатро 

танҳо бо роҳи ворид намудани тағйироту иловаҳои дахлдор ба қ. 1 м. 581 КҶ 

ҶТ бартараф кардан имконпазир аст. Ин имкон медиҳад, ки низоми ҷазо 

мукаммал гардида, имкони истифодаи якумра маҳрум сохтан аз озодӣ 

ҳамчун намуди асосии ҷазоро новобаста аз мавҷудияти ҳукми қатл таъмин 

кунад. Ворид намудани чунин тағйирот ба баланд бардоштани инсондӯстии 

низоми ҷазо ва мутобиқ кардани он ба меъёрҳои ҳуқуқии муосир мусоидат 
мекунад; 

2) мувофиқи КҶ ҶТ ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум сохтан бе имкони 

пеш аз мўҳлат аз ҷазо озод кардан (ба ғайр аз бахшиши ҷазо) татбиқ карда 

мешавад ва онро ҷазои аз ҳама сангин донистан мумкин аст, бахусус барои 

ҷиноятҳое, ки сазовори чунин ҳукми сахт нестанд. Он метавонад ба ранҷу 

азобҳои даҳсола бе ягон умеди озодшавӣ оварда расонад. Инкор кардани 

имкони шартан пеш аз муҳлат аз адои ҷазо озод кардани маҳбусон аз 

имкони офиятбахшӣ ва ҳамгироӣ ба ҷомеа маҳрум мекунад, ки ин хилофи 

ҳуқуқи инсон ба рушди шахсият мебошад. 

3) ҳангоми татбиқи якумра аз озодӣ маҳрум сохтани ҷинояткор, 

инчунин мушкилоти нобаробарии ҷинсият ва синну сол вуҷуд дорад. 
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Мувофиқи қ. 2 м. 581-и КҶ ҶТ ин ҷазо нисбат ба занон, инчунин шахсони то 

синни ҳаждаҳсолагӣ ҷиноят содирнамуда ва мардоне, ки дар лаҳзаи 

баровардани ҳукм аз тарафи суд ба шасту сесолагӣ расидаанд, таъин карда 

намешавад. Чунин ба назар мерасад, ки чунин маҳдудиятҳо принсипу 

ҳуқуқҳои байналмилалӣ, конститутсионӣ ва умумиро поймол мекунад, зеро 

қонунгузор бо назардошти хусусиятҳои биологии ҷинс ба қолабҳои гендерӣ 

афзалият медиҳад, ки ин хилофи принсипи баробарӣ дар назди қонун аст. 

Тибқи Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон (м. 17), КҶ ҶТ (м. 9), КИҶ Ҷ ҶТ 

(м. 5), бидуни ягон истисно ҳама дар назди қонун ва суд баробаранд. Барои 

асосноккунии илмии муқаррароти қ. 2 м. 581 КҶ ҶТ зарур аст, то бо 

назардошти принсипҳои адолат, инсондӯстӣ, инчунин фарқиятҳои иҷтимоӣ, 

физиологӣ ва синну соли категорияҳои гуногуни одамон таҳқиқоти илмӣ 

гузаронида шавад. Ин таҳқиқот барои муайян кардани он ҳолат, ки ин 

маҳдудиятҳо ба меъёрҳои ҳуқуқии муосир ва принсипҳои адолат мувофиқат 

мекунанд ё не, кӯмак хоҳад кард; 

4) дар нимсолаи соли 2024 дар Тоҷикистон 113 нафар ҷазои якумра аз 

озодӣ маҳрум шуданро адо намуда истодаанд. Аз ин миқдор 55 (48,6%) 

нафар бо м. 104 КҶ ҶТ, 6 нафар (5,3%) бо м. 138 КҶ ҶТ, 2 (1,7%) нафар бо м. 

139-и КҶ ҶТ, 6 (5,3%) нафар бо м.м. 104 ва 138-и КҶ ҶТ, 3 (2,6%) нафар бо 

м.м. 104 ва 139-и КҶ ҶТ, 2 (1,7%) нафар бо м.м. 104, 138 ва 139-и КҶ ҶТ, 5 

(4,4%) нафар бо м.м. 138 ва 139-и КҶ ҶТ ва 35 (31%) нафар бо моддаҳои 104 

ва 179-и КҶ ҶТ маҳкум шудаанд. Тавре омори боло зикршуда нишон 

медиҳад, сол то сол шумораи маҳкумшудагон дар муассисаҳои ислоҳӣ, яъне 

ашхосе, ки ба ҷазои якумра маҳрум шудан аз озодӣ маҳкум шудаанд, зиёд 

шуда истодааст. Ин гурӯҳи маҳкумшудагон уҳдадоранд, ки ҷазоро дар 

маҳбасҳо, яъне дар камераҳои алоҳида бидуни имкони ҳаракат ва 

муоширати озод адо кунанд. Ҳоло ин гуруҳи маҳбусон дар камераҳои 

алоҳида, ки дар ҳудуди яке аз муассисахои ислоҳии ҷумҳурӣ ташкил карда 

шудааст, нигоҳ дошта мешаванд. Дар ҷумҳурӣ як муассисаи ислоҳӣ бо 

режими маҳбасҳо барои адои ин намуди ҷазо (ш. Бохтар) мавҷуд буда, 

шумораи маҳкумшудагон дар он аз ҳадди муқарраршуда зиёд буда, ин 

мушкилот ба талаботи меъёрҳои байналмилалӣ ҷавобгӯ нест; 

5) мутобиқи қ. 2 м. 46-и КҶ ҶТ ҷазо бо мақсади барқарор намудани 

адолати иҷтимоӣ, инчунин ислоҳи маҳкумшуда ва пешгирии содир 

намудани ҷиноятҳои нав татбиқ карда мешавад. Аммо ба фикри мо, аз ин 

мақсадҳо ислоҳи маҳкумшудагон (м. 14-и КИҶҶ ҶТ), ки ба ҷазои якумра аз 

озодӣ маҳрум шудан маҳкум шудаанд, зери шубҳа гузошта мешавад. Зеро 

воситаҳои асосии ислоҳи маҳкумшудагон, аз қабили тартиби 

муқарраргардидаи иҷро ва адои ҷазо (режим), кори тарбиявӣ, меҳнат, 

гирифтани маълумоти умумии асосӣ, касбомӯзӣ ва таъсири иҷтимоӣ, 

инчунин расонидани ёрии психологию ҳуқуқӣ дар сатҳи зарурӣ татбиқ карда 
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намешаванд ё ба маҳбусоне, ки ба ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум шудан 
махкум шудаанд, дастрас нестанд; 

6) таҳлили КИҶҶ ҶТ нишон медиҳад, ки дар он танҳо як модда, яъне 

м. 134(1) ба шароити адои ҷазо дар колонияҳои ислоҳии низоми махсус 

барои маҳкумшудагоне, ки ба ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум шудаанд, 

бахшида шудааст. Дигар масъалаҳои иҷрои ҷазои мазкур тибқи меъёрҳои 

умумии КИҶҶ ҶТ танзим карда мешаванд ва ин равиш барои иҷрои 

самараноки ин намуди ҷазо монеаҳоро ба миён меорад. Ин равиш эҳтиёҷот 

ва хусусиятҳои хоси ба ҷазои якумра аз озодӣ маҳкумшудагонро ба инобат 

намегирад, ки ин метавонад ба шароити нигоҳдории онҳо ва имкони ислоҳи 

онҳо таъсири манфӣ расонад. Набудани меъёру тартиби 

махсусгардонидашуда барои ин гуруҳи маҳкумшудагон самараи тадбирҳои 

офиятбахширо паст намуда, ноил шудан ба мақсадҳои ҷазо, аз қабили 

ислоҳи шахси махкумшуда ва пешгирии содир намудани ҷиноятҳои навро 

душвор мегардонад. Барои таъмини шароити муносиби нигоҳдорӣ ва 

офиятбахшии самараноки ба ҷазои якумра аз озодӣ маҳкумшудагон 

меъёрҳои муфассалтар ва махсусгардонидашудаи иҷрои ҷазо бояд таҳия ва 

татбиқ карда шаванд; 

7) мавҷудияти ҷазои якумра бо ин ё он роҳ ба вазъи ахлоқию равонии 

ҷомеа, на танҳо ба одамоне, ки бевосита аз озодӣ маҳрум шудаанд, балки ба 

ҷомеаҳо ва ниҳодҳои васеъ таъсир мерасонад. Таҳқиқот дар соҳаи мазкур ба 

мо тасвири равшани оқибатҳои иҷтимоию иқтисодии афзоиши зиндонӣ 

кардан ва нобаробарӣ дар таъини ҷазоро медиҳад. Илова бар ин, оилаҳо ва 

ҷомеаҳое, ки аъзоёни онҳо ба ҷазои якумра маҳкум шудаанд, бо мушкилоти 

зиёд рӯ ба рӯ мешаванд, ки зиндагии онҳоро душвор мегардонад. Дарки 

таъсири печидаи ҷазои якумра ба муҳокимаҳо дар бораи ислоҳоти низоми 

ҷазо дар Тоҷикистон, нобаробарии иҷтимоӣ ва устувории ҷомеа мусоидат 
мекунад. 

Дар Тоҷикистон 6 феврали соли 2018 «Консепсияи сиёсати ҳуқуқии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2018-2028» ва 25 июни соли 2020 

«Стратегияи ислоҳоти низоми иҷрои ҷазои ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон 

барои давраи то соли 2030» қабул гардид. Таҳлили Консепсия ва Стратегияи 

зикргардида нишон медиҳад, ки онҳо ба проблемаҳои муҳими ҷазои якумра 

аз озодӣ маҳрум сохтан чандон эътибори махсус намедиҳанд. Дар асоси 

ҳолатҳои болозикр, омўзиши мушкилоти ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум 

сохтан метавонад ҳамчун манбаи такмили на танҳо Консепсия ва Стратегияи 

зикршуда, балки дигар санадҳои ҳуқуқӣ гардад. 

Ҳамаи гуфтаҳои боло аҳаммияти мавзўи таҳқиқшавандаро тасдиқ 

намуда, зарурати омўзиши ҳамаҷониба, назариявӣ ва амалии проблемаҳои 

дар боло зикршударо нишон медиҳад. 

Дараҷаи таҳқиқи мавзуи илмӣ. Масъалаи ҷанбаҳои ҳуқуқии ҷиноятӣ 

ва ҳуқуқии иҷрои ҷазои ҷиноятии татбиқ ва иҷрои ҷазои якумра аз озодӣ 
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маҳрум сохтан дар корҳои илмии олимони ҳуқуқшиноси ватанӣ қисман 

мавриди омӯзиш қарор гирифтааст. Дар Тоҷикистон таҳқиқот дар соҳаи 

омӯзиши масъалаҳои гуногуни ҷазоро дар корҳои илмии А.А. 

Абдурашидов2, И.Х. Бобоҷонзода3, М.Н. Зиёбоева4 З.Х. Зокирзода5, З.А. 
Камолов6, С.А. Миралиев7, И.Р. Тулиев8, Т.Ш. Шарипов9 ва дигарон во 

хӯрдан мумкин аст, вале дар ин таҳқиқотҳо масъалаҳои алоқаманд бо ҷазои 

якумра аз озодӣ маҳрум сохтан ҳаматарафа омӯхта нашуда, танҳо ба таври 

маҳдуд, баъзе аз қисматҳои он мавриди омӯзиш қарор гирифтааст. То ҳол ин 

вазъият тағйир наёфтааст. Ҷанбаҳои гуногуни низоми ҷазо дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон аз ҷониби В.А. Абдухамитов10, У.А. Азиззода11, С.Э. 

Бахриддинов12, А.И. Сафарзода13, Н.А. Қудратов14, Ҷ.З. Маҷидзода15, А.Қ. 

                                                           
2 Ниг.: Абдурашидов А.А. Наказание по уголовному законодательству Республики 
Таджикистан: эволюция и современное состояние: дис. … канд. юрид. наук. – М., 2011. – 190 с. 
3 Ниг.: Бабаджанов И.Х., Сальников М.В. Смертная казнь: юридические и духовно-
нравственные аспекты // Мир политики и социологии. – 2017. – №2. – С. 168-176; Бабаджанов 
И.Х. Право на жизнь и право на смертную казнь в юридической теории и практике. 
Монография. – Душанбе: «Эр-граф», 2010. – 196 с.  
4 Ниг.: Зиёбоева М.Н. Отсрочка отбывания наказания беременным женщинам и женщинам, 
имеющим детей в возрасте до восьми лет, по законодательству Республики Таджикистан: 
вопросы теории и практики: дис. … канд. юрид. наук. – Душанбе, 2021. – 180 с. 
5 Ниг.: Зокирзода З.Х. Мусодираи молу мулк ҳамчун намуди ҷазои ҷиноятӣ: дис. ... номз. илм. 

ҳуқуқ. – Душанбе, 2020. – 174 с.  
6 Ниг.: Камолов З.А. Система наказаний по Уголовному кодексу Республики Таджикистан: 
дис. … канд. юрид. наук. – Иркутск, 2009. – 193 с. 
7 Ниг.: Миралиев С.А. Таъини ҷазои сабуктар нисбат ба ҷазое, ки барои ин ҷиноят пешбинӣ 

шудааст (масъалаҳои назариявӣ ва амалӣ): дис. ... номз. илм. ҳуқуқ. – Душанбе, 2022. – 191 с. 
8 Ниг.: Тулиев И.Р. Наказание по уголовному праву Таджикистана: система, виды наказаний и 
их назначение: дис. … канд. юрид. наук. – М., 2010. – 217 с. 
9 Ниг.: Шарипов Т.Ш. Условное освобождение от отбывания наказания: проблемы теории, 
законодательства и практики (по материалам Республики Таджикистан): дис. … д-ра юрид. 
наук. – М., 2008. – 563 с. 
10 Ниг.: Абдухамитов В.А. Борьба с религиозным экстремизмом: уголовно-правовые, 
криминологические проблемы (на материалах Республики Таджикистан). Монография. – 
Бишкек, 2015. – 260 с. 
11 Ниг.: Азизов У.А. Эволюция институтов преступления и наказания на территории 
исторического и современного Таджикистана: историко-правовое исследование: дис. … д-ра 
юрид. наук. – Душанбе, 2015. – 413 с. 
12 Ниг.: Шарипов Т.Ш., Баҳриддинов С.Э. Мафҳум ва намудҳои ҷиноятҳо ба муқобили 
асосҳои сохти конститутсионӣ ва амнияти давлатӣ // Давлат ва ҳуқуқ. – 2007. – №3. – С. 56-63. 
13 Ниг.: Сафаров А.И., Тураев С.Д., Шарипов Р.И. Масоили иҷрои ҷазои корҳои ҳатмӣ барои 
содир намудани ҷиноятҳо дар соҳаи фаъолияти соҳибкорӣ // Вестник ТНУ. – 2015. – №3/7 

(179). – С. 102-106; Сафаров А.И., Тураев С.Д., Шарипов Р.И. Масоили татбиқи ҷазо дар 
намуди маҳрум кардан аз ҳуқуқи ишғоли мансабҳои муайян ё машғул шудан ба фаъолияти 
муайян барои ҷиноятҳо дар соҳаи фаъолияти соҳибкорӣ // Вестник ТНУ. – 2015. – №3/10 (188). 
– С. 168-173; Сафаров А.И., Камолов З.А., Шарипов Р.И. Проблемы совершенствования 
санкций преступлений в сфере экономики по УК Республики Таджикистан // Вестник 
Педагогического университета. – 2015. – №6-1 (67). – С. 320-323. 
14 Ниг.: Кудратов Н.А. Уголовно-правовая охрана основ конституционного строя и 
безопасности государства: проблемы доктрины, правоприменения и совершенствования 
законодательства: дис. … д-ра юрид. наук. – Душанбе, 2021. – 539 с. 
15 Ниг.: Маджидзода Дж.З., Назаров Н. Организованная и транснациональная преступность. – 
Душанбе, 2014. – 268 с. 
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Назаров16, Р.Ҳ. Раҳимзода17 мавриди омӯзиш қарор гирифтааст. Дар 

баробари ин, ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум сохтан дар таҳқиқотҳои илмии 

онҳо ба таври назаррас таҳлил нагардидааст, зеро муаллифон дар назди худ 

дигар мақсадҳои таҳқиқотиро гузоштаанд. Дар баробари ин як қатор 

олимони хориҷӣ, ба монанди О.А. Антонов18, В.И. Екимова, И.В. Кокурина 
ва А.В. Кокурин19, А.Э. Жалинский20, Н.В. Желоков21, О.В. Захаринин22, 
С.Г. Кряжева23, О.И. Лепешкина24, Б.З. Маликов25, Р.И. Михеев26, А.С. 
Михлин27, Л.А. Мостепанюк28, Ю.М. Ткачевский29, С.Д. Хачатурян, Т.В. 

Аляшина ва О.В. Старикова30 ва дигарон доир ба татбиқ ва иҷрои ҷазои 

якумра аз озодӣ маҳрум сохтан асосҳо, шартҳои таъин ва тартиби иҷрои он 

як қатор корҳои илмӣ нашр кардаанд.  

                                                           
16 Ниг.: Назаров А.К. Уголовно-правовые нормы Корана и хадисов и их классификация по 
институтам уголовного права. – Душанбе, 2014. – 193 с. 
17 Ниг.: Рахимзода Р.Х. Оперативно-розыскная политика по обеспечению экономической 
безопасности Республики Таджикистан: проблемы теории, методологии и практики 
(историко-правовой и общетеоретический анализ): дис. … д-ра юрид. наук. – Душанбе, 2018. – 
581 с. 
18 Ниг.: Антонов О.А. Правовое регулирование назначения и исполнения наказания в виде 
пожизненного лишения свободы: дис. ... канд. юрид. наук. – Ростов н/Д, 1998. – 165 с. 
19 Ниг.: Екимова В.И., Кокурина И.В., Кокурин А.В. Осужденные к пожизненному лишению 
свободы: социально-демографическая, медицинская, уголовно-правовая и уголовно-
исполнительная характеристика, а также особенности психологического сопровождения // 
Психология и право. – 2014. – Том 4. – №1. – С. 59-74. 
20 Ниг.: Жалинский А.Э. Уголовное право в ожидании перемен: теоретико-инструментальный 
анализ. – 2-е изд. перераб. и доп. – М.: Проспект, 2009. – 400 с.  
21 Ниг.: Желоков Н.В. Пожизненное лишение свободы в системе наказаний УК РФ и его 
назначение: дис. … канд. юрид. наук. – Саратов, 2007. – 197 с. 
22 Ниг.: Захаринин О.В. Исполнение наказания в виде пожизненного лишения свободы в 
России: дис. … канд. юрид. наук. – М., 2005. – 208 с. 
23 Ниг.: Кряжева С.Г. Осужденные к пожизненному лишению свободы: краткая 
криминологическая характеристика // Антропогогика. – 2022. – №1 (5). – С. 82-87. 
24 Ниг.: Лепешкина О.И. Смертная казнь как уголовно-правовой институт: дис. ... канд. юрид. 
наук. – СПб., 2003. – 188 с. 
25 Ниг.: Маликов Б.З. Теоретические проблемы сущности и содержания лишения свободы и их 
выражение в уголовном и уголовно-исполнительном законодательстве России: дис. ... д-ра 
юрид. наук. – Рязань, 2004. – 482 с. 
26 Ниг.: Михеев Р.И. Проблемы вменяемости, вины и уголовной ответственности: автореф. 
дис. ... д-ра юрид. наук. – М., 1995. – 70 с. 
27 Ниг.: Михлин А.С. Эшафоты // Преступление и наказание. – 1994. – №10. – С. 14-18; Михлин 
А.С. Еще раз о милости к падшим // Преступление и наказание. – 1996. – №5. – С. 22-25; 
Михлин А.С. Проблемы сохранения или отмены смертной казни // Преступление и наказание. 
– 1997. – №7. – С. 49-51; Михлин А.С. Высшая мера наказания: история, современность, 
будущее. – М.: Дело, 2000. – 176 с.; Михлин А.С. Пожизненное лишение свободы как вид 
уголовного наказания // Российская юстиция. – 2002. – №5. – С. 30-33.  
28 Ниг.: Мостепанюк Л.А. Пожизненное лишение свободы как вид уголовного наказания: дис. 
… канд. юрид. наук. – Киев: Национальная академия внутренних дел Украины, 2005. – 195 с. 
29 Ниг.: Ткачевский Ю.М. Проблемы совершенствования прогрессивной системы исполнения 
уголовных наказаний // Вестник Московского университета. Серия 11: Право. – 1981. – №6. – 
С. 45-54. 
30 Ниг.: Хачатурян С.Д., Аляшина Т.В., Старикова О.В. Особенности личности осужденных к 
пожизненному лишению свободы // Вестник Владимирского юридического института. – 2007. 
– №1 (2). – С. 128-130. 
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Дар байни корҳои илмии олимони ватанӣ монографияи И.Ҳ. 

Бобоҷонзода дар соҳаи ҷазоҳои якумра аз озодӣ маҳрум сохтан ва ҷазои 

қатл диққатҷалбкунанда мебошад31. Дигар муҳаққиқон низ баъзе ҷанбаҳои 

ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум сохтанро таҳлил кардаанд. Бо вуҷуди ин, бояд 

гуфт, ки таҳқиқоти ҳамаҷонибаи бунёдии ҷазои якумра маҳрум сохтан аз 

озодӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон вуҷуд надорад.  

Тавре ки натиҷаи таҳлили назариявӣ  нишон медиҳад, дар амалияи 

ҳуқуқтатбиқкунии Тоҷикистон дар дарки моҳияти ҷазои якумра маҳрум 

сохтан аз озодӣ , асос, шартҳои таъин ва тартиби иҷрои он душвориҳои 

муайян вуҷуд дорад. Аз ҷумла, масъалаҳои мушаххаси ҷазо дар намуди 

якумра маҳрум сохтан аз озодӣ  ва механизми таъини онҳо ба таври гуногун 

ҳал карда шуда, ин ҳолат ба таҷрибаи фаъолияти мақомоти судии ҶТ 

таъсири манфӣ  расонида, барои таъмини қонуният дар татбиқи ҷазои 

якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан монеа эҷод мекунад. Бо дарназардошти 

гуфтаҳои боло қайд менамоем, ки имрӯ з масъалаи такмили меъёрҳои қонуни 

ҷиноятӣ  ва иҷрои ҷазои ҷиноятӣ , ки татбиқ, иҷро ва адои ҷазои ҷиноятиро 

дар намуди якумра маҳрум сохтан аз озодӣ , асосҳо, шартҳои таъин ва 

тартиби иҷрои он, яке аз масъалаҳои мубрами доктринаи ҳуқуқӣ  ва амалияи 

ҳуқуқи ҷиноятӣ  ба ҳисоб меравад. 

Робитаи таҳқиқот бо барномаҳо ва ё мавзуъҳои илмӣ. Рисола дар 

доираи лоиҳаҳои илмии зершуъбаи ҳуқуқи давлатӣ – бахши ҳуқуқи 

ҷиноятии Институти фалсафа, сиёсатшиносӣ ва ҳуқуқи ба номи А. 

Баҳовиддинови Академияи миллии илмҳои Тоҷикистон дар мавзўи «Сиёсати 

Ҷумҳурии Тоҷикистон дар соҳаи ҳуқуқи ҷиноятӣ барои солҳои 2017-2021», 

инчунин дар доираи лоиҳаи нав дар мавзўи «Ҳуқуқи ҷиноятии муосири 

Тоҷикистон (қисми умумӣ) барои солҳои 2022-2026», таҳия гардидааст. 

Мавзуи таҳқиқоти илмӣ  ба Консепсияи сиёсати ҳуқуқии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои солҳои 2018-2028 аз 6 феврали соли 2018 мувофиқат 
мекунад.  

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАҲҚИҚОТ 

Мақсади таҳқиқот. Мақсади таҳқиқоти диссертатсионии мазкур 

муайян ва таҳлили мушкилоти марбут ба татбиқ ва иҷрои ҷазо дар намуди 

якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан, инчунин таҳияи тавсияҳои консептуалӣ  ва 

пешниҳодҳои илман асоснок оид ба такмили қонунгузории ҷиноятӣ  ва 

иҷрои ҷазои ҷиноятӣ , бо дарназардошти хусусияти инсондӯ стона доштани 

ин ҷазо ва баланд бардоштани самаранокии татбиқ ва истифодаи он равона 

шудааст. Дар раванди таҳқиқот омӯ зиши таҷрибаи байналмилалӣ , инчунин 

татбиқи амалии ин ҷазо дар таҷрибаи миллӣ  бо мақсади таҳияи равишҳои 

                                                           
31 Ниг.: Бабаджанов И.Х. Право на жизнь и право на смертную казнь в юридической теории и 
практике. Монография. – Душанбе: «Эр-граф», 2010. – 196 с. 
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ҳамаҷониба ва инноватсионии ислоҳоти қонунгузорӣ  ва амалияи иҷрои 

ҷазоро дар бар мегирад. Аз нуқтаи назари қонуни ҷиноятӣ  омӯ зиши ҷазои 

якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан имкон медиҳад, ки асоснокии амалияи 

баровардани ҳукм, адолат ва баробарҳуқуқиро дар низоми адлия мусоидат 

кунад ва принсипҳои конститутсионӣ  ва ҳуқуқҳои ҷабрдидаҳоро ҳимоя 

кунад. Бо баррасии амалияи ҳуқуқӣ , қонунгузорӣ  ва натиҷаҳои ҳукмҳои 

баровардашуда, мо ба қадри имкон ба муколамаи давомдор оид ба ҷазо, 

офиятбахшӣ  ва адолати иҷтимоӣ  дар заминаи якумра маҳрум сохтан аз 

озодӣ  метавонем саҳмгузор бошем. Дар маҷмуъ, омӯ зиши ҷазои якумра аз 

озодӣ  маҳрум сохтан барои таҳияи сиёсати ҳуқуқии ҷиноятӣ  дар асоси 

далелҳо хидмат мекунад, ба мубоҳисаи оммавӣ  оид ба масъалаҳои адолати 

судии ҷиноятӣ  ва муносибати одилона ва инсондӯ стона ба ҷазо дар ҷомеа 
мусоидат мекунад. 

Вазифаҳои таҳқиқот. Барои расидан ба мақсади таҳқиқоти 

диссертатсионӣ  бояд вазифаҳои зерин ҳал карда шаванд: 

– таҳия кардани мафҳуми якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан ва муайян 

кардани ҷойгоҳи ин ҷазо дар низоми ҷазои ҷиноятии Тоҷикистон; 

– муқаррар кардани аломатҳои якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан ва 

муайян кардани мақсади он; 

– омӯ хтани таҷрибаи татбиқи ҷазои якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан 

дар кишварҳои хориҷӣ  ва дар асоси он муайян намудани камбудиҳои ҳуқуқи 

миллӣ  ва пешниҳод кардани тавсияҳои дахлдор; 

– таҳлили ҷанбаҳои алоҳидаи иҷрои якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан; 

– асоснок кардани тавсифи умумии маҳкумшудагон, ки ҷазои якумра 

аз озодӣ  маҳрум сохтанро адо мекунанд ва муайян кардани хусусиятҳои 

ахлоқию равонии онҳо; 

– таҳия кардани пешниҳодҳо оид ба такмили моддаҳои КҶ ҶТ ва 

КИҶҶ ҶТ, ки бо ҷазои якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан алоқаманданд. 
Объекти таҳқиқотро масъалаҳои ҳуқуқӣ–ҷиноятӣ ва иҷроӣ–ҷиноятии 

муносибатҳое ташкил медиҳанд, ки дар робита бо татбиқ ва иҷрои ҷазои 

якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан ба вуҷуд меоянд.  

Мавзуи (предмет) таҳқиқоти диссертатсиониро маҷмӯи масъалаҳое 

дар бар мегирад, ки бо ҷазои якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан, хусусиятҳои 

иҷро, оқибатҳои он ва ғайра алоқаманданд. 

Марҳила, макон ва давраи таҳқиқот (доираи таърихии таҳқиқот). Дар 

таҳқиқоти диссертатсионӣ  рушд ва инкишофи қонунгузории ҷиноятии 

Тоҷикистон дар давраи истиқлолият таҳлил карда мешавад. Дар кори илмии 

пешниҳодшуда хусусиятҳои умумии ҷазои ҷиноятӣ  дар шакли якумра аз 

озодӣ  маҳрум сохтан баррасӣ  гардида, тартиби иҷрои он дар қаламрави 

Тоҷикистон, ҳам дар давраҳои таърихӣ  ва ҳам давраи муосир, муҳокима 

мешавад. Бо истифода аз усули муқоисавии ҳуқуқӣ , муаллиф таҷриба ва 

қонунгузории кишварҳои хориҷиро, ки ба ҷазои якумра аз озодӣ  маҳрум 
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сохтан марбутанд, амиқ омӯ хтааст. Давраи таҳқиқоти диссертатсионӣ  
солҳои 2017-2024-ро дарбар мегирад. 

Асосҳои назариявии таҳқиқотро корҳои илмии олимони ватанӣ  ва 

хориҷӣ  ташкил медиҳанд, ки паҳлӯ ҳои гуногуни ин мавзуъро мавриди 

омӯ зиш қарор додаанд, аз қабили: А.А. Абдурашидов, В.А. Абдухамитов, 

У.А. Азиззода, Т.В. Аляшина, О.А. Антонов, С.Э. Баҳриддинов, И.Х. 

Бобоҷонзода, В.И. Екимова, А.Э. Жалинский, Н.В. Желоков, О.В. 

Захаринин, М.Н. Зиёбоева, Ҷ.М. Зоир, З.Х. Зокирзода, З.А. Камолов, А.В. 

Кокурин, И.В. Кокурина, С.Г. Кряжева, Н.А. Қудратов, О.И. Лепешкина, 
Б.З. Маликов, С.А. Миралиев, Р.И. Михеев, А.С. Михлин, Л.А. 

Мостепанюк, А.Қ. Назаров, Р.Ҳ. Раҳимзода, А.И. Сафарзода, О.В. 
Старикова, Ю.М. Ткачевский, И.Р. Тулиев, С.Д. Хачатурян, Т.Ш. 

Шарипов ва дигарон. Муаллиф аз захираҳои системаи иттилоотии Интернет 
ва ВАО низ истифода кардааст. 

Асосҳои методологии таҳқиқот. Муқаррарот ва хулосаҳои асосӣ  бо 

истифодаи ҳамаҷонибаи тамоми усулҳои мавҷудаи илми ҳуқуқ оид ба 

таҳлили зуҳуроти ҳуқуқӣ  ва иҷтимоӣ , аз ҷумла, методи диалектикӣ , маҷмӯ и 

методҳои махсуси илмӣ -оморӣ , шаклию мантиқӣ , қиёсию ҳуқуқӣ , таърихӣ , 
системавию сохторӣ  ва ғайра асос ёфтаанд. Инчунин ҳангоми таҳлили 

масъалаҳои илмӣ  усулҳои махсуси ҳуқуқӣ , аз қабили муқоисавӣ -ҳуқуқӣ  
истифода шудаанд. 

Заминаҳои эмпирикӣ. Асоси эмпирикии диссертатсияро маводи 

тафтишотии мақомоти ҳифзи ҳуқуқи Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки бо ҷазои 

якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан алоқаманд буда, дар судҳои ҶТ муҳокима 

шудаанд, ташкил медиҳанд. Инчунин, маълумоти омории Суди Олии ҶТ, 

иттилооти мақомоти Прокуратураи генералии ҶТ барои солҳои 2010-2024 ва 

зиёда аз 15 парвандаи ҷиноятӣ , ки бо ҷазои якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан 

вобастаанд, мавриди таҳлил қарор гирифтанд. Ҳамзамон, маълумоти 

нашршуда дар ВАО ва саҳифаҳои интернетӣ , ки ба ин намуди ҷазо 

марбутанд, низ омӯ хта шуданд. 
Навгонии илмии таҳқиқот дар он ифода меёбад, ки бори аввал: 

таҳлили амиқи маводи эмпирикӣ  гузаронида шуд, ки маҷмӯ и донишҳои 

мавҷудаи таҷрибавиро оид ба ҷазои якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан хеле 

васеъ мекунад ва он ба дарки амиқтари падидаи ҷазои якумра ва оқибатҳои 

он барои адолати судии ҷиноятӣ  мусоидат мекунад; чаҳорчӯ баи нави 

назариявӣ  барои фаҳмидани ҷазои якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан дар асоси 

синтези ғояҳое, ки алакай дар назарияҳои ҳуқуқи ҷиноятӣ , криминология, 

ҷомеашиносӣ , психология ва дигар фанҳои дахлдор мавҷуданд, таҳия карда 

шудааст. Дар натиҷа, дурнамои нав оид ба сабабҳо, оқибатҳо ва динамикаи 

ҷазои якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан пешниҳод карда шуд; рисолаи илмӣ  
барои ҷамъбаст намудани баъзе мубоҳисаҳои назариявии ин соҳа ёрӣ  
расонда метавонанд. Ҳамзамон натиҷаҳои рисола метавонанд барои 
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таҳқиқоти оянда ва кори илмӣ  асос шаванд. Умуман, навоварии илмии 

таҳқиқоти диссертатсия дар он аст, ки дар он маҳорати муаллиф дар тавлиди 

донишҳои нав, таҳияи мавқеъҳои назариявӣ  ва истифодаи усулҳои 

инноватсионии таҳқиқот нишон дода шудааст. Рисола бо равиши васеъи 

илмии байнисоҳавӣ  фарқ намуда, дар он хулосаҳои зарурӣ  бароварда 

шудааст, ки онҳо метавонанд дар ҳалли бисёр масъалаҳои ҳуқуқӣ  кӯ мак 
расонанд. 

Нуктаҳои ба ҳимоя пешниҳодшаванда. Навгонии илмии таҳқиқот бо 

нуқтаҳои илмии зер, ки ба ҳимоя пешкаш карда мешаванд, собит мегардад: 

I. Пешниҳодҳое, ки хусусияти назариявӣ доранд: 

1. Муаллиф дар консепсияи илмии худ чунин мафҳуми якумра аз 

озодӣ  махрум сохтанро пешниҳод кардааст, яъне ин ҷазои ҷиноятие 

мебошад, ки барои содир намудани ҷиноятҳои махсусан вазнин, ки ба ҳаёт, 

амнияти ҷамъият ва давлат таҳдид мекунад, инчунин барои содир намудани 

ҷиноятҳои махсусан вазнин нисбат ба сулҳу амнияти инсоният татбиқ 

гардида, шахс то охири умри худ дар колонияҳои ислоҳӣ  нигоҳ дошта 
мешавад. 

2. Ҷазои якумра маҳрум сохтан аз озодӣ дар Тоҷикистон яке аз 

ҷазоҳои сахттарин ба ҳисоб рафта, барои ҷиноятҳои махсусан вазнин татбиқ 

карда мешавад. Сабабҳои ҳамчун ҷазои махсусан вазнин ва сахт қабул 

шудани ҷазои якумра бо ҷанбаҳои зерин асоснок мегардад: а) ҷазои якумра 

пурра озодии шахсро то охири умр маҳрум мекунад, ки ин оқибати ниҳоят 

вазнин ва бе бозгашт мебошад; б) маҳкумшудагоне, ки ҷазои якумраро адо 

мекунанд, абадан аз ҷомеа ҷудо мешаванд; в) ҷазои якумра ҳамчун омили 

боздоранда, ҳам мушаххас ва ҳам умумӣ хизмат мекунад. Вазнинии ин гуна 

ҷазо маҷкумшударо аз содир намудани ҷиноятҳои минбаъда боз медорад ва 

барои дигарон дар бораи ба назар гирифтани оқибатҳои ҷиноятҳои ба ин 

монанд ҳамчун омили огоҳкунанда хизмат мекунад; г) ҷазои якумра ҳамеша 

барои ҷиноятҳои махсусан вазнин таъин карда мешавад. Ҷомеа бар ин назар 

аст, ки чунин ҷиноятҳо ҷазои муносибро тақозо мекунанд; д) дар бисёр 

мавридҳо ҷазои якумра имконияти шартан аз ҷазо озод шуданро пешбинӣ 

намекунад; е) ҷазои якумра барои шахсоне, ки ҷиноятҳои махсусан вазнин 

содир кардаанд, барои ҳифзи ҷомеа аз таҳдиди эҳтимолӣ хизмат мекунад, 

зеро ин гуна ҷинояткорон метавонанд ба амнияти ҷамъият хатари доимӣ 

дошта бошанд; ж) ҷазои якумра ҳамчун чораи одилонаи ҷазо барои 

ҷиноятҳои махсусан вазнин буда, мавқеи маънавии ҷомеаро инъикос 
мекунад. 

3. Дараҷаи ноил шудан ба мақсадҳои ҷазо нисбат ба ҷазои якумра аз 

озодӣ маҳрум сохтан аз татбиқи ҳамаи мақсадҳои барои ҷазо муайяншуда 

вобаста аст. Муаллифи рисола асоснок мекунад, ки аз ҷумлаи ҳадафҳои ҷазо 

ислоҳи маҳкумшудагоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум шудаанд, зери суол 

меравад. Зеро воситаҳои асосии ислоҳи маҳкумшудагон, аз қабили тартиби 
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муқарраргардидаи иҷро ва адои ҷазо (режим), кори тарбиявӣ, меҳнат, 

гирифтани маълумоти умумии асосӣ, касбомӯзӣ ва таъсири иҷтимоӣ, 

инчунин расонидани ёрии психологию ҳуқуқӣ дар сатҳи зарурӣ татбиқ карда 

намешаванд ё он ба маҳбусоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум шудаанд, дастрас 

нестанд. Барои ҳалли гуфтаҳои боло пешниҳодҳои зеринро зарур 
мешуморам: таъсиси муассисаи махсусгардонидашуда барои шахсоне, ки ба 

ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум карда шудаанд; чораҳои ислоҳӣ бояд бо 

назардошти хусусият ва дараҷаи хавфи ҷинояти содиршуда, шахсияти 

маҳкумшуда ва муносибати ӯ ба меҳнат татбиқ карда шаванд; рад кардани 

имконияти шартан пеш аз мўҳлат аз ҷазо озод кардан маҳбусонро аз 

имконияти офиятбахшӣ ва реинтегратсия ба ҷомеа маҳрум месозад, ки ин 

хилофи ҳуқуқи инсон вобаста ба рушди шахсият мебошад. 

4. Ҳангоми таҳлили таҷрибаи истифодаи ҷазои якумра дар кишварҳои 

аврупоӣ ва кишварҳои узви ИДМ, нуктаҳои муҳими зерин таваҷҷӯҳро ҷалб 
мекунанд: 

4.1. дар Иттиҳоди Аврупо якумра маҳрум сохтан аз озодӣ ҳамчун ҷазо 

вуҷуд надорад, балки дар онҷо ҳукми якумра бо имкони бозбинӣ вуҷуд 

дорад. Дар кишварҳое мисли Дания муҳлати ин гуна маҳрумсозӣ 12 сол, дар 
Юнон 20 сол, дар Фаронса, Олмон, Швейтсария ва Австрия 15 сол аст. Дар 

кишварҳое, ки ҳукми ҳабси якумра мавриди бозбинӣ қарор дорад, маҳбус 

метавонад ба шарти пушаймонӣ аз кирдор ё ҳамкорӣ бо нерӯҳои амниятӣ 

пеш аз муҳлат озод карда шавад; 

4.2. таҳлили кодексҳои ҷиноятӣ ва дигар санадҳои меъёрӣ нишон 

медиҳанд, ки дар як қатор мамлакатҳои Аврупо таъини ҷазои якумра аз 

озодӣ маҳрум сохтан бе ҳуқуқи пеш аз муҳлат озод кардан аз ин ҷазо 

пешбинӣ шудааст. Исландия, Литва, Малта, Нидерландия ва Украина 

шартан озод кардани маҳкумшудагони якумраро умуман пешбинӣ 

намекунанд. Ҳамин тариқ, қонунгузории Англия, Уэлс, Булғористон, 

Маҷористон, Фаронса, Словакия, Швейтсария ва Туркия шартан пеш аз 

муҳлат озод кардан аз ҷазоро пешбинӣ мекунанд, аммо онҳо ин ҷазоро 

комилан бекор накардаанд. Дар ҳамин ҳол, чанде аз кишварҳои аврупоӣ 

ҷазои якумраро комилан лағв кардаанд. Аз ҷумла, инҳо Андорра, Босния ва 

Ҳерсеговина, Хорватия, Черногория, Норвегия, Португалия, Сан-Марино, 

Сербия ва Испания мебошанд. Аммо лағви маҳрумии якумрӣ аз озодӣ 

имкони маҳрумии хеле тӯлониро аз байн набурд; 

4.3. синну соле, ки аз он ҷазои якумрӣ татбиқ намегардад дар 

давлатҳои аъзои ИДМ гуногун мебошад. Дар Узбекистон ва Қирғизистон аз 

60 сола боло; дар Тоҷикистон – аз 63 сола; дар Озарбойҷон, Қазоқистон ва 

Белорус – аз 65 сола; дар Арманистон ва Молдова маҳдудияти синнусолии 

болоӣ умуман мавҷуд нест. Бо назардошти давомнокии миёнаи умр дар 

Тоҷикистон (барои соли 2021 барои занон – 76,8 сол, барои мардон – 73,5 
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сол), агар шахс пас аз 63 солагӣ ҷинояти махсусан вазнин содир кунад, 

мантиқан ҷазои 20–25 сол барои ӯ ҳамчун ҷазои якумрӣ хоҳад шуд; 

4.4. дар давраи солҳои 2000 то 2010, ҳамаи давлатҳои аъзои ИДМ, ки 

(тавассути ҷорӣ намудани мониторинг) ҷазои қатлро бекор кардаанд, 

Протоколи Иловагии дуввум ба ПБҲШС оид ба бекор кардани ҷазои 

қатлро тасвиб карданд. Аз ин лиҳоз, муаллиф пешниҳоди асоснок мекунад, 

ки ҷазои қатл аз Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон ба пуррагӣ хориҷ 
карда шавад. 

II. Пешниҳодҳое, ки ба такмили қонунгузории ҷиноятӣ равона гардидаанд ва 

ё хусусияти амалӣ доранд: 

5. Пешниҳод мешавад, ки ба моддаҳои 47 ва 581 Кодекси ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон тағйирот ворид карда шавад ва дар онҳо ҷазои 

якумрӣ ҳамчун ҷазои мустақил мустаҳкам карда шавад. 

6. Пешниҳод мешавад, ки ба моддаи 76 КҶ ҶТ (шартан пеш аз муҳлат 

аз адои ҷазо озод кардан) қисми 3 банди «г» иловаи зерин ворид карда 

шавад: «Шахс, ки ҳукми ҳабси якумриро адо мекунад, метавонад шартан аз 

адои ҷазо озод карда шавад, агар суд эътироф кунад, ки ӯ ба адои минбаъдаи 

ҷазо ниёз надорад ва воқеан на камтар аз 25 соли ҷазои маҳрумӣ аз озодиро 
адо кардааст». 

7. Зарурияти тағйир додани м. 107 Кодекси иҷрои ҷазои ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон асоснок карда шудааст, бахусус: а) муқаррароти қ. 1 

м. 107 КИҶҶ ҶТ ҳамаи маҳкумшудагонро ба меҳнат маҷбур менамояд, ки ин 

метавонад ҳамчун маҷбуркунии меҳнат тавсиф карда шавад. Аз ин лиҳоз, 

пешниҳод карда мешавад, ки истилоҳи «вазифадор» аз матни м. 107 хориҷ 

карда шавад; б) дар қ. 6 м. 107 КИҶҶ ҶТ маҳдудият оид ба қатъи кор 

пешбинӣ шудааст. Муаллиф асоснок мекунад, ки қ. 6 м. 107 аз КИҶҶ ҶТ 

хориҷ карда шавад. 

8. Асоснок карда шудааст, ки дар КИҶҶ ҶТ моддаи алоҳидаи зерин 
ворид карда шавад: 

«Моддаи 134 (2). Тағйири шароити нигоҳдории маҳкумшудагони ба 

ҷазои якумра аз озодӣ маҳрумшуда: 

1. Тағйири шароити нигоҳдории маҳкумшудагони ба ҷазои якумра аз 

озодӣ маҳрумшуда мутобиқи тартиботи муқарраркардаи моддаи 80 ҳамин 

Кодекс амалӣ мегардад; 

2. Маҳкумшудагони ба ҷазои якумра аз озодӣ маҳрумшуда 

метавонанд дар шароити зерин интиқол дода шаванд: 

– аз утоқҳои шакли камеравӣ, ки дар онҳо ду нафар нигоҳ дошта 

мешаванд, ба утоқҳои камеравии бисёрнафараи колонияи ислоҳӣ бо додани 

иҷозат барои иштироки онҳо дар чорабиниҳои гурӯҳии таълимӣ, фарҳангӣ 

ва варзишӣ дар асоси тартиби муқаррарнамудаи қонунгузорӣ пас аз адои на 

камтар аз панҷ соли ҷазо дар чунин утоқҳо; 
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– аз утоқҳои камеравии бисёрнафара ба утоқҳои зисти маъмулӣ дар 

колонияи ислоҳии режими махсус пас аз адои на камтар аз панҷ соли ҷазо»; 

3. Шахсоне, ки ба адои ҷазои якумра маҳкум шудаанд, ва тартиби 

муқарраршудаи адои ҷазоро қасдан вайрон мекунанд, метавонанд аз 

биноҳои истиқоматии оддӣ ба биноҳои камеравии колонияи ислоҳии 
режими махсус гузаронида шаванд; 

4. Тағйир додани шароити нигоҳдорӣ нисбат ба шахсоне, ки ба ҷазои 

якумра маҳкум шудаанд, гирифтори бемориҳои бо роҳи алоқаи ҷинсӣ 

гузаранда, шакли фаъоли бемории сил ва ихтилоли рӯҳӣ татбиқ 
намегарданд». 

9. Ба мақсад мувофиқ аст, ки ба моддаи 134 (1) КИҶҶ ҶТ чунин 

муқаррарот илова карда шавад: «– иштирок дар чорабиниҳои гурӯҳии дорои 

хусусияти таълимӣ, фарҳангӣ ва фароғатӣ». 

10. Барои рафъи мушкилот дар соҳаи муносибатҳои меҳнатии 

шахсони ба маҳрум сохтан аз озодӣ маҳкумшуда дар муассисаҳои ислоҳӣ 

пешниҳод карда мешавад, ки Барномаи нави ташкили меҳнат ва истеҳсолоти 

саноатӣ дар муассисаҳои ислоҳии Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2025-

2035 қабул карда шавад. 

Аҳаммияти назариявӣ ва амалии таҳқиқот дар ташаккул ва инкишоф 

додани заминаи васеъи назариявии татбиқи ҷазои ҷиноятӣ дар шакли 

якумра аз озодӣ маҳрум сохтан, асосҳо ва шартҳои таъини он, тартиби иҷрои 

он ифода меёбад. Хулоса ва тавсияҳое, ки бо назардошти таҳлили қонуни 

ҷиноятӣ ва қонунгузории иҷрои ҷазои ҷиноятӣ, ки тартиби иҷро ва адои 

ҷазои якумра маҳрум сохтан аз озодиро танзим мекунанд, инчунин бо 

дарназардошти таҷрибаи хориҷӣ ба даст оварда шудаанд, метавонанд барои 

таҳқиқоти минбаъдаи масъалаҳои назариявӣ ва амалии иҷрои ин ҷазо, 

инчунин дар фаъолияти қонунгузорӣ истифода шаванд. Натиҷаҳои таҳлилро 

ҳангоми навиштани монография, мақолаҳои илмӣ ва китобҳои дарсӣ 

истифода бурдан мумкин аст. Натиҷаҳои бадастомада метавонанд 

самаранокӣ ва сифати таълими донишҷӯёнро дар донишгоҳҳои Тоҷикистон 

беҳтар созанд. Ба барномаҳои таълимӣ ворид намудани маводи 

диссертатсионӣ имкон медиҳад, ки мутахассисони оянда ҷанбаҳои 

мураккаби иҷрои ин ҷазоро беҳтар дарк кунанд. Тавсияҳо ва хулосаҳо 

метавонанд дар раванди таҳия ва такмили санадҳои меъёрии ҳуқуқие, ки 

тартиби иҷрои ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум сохтанро танзим мекунанд, 
истифода шаванд. 

Аҳаммияти амалии таҳқиқот дар он ифода меёбад, ки хулоса ва 

пешниҳодҳои муаллиф метавонанд дар самти такмили қонунгузорӣ дар 

соҳаи татбиқи ҷазои ҷиноятӣ дар шакли ҷазои якумра, тартиби иҷрои он 

истифода шаванд. Инчунин ҳангоми тайёр кардани қарорҳои Пленуми Суди 

Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон бо мақсади таъмини дуруст ва якхелаи 

қонунгузорӣ дар самти ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум сохтан истифода 
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гарданд. Маводҳои таҳқиқоти диссертатсиониро дар муассисаҳои таҳсилоти 

олии касбӣ ҳангоми таълими фанҳои ҳуқуқи ҷиноятӣ, ҳуқуқи иҷрои ҷазои 

ҷиноятӣ ва курси махсуси «Низоми ҷазо» истифода бурдан мумкин аст. 

Дараҷаи эътимоднокии натиҷаҳои таҳқиқот. Эътимоднокии 

натиҷаҳои таҳқиқоти диссертатсия бо истифода аз усулҳои умумии илмӣ  ва 

махсуси илмии омўзиши масъалаҳо, таҳлили амиқи қонунгузории ватанӣ  ва 

хориҷӣ , омўзиши адабиёти умумӣ  ва махсус оид ба мавзўи таҳқиқот ва 

мақолаҳои баъзе олимон, ки нуқтаи назари илмии муосирро оид ба 

проблемаҳои татбиқи ҷазои ҷиноятӣ  дар шакли ҷазои якумра, тартиби 

иҷрои онро инъикос менамоянд, асоснок карда мешавад. Натиҷаҳои илмӣ , 
пешниҳодҳо, хулосаҳо ва тавсияҳои амалие, ки дар таҳқиқоти диссертатсия 

баён шудаанд, дар асоси сарчашмаҳои қонунгузорӣ  ва амалияи судӣ  тартиб 
дода шудаанд. 

Эътимоднокии таҳқиқоти диссертатсионӣ  инчунин ба истифодаи 

пойгоҳи васеъи таҷрибавӣ , ки дар шакли маълумотҳои гуногуни оморӣ , 
ҷамъбасти маводи амалияи судӣ  ва таҳлили як қатор парвандаҳои ҷиноятӣ  
оварда шудааст, вобаста аст. Ҳамаи хулосаҳои таҳқиқот бо муқаррароти 

Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон, КҶ ҶТ, КИҶҶ ҶТ, Консепсияи 

сиёсати ҳуқуқии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Стратегияи оид ба ислоҳоти 

системаи иҷрои ҷазоҳои ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, қарорҳои 

Пленуми Суди Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон ва ғайра мутобиқат мекунанд.  

Мутобиқати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмӣ. Мавзуъ ва 

мазмуни таҳқиқот ба шиносномаи ихтисоси 12.00.08 – Ҳуқуқи ҷиноятӣ  ва 

криминология; ҳуқуқи иҷрои ҷазои ҷиноятӣ , ки аз ҷониби КОА назди 

Президенти ҶТ тасдиқ карда шудааст, мувофиқ мебошад. 
Саҳми шахсии довталаби дараҷаи илмӣ дар таҳқиқот. Муаллиф 

ҳуҷҷатҳои байналмилалӣ , қонунҳои ҷиноятии кишварҳои хориҷӣ  ва 

Тоҷикистонро вобаста ба татбиқ ва иҷрои ҷазои якумра шахсан таҳлил 

кардааст. Дар диссертатсия инчунин тавсияҳои амалӣ  ва назариявӣ  оид ба 

такмили қонунгузорӣ  ва фаъолияти мақомоти ҳифзи ҳуқуқ дар самти 

татбиқи меъёрҳои қонунгузории ҷиноятӣ  оид ба татбиқ ва иҷрои ҷазои 

якумра пешниҳод карда шудаанд. 

Тасвиб ва амалисозии натиҷаҳои диссертатсия. Диссертатсия дар 

шӯ ъбаи ҳуқуқи давлатии Институти фалсафа, сиёсатшиносӣ  ва ҳуқуқи 

АМИТ омода гардида, дар ҷаласаҳои шуъба мавриди баррасӣ  қарор 

гирифт. Муқаррарот ва хулосаҳои асосии рисола дар мақолаҳои муаллиф 

дар маҷаллаҳои тақризшавандаи Комиссияи олии аттестатсионии назди 

Президенти Ҷумҳурии Тотористон ва Федератсияи Россия, дигар маҷаллаҳо 

ва маҷмӯ аҳои илмӣ  ба табъ расидаанд. Дар шакли маъруза муқаррароти 

асосии таҳқиқот, аз ҷумла дар конференсияҳои байналмилалӣ  ва 

ҷумҳуриявии илмию назариявӣ  ва илмию амалии зерин пешниҳод карда 

шуданд: «Масъалаҳои мубрами ислоҳоти қонунгузории мурофиавӣ  ва 



 

17 

фаъолияти ҳифзи ҳуқуқ» (25 ноябри 2016, ш., Душанбе) – маърӯ за дар мавзуи 

«Оид ба масъалаҳои мақсади ҷазои якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан»; 

«Нақши Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон, Асосгузори сулҳу ваҳдати 

миллӣ  – Пешвои миллат, муҳтарам Эмомалӣ  Раҳмон дар таҳкими ваҳдати 

миллӣ » (15-16 июни соли 2017, ш. Душанбе) – маърӯ за дар мавзуи «Оид ба 

масъалаи ҷазои якумра маҳрум сохтан аз озодӣ  дар Ҷумҳурии Тоҷикистон»; 

«Нақши олимони ҷавон дар рушди илм, инноватсия ва технология» (11-12 

майи соли 2017, ш. Душанбе) – маърӯ за дар мавзуи «Мақсади ҷазо дар шакли 

якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан»; «Низоми миллии ҳуқуқии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ва кишварҳои ИДМ: таҳлили тамоюл ва дурнамои рушд» (31 

октябри 2017, ш. Душанбе) – маърӯ за дар мавзуи «Мафҳуми ҷазои якумра аз 

озодӣ  маҳрум сохтан ва мавқеи он дар низоми ҷазои ҷиноятии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ва Федератсияи Россия»; Конфронси IX байналмилалии илмӣ -
амалӣ  бахшида ба 30-солагии Истиқлолияти давлатии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ва 25-умин солгарди таъсисёбии ДСРТ (15-16 октябри соли 2021, 

ш. Душанбе) – маърӯ за дар мавзуи «Ҷазои якумра маҳрум сохтан аз озодӣ  
ҳамчун як намуди ҷазои ҷиноятӣ  дар Федератсияи Россия». 

Баъзе маводи таҳқиқотӣ  аз ҷониби муаллиф ҳамчун пешниҳод ба 

Маркази милли қонунгузории назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 

фиристода шуданд, ҳамчунин онҳо ҳангоми гузаронидани дарсҳои амалӣ  аз 

фанҳои «Ҳуқуқи ҷиноятӣ », «Ҳуқуқи иҷрои ҷазои ҷиноятӣ », «Ҳуқуқи 

мурофиавии ҷиноятӣ » дар ДСРТ ҳамчун тавсияҳои амалӣ  истифода 
гардиданд. 

Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Оид ба муҳтавои диссер-

татсия мақолаҳои илмӣ , аз ҷумла 3 мақола дар нашрияҳои тақризшавандаи 

Комиссияи олии аттестатсионии назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон ва 

9 мақола дар нашрияҳои дигари илмӣ   чоп шудааст. 

Сохтор ва ҳаҷми диссертатсия. Рисола аз номгўйи ихтисорањо ва (ё) 

аломатњои шартї, муқаддима, ду боб, аз ҷумла шаш зербоб, хулоса, 

тавсияҳо оид ба истифодаи амалии натиҷаҳои таҳқиқот, рӯйхати 

адабиёт (маъхазҳо) ва феҳристи интишороти илмии довталаби дараҷаи 

илмӣ иборат аст. Ҳаҷми умумии рисола 206 саҳифаро ташкил медиҳад. 

ҚИСМҲОИ АСОСИИ ТАҲҚИҚОТ (ФИШУРДА) 

Дар муқаддимаи диссертатсия муаллиф аҳаммияти масъалаҳои дар он 

омӯ хташударо асоснок намуда, дараҷаи коркарди илмии мавзуъро таҳлил, 

объект ва предмети омӯ зиш, ҳадаф ва вазифаҳои кори илмиро мушаххас 

намуда, асосҳои назариявӣ  ва методологӣ, заминаҳои меъёрӣ, асоси 

эмперикӣ, навгонӣ ва муқаррароте, ки ба ҳимоя пешниҳод мегардад, тавсиф 

мекунад, аҳаммияти назариявӣ  ва амалии рисоларо муайян мекунад, 

аҳаммияти назариявӣ ва амалии диссертатсия муайян карда шуда, ҳамзамон 



 

18 

тасвиби натиҷаҳои таҳқиқот, саҳми шахсии довталаб, сохтор ва ҳаҷми 

диссертатсия пешбинӣ гардидааст. 

Боби якуми диссертатсия – «Проблемаҳои ҳуқуқии ҷиноятии якумра 

маҳрум сохтан аз озодӣ: проблемаҳои доктрина ва қонунгузорӣ» ном дошта, 

аз ду зербоб иборат буда, дар он истилоҳҳои гуногун, мафҳумҳои ҷазои 

якумрӣ, аломатҳо ва мақсади ин ҷазо ва мавқеи он дар низоми ҷазои 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон баррасӣ гардида, инчунин таҳлили 

муқоисавӣ-ҳуқуқии татбиқи истифодаи ҷазои якумра дар кишварҳои хориҷӣ 
гузаронида шудааст. 

Зербоби якум – «Мафҳуми ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум сохтан дар 

ҳуқуқи ҷиноятӣ ва мавқеи он дар низоми ҷазои ҷиноятии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон» ном дорад. 

Қайд карда мешавад, ки низоми ҷазо маҷмӯи сохтории ҳамаи 

намудҳои ҷазоҳоест, ки дар Кодекси ҷиноятӣ пешбинӣ шудаанд. Номгӯйи ин 

ҷазоҳо дар КҶ ҶТ бо риояи пайдарҳамӣ ва дараҷабандии муайян аз рӯи 

хусусият ва дараҷаи вазнинии унсури ҷазо тартиб дода шуда, маҳаки асосии 

он расидан ба мақсадҳои ҷазо ( қ. 2 м. 46 КҶ ҶТ), аз қабили барқарорсозии 

адолати иҷтимоӣ, ислоҳи маҳкумшудагон ва пешгирии ҷиноятҳо мебошад.  

Дар соли 2014 дар саросари ҷаҳон тақрибан 479 000 нафар ҷазои 

якумраро адо мекарданд. Соли 2000 ин рақам 261 ҳазор нафарро ташкил 
медод. Тавре мебинем, дар давоми 14 сол шумораи шахсоне, ки ба зиндон 

маҳкум шудаанд, 84 фоиз афзудааст. Дар Тоҷикистон то соли 2024 113 нафар 

ҷазои якумраро адои мекунанд. Аз ин шумор 55 (48,6%) нафар бо м. 104-и КҶ 

ҶТ, 6 (5,3%) нафар бо м. 138 КҶ ҶТ, 2 (1,7%) нафар бо м. 139-и КҶ ҶТ, 6 (5,3%) 

нафар бо м. 104 ва 138-и КҶ ҶТ, 3 (2,6%) нафар бо м. 104 ва 139-и КҶ ҶТ, 2 

(1,7%) нафар бо м. 104, 138 ва 139-и КҶ ҶТ, 5 (4,4%) нафар бо м. 138 ва 139-и 

КҶ ҶТ ва 35 (31%) нафар бо м. 104 ва 179-и КҶ ҶТ. Тавре ки омор нишон 

медиҳад, дар Тоҷикистон ҷазои якумра асосан нисбат ба шахсоне татбиқ 

мешавад, ки куштор ва ҷиноятҳои дорои хусусияти шаҳвониро содир 

кардаанд (м.м. 138-139-и КҶ ҶТ). Асоснок карда шудааст, ки ин тамоюл то он 

даме, ки ба сиёсат ва амалияҳои ҷазои ҷиноятӣ, бахусус дар робита ба 

маҳдудиятҳои татбиқи ҳабси якумрӣ тағйирот ворид нагардад, идома 

меёбад. Аз нуқтаи назари ҳуқуқи инсон ва маъмурияти колонияҳои ислоҳӣ, 

ҷазои якумра нигаронкунанда аст. Дар баъзе мавридҳо, ин ҷазо аз ҳад зиёд 

бераҳмона ба назар мерасад, бахусус дар робита бо ҷиноятҳои бидуни 

зӯроварӣ содиршуда ва ба принсипи мутаносибӣ мувофиқат намекунад. 

Ҷазои якумра бидуни имкони пеш аз муҳлат озод кардан, масъалаҳоро 

вобаста ба бераҳмӣ, ғайриинсонӣ ва поймол кардани шаъну эътибори шахс 

ба миён гузошта, ӯро аз имконияти барқароршавӣ маҳрум мекунад. 

Ҷазои якумрӣ навъи махсуси ҷазо мебошад, ки дар қонунгузории 

Тоҷикистон нисбатан нав буда, он дар солҳои наздик ба қонунгузории 

Тоҷикистон ворид шудааст. Дар мавриди илми ҳуқуқшиносӣ, дар ин замина, 
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масъалаҳои ҷазои якумра бо дарназардошти чолишҳои муосир ва тағйироти 

глобалӣ дар ҷаҳон нав инкишоф ёфта истодааст. Мубрамияти мушкилоти 

марбут ба ҷазои якумра, инчунин аз он шаҳодат медиҳад, ки ин мафҳум дар 

сатҳи қонунгузорӣ муайян карда нашудааст. Муаллиф тафсири зерини ин 

таърифро пешниҳод мекунад: – ин ҷазои ҷиноятие мебошад, ки барои содир 

намудани ҷиноятҳои махсусан вазнин, ки ба ҳаёт, амнияти ҷамъият ва давлат 

таҳдид мекунад, инчунин барои содир намудани ҷиноятҳои махсусан вазнин 

нисбат ба сулҳу амнияти инсоният татбиқ гардида, шахс то охири умри 

табиии худ дар колонияҳои ислоҳӣ  нигоҳ дошта мешавад. 

Асоснок карда шудааст, ки татбиқи ҷазо бояд ба самтҳои асосии 

сиёсати ҷиноятӣ мувофиқ буда, нисбат ба ҷинояткорони ретсидивист ва 

шахсоне, ки ҷинояти махсусан содир кардаанд, татбиқ карда шавад.  
Зербоби дуюм «Нишонаҳои якумра маҳрум сохтан аз озодӣ дар 

таълимоти илмҳои ҳуқуқӣ-ҷиноятӣ ва қонунгузорӣ» ном дорад.  

Аксари давлатҳое, ки ҳукми қатлро бекор намуданд, ҷазои якумраро 

ҳамчун алтернативаи мувофиқ қабул кардаанд, ки мувофиқати он бо ҳуқуқи 

инсон мавзуи баҳсҳои давомдор ҳам дар сатҳи миллӣ ва ҳам дар сатҳи 

байналмилалӣ мебошад. Бо вуҷуди ин, ҳабси абад ҳамчун алтернатива қабул 

карда шуд ва он ҷазои ҳадди аксар дар ҳуқуқи ҷиноятии байналмилалӣ 
мебошад. 

Ҷазои якумра дар Тоҷикистон яке аз ҷазоҳои махсусан сахт маҳсуб 

мешавад, ки барои ҷиноятҳои махсусан вазнин, аз қабили куштор, 

терроризм, хиёнат ба давлат ва ғайра пешбинӣ шудааст. Инҳоянд чанд 

сабабе, ки чаро ҷазои якумра ҷазои махсусан сахт аст: а) ҷазои якумра боиси 

маҳрум кардани озодии комил барои тамоми умри маҳкумшуда мегардад, ки 

ин оқибати ниҳоят муҳим аст; б) шахсоне, ки ба ҳабси якумра маҳкум 

шудаанд, абадан аз ҷомеа ҷудо мешаванд, ки ин шиддати ҷазо ва 

ҷудошавиро зиёд мекунад. Дар фарқият аз ҳукмҳои муҳлатнок, ҷазои якумра 

маънои онро дорад, ки шахс имкони дубора ба ҷомеа ворид шуданро 

надорад; в) ҷазои якумра ҳамчун омили боздоранда хизмат мекунад - ҳам 

махсус ва ҳам умумӣ; г) ҷазои якумра ҳамчун як шакли адолати судӣ нисбат 

ба ҷабрдида арзёбӣ мегардад; д) дар аксар мавридҳо, ҷазои якумра мавҷуд 

набудани имконияти шартан пеш аз муҳлат аз адои ҷазо озод шудан ё ҳуқуқи 

маҳдуди онро пешбинӣ мекунад; е) ҷазои якумраи шахсоне, ки ҷиноятҳои 

махсусан вазнин содир кардаанд, ҳамчун воситаи ҳифзи ҷомеа аз зарари 

эҳтимолӣ баррасӣ мешавад; ё) дар баъзе ҷомеаҳо ҳабси якумрӣ ҳамчун 

шакли одилонаи сазо барои ҷиноятҳои муайян баррасӣ мегардад. Ин мавқеи 

ахлоқии ҷомеаро инъикос мекунад, ки аксар вақт барои баъзе ҷиноятҳои 

махсусан вазнин ҷазоҳои махсусан сахтро ҷонибдорӣ мекунад. 

Исбот карда шудааст, ки ҷазои якумра як қатор хусусиятҳоеро доро 

мебошад, ки моҳияти мустақилияти онро тасдиқ мекунанд, аз ҷумла 

хусусияти номуайянии муҳлати ҷазо, маҳдудиятҳо дар татбиқи категорияҳои 
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алоҳидаи шахсон (масалан, ноболиғон, занон ва мардони аз 63-сола боло) ва 

таъини он танҳо барои ҷиноятҳои махсусан вазнин дар доираи мурофиаи 

судӣ.  

Дар зербоби сеюм – «Мақсади якумра маҳрум кардан аз озодӣ: 

мушкилоти назария ва қонунгузорӣ» сухан дар бораи он меравад, ки умуман 

мақсадҳои ҷазои ҷиноятӣ ҳамеша бо шароити иҷтимоӣ муайян карда шуда, 

хусусияти объективӣ-субъективӣ доранд, меравад. Ин чунин маъно дорад, ки 

онҳо бояд ба қонунҳои объективии ҳаёти ҷамъиятӣ асос ёфта, дараҷаи 

шуури ҳуқуқӣ ва муносибатҳои ахлоқии одамонро инъикос кунанд. 

Проблемаи муайян кардани максадҳои ҷазо ҳамчун яке аз чораҳои маҷбурии 

ҳуқуқии чиноятӣ дар назарияи муосири ҳуқуқи ҷиноятӣ хеле баҳснок боқӣ 
мемонад. 

Тибқи Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, ҳадафи асосии ҳама 

гуна ҷазои ҷиноятӣ барқарор кардани адолати иҷтимоӣ мебошад. Ҷазо 

барои барқарор кардани адолати иҷтимоӣ ҳам барои ҷомеа ва ҳам барои 

ҷабрдида равона карда шудааст. Бояд гуфт, ки адолати иҷтимоӣ ба қадри 

имкон барқарор карда мешавад. Мақсади барқарор намудани адолати 

иҷтимоӣ танҳо дар сурате ба даст оварда мешавад, агар нисбати шахсе, ки 

ҷиноят содир кардааст, ҷазои сазовор татбиқ карда шавад, ки онро бояд 

ҳамчун ҷазое фаҳмидан мумкин аст, ки вазифаи ислоҳ намудани шахси 

маҳкумшуда ва пешгирии ҷиноятҳои навро таъмин карда тавонад. 

Номуайянӣ дар бораи имкони шартан пеш аз муҳлат аз адои ҷазо 

озод кардани шахсоне, ки ба ҳабси абад маҳкум шудаанд, ин намуди ҷазоро 

ҳамчун сангинтарин ҷазо нишон медиҳад. Набудани возеҳият дар ин 

масъала ба ҷинояткорон таъсири амиқ мерасонад. Аз ин рӯ, муайянияти 

ҳуқуқӣ дар мавриди имкони шартан пеш аз муҳлат аз адои ҷазо озод кардан 

шахсоне, ки ҳукми якумраро адо мекунанд, ниҳоят муҳим аст. Меъёрҳои 

шартан пеш аз муҳлат аз адои ҷазо озод кардан дар КҶ ҶТ бояд аниқ баён 

карда шаванд. Мувофиқан ба ин пешниҳод карда мешавад, ки ба м. 76-и КҶ 

ҶТ (шартан пеш аз муҳлат аз адои ҷазо озод кардан) қ.3, банди «г» дар 

таҳрири зерин тағйирот ворид карда шавад: «Шахсе, ки ба ҷазои якумра аз 

озодӣ маҳрум шудан маҳкум шудааст, мумкин аст нисбати онҳо шартан пеш 

аз муҳлат аз адои ҷазо озод кардан татбиқ карда шавад, агар суд муайян 

кунад, ки ӯ ба ҷазои минбаъда ниёз надорад ва амалан на камтар аз 25 соли 

ҷазоро адо кардааст». 

Ислоҳи маҳкумшуда яке аз мақсади асосии ҷазо мебошад, он низ 

инчунин барои ноил шудан ба мақсади махсуси ҷазо, яъне пешгирии 

содиршавии ҷиноятҳои нав нигаронида шудааст.  

Зербоби чорум ба таҳлили «Проблемаҳои танзими ҳуқуқии ҷазои 
якумра дар кишварҳои хориҷӣ» бахшида шудааст. Масъалаи мазкурро 

баррасӣ намуда, муаллиф ба қонунгузории ҷиноятии давлатҳои Иттиҳоди 

аврупо ва аъзои ИДМ таҳлил намудааст. Дар зербоби мазкур тасвири 
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умумии стандартҳои ҳуқуқии аврупоӣ оид ба ҷазои якумра ва маҳдудиятҳои 

онро бо такя ба санадҳои ҳуқуқии оммавӣ, аз қабили КБҲШС, КАҲИ, 

ҳуҷҷатҳои Шӯрои Аврупо ва юрисдиксияҳои миллӣ пешниҳод мекунад. 

Иҷрои ҷазои якумра ҳамчун ҷазои маҳдудкунандаи ҳуқуқ ва озодиҳои 

инсон, ки барои ислоҳи ҷинояткорони махсусан хавфнок равона гардидааст, 

дар назди олимон ва ҳуқуқтатбиқкунандагон мушкилоти зиёдеро ба миён 

овардааст, зеро татбиқи ин ҷазо дар интихоби воситаҳо ва чораҳои иҷрову 

адои он ихтилофҳои ошкорро ба вуҷуд меорад. Дар кишварҳои гуногун ин 

навъи ҷазо ҳамеша мавриди таҳаввулот қарор дорад ва ин далел омӯзиши 

амиқро дар заминаи таҳлили таҷрибаи хориҷӣ тақозо мекунад. 

Дар низоми ҳуқуқии Аврупо як қатор меъёрҳо оид ба ҷазои якумра 

вуҷуд доранд. Дар Иттиҳоди Аврупо ҷазои якумра ба монанди КҶ ҶТ вуҷуд 

надорад, аммо ҷазои якумра бо имкони бознигарӣ намудани он ҷой дорад. 

Дар кишварҳое мисли Дания, пас аз баррасӣ, яъне пас аз гузашти 12 сол 

муҳлати ҷазо метавонад бозбинӣ карда шавад; ин муҳлат дар Юнон – 20 сол; 

дар Фаронса, Олмон, Швейтсария ва Австрия – 15 солро ташкил медиҳад. 

Кишварҳое, ки тӯлонитарин муҳлати дар зиндон нигоҳ доштанро доранд, 

Ингилистон – 25 сол ва Италия – 26 сол мебошанд. Дар кишварҳое, ки 

муҳлати ҷазои якумрӣ мавриди бозбинӣ қарор дорад, қонунгузории онҳо 

иҷозат медиҳад, ки маҳбус ба шарти пушаймонӣ аз кирдор ё ҳамкорӣ бо 

нерӯҳои амниятӣ пеш аз муҳлат озод карда шавад. 

Дар маҷмуъ, ҳарчанд ҷазои якумра ҷузъи муҳими низоми адлияи 

ҷиноятӣ дар кишварҳои ИДМ ба ҳисоб равад, эътирофи зарурати 

мувозинати амнияти ҷамъиятӣ бо имкониятҳои табобат ва тавонбахшии 

инсондӯстона вуҷуд дорад. Дар ҳоле ки ин кишварҳо дар равиши худ ба 

адолати судии ҷиноятӣ таҳаввул мекунанд, муколама ва талошҳои ислоҳот 

барои таъмини он, ки ҳабси якумрӣ чораи одилона ва муассир дар ноил 

шудан ба адолат ва ҳуқуқи инсон боқӣ мемонад, муҳим хоҳад буд. Меъёрҳо 

вобаста ба ҷазои якумра дар қонунгузории мутлақи ҳамаи давлатҳои аъзои 

ИДМ пешбинӣ шудаанд. Аммо танзими ин намуди ҷазо дар КҶ ин давлатҳо 

якранг набуда, таваҷҷӯҳи илмӣ дорад. Ба ташаккули қонунгузории миллии 

ҳар яке аз ин кишварҳо КНҶ ИДМ, ки барои давлатҳои аъзои он таҳия 

шудааст, таъсири амиқ расонидааст. 

Кишварҳои узви ИДМ ҳукми қатлро амалан бекор кардаанд. 

Қирғизистон ва Узбекистон тибқи қонунунгузории худ ҳукми қатлро дар 

солҳои 2007 ва 2008 мутаносибан бекор карданд. Дар Қазоқистон ва 

Тоҷикистон мораторияҳои расмӣ аз моҳи январи соли 2004 (дар Қазоқистон) 

ва июли соли 2004 (дар Тоҷикистон) амал мекунанд. Дар байни солҳои 2000 

ва 2010, ҳамаи кишварҳое, ки ҳукми қатлро бекор ё боздоштаанд, Протоколи 

дуюми факултативии МБҲШС-ро (бо мақсади бекор кардани ҳукми қатл) ба 

тасвиб расониданд. Туркманистон ягона кишварест, ки дар сатҳи 

қонунгузорӣ ҷазои якумра ҳамчун як намуди ҷазо пешбинӣ нашудааст. Дар 
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тафовут аз дигар КҶ кишварҳои ИДМ, дар м. 57-и КҶ ФР бевосита нишон 

дода шудааст, ки ҷазои якумра барои кадом намуди ҷиноятҳо татбиқ карда 

мешавад. Пешниҳод мегардад, ки дар КҶ ҶТ ва дигар кишварҳои ИДМ 

таҷрибаи ФР ба инобат гирифта шавад. 

Боби дуюми рисола – «Проблемаҳои иҷрои ҷазои якумра маҳрум 

сохтан аз озодӣ дар муассисаҳои ислоҳии Ҷумҳурии Тоҷикистон» ном дошта, 

ду зербобро дар бар мегирад, ки дар онҳо масъалаҳои ташкили иҷрои ҷазои 

якумра баррасӣ шудаанд. 

Дар зербоби якум «Ташкили иҷрои ҷазои якумра маҳрум сохтан аз 

озодӣ дар муассисаҳои ислоҳии низоми иҷрои ҷазои ҷиноятӣ» ном дорад, дар 

он масъалаҳои ташкили меҳнати маҳкумшудагон, таълиму тарбияи касбии 

онҳо, танзими режими адои ҷазо ҳамаҷониба таҳлил гардида, инчунин кори 

тарбиявӣ бо маҳкумшудагоне, ки ба ҷазои якумра дар Точикистон маҳкум 

шудаанд, таҳлил ва баррасӣ гардидааст. 

Тибқи қонунгузории амалкунанда, дар Тоҷикистон дар муайян 

кардани намудҳои муассисаҳои ислоҳӣ барои шахсе, ки ба ҷазои якумра 

маҳрум кардан аз озодӣ маҳкум шудааст, тафовут вуҷуд надорад. Зимнан, 

муассисаи ислоҳӣ бояд ба ҷамъият хавфнокии маҳкумшуда мувофиқ бошад, 

ки он на танҳо бо вазнинии ҷинояти содиршуда, намуд ва давомнокии ҷазо, 

балки бо дигар хусусиятҳои шахс бояд муайян карда шавад. Ба шахс таъин 

кардани ҷазои сахттарин ҳанӯз ҳам якхела будани ин тоифаи 

маҳкумшудагон, зарурияти ҷудокунӣ ва воситаҳои таъсири тарбиявиро 

нишон намедиҳад. Ҳангоми ба муассисаҳои ислоҳӣ равон кардани 

маҳбусоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум шудаанд ва муайян кардани 

мақсаднок будани ҷудо кардани онҳо бояд танҳо дар асоси талаботи 

таъмини амният, яъне аз нуқтаи назари ҷойдоштани эҳтимолияти эҷоди 

мушкилот барои кормандони муассисаи ислоҳӣ ба роҳ монда шавад ва на 

барои он ки ба ҷомеа таҳдид мекунанд. 

Ҳамаи шахсоне, ки ҷазои якумра аз озодӣ ба муҳлати муайян бо 

маҳрумият аз озодӣ маҳрум карданашон бо тартиби бахшиши ҷазо иваз 

карда шудааст ё аз тарафи суд бо дигар асосҳо ҳукм карда шудааст, бояд 

мувофиқи тартиби барои шахсоне, ки ба маҳрум кардан озодӣ маҳкум карда 

шудаанд, ба колонияҳои ислоҳӣ режими мувофиқ фиристода шаванд. 

Алоҳида нигоҳ доштани онҳо аз дигар маҳкумшудагон на аз нуқтаи назари 

назариявӣ ва на аз ҷиҳати амалӣ асоснок нест. 

Барои баланд бардоштани самаранокӣ ва риояи меъёрҳои 

байналмилалӣ, Конститутсияи ҶТ, КМ ҶТ, муқаррароти м. 107 КИҶҶ ҶТ 

такмил додани таъмини ихтиёрии кор, васеъ намудани имкониятҳои 

интихоби кор ва барҳам додани маҳдудиятҳо бас кардани корро талаб 

мекунад. Барои ҳалли ин мушкилот ва татбиқи самараноки меҳнати шахсони 

ба маҳрум сохтан аз озодӣ маҳкумшуда дар муассисаҳои ислоҳӣ пешниҳод 

карда мешавад, ки «Барномаи нави ташкили меҳнат ва истеҳсолоти саноатӣ 
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дар муассисаҳои ислоҳии Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2025-2035» 

қабул карда шавад. 

Асоснок карда шудааст, ки ба меҳнат машғул шудани ба ҷазои якумра 

маҳкумшудагон яке аз омилҳои муҳими раванди ислоҳ ва мутобиқшавии 

иҷтимоии онҳо дар колонияҳои ислоҳӣ мебошад. Меҳнат, ҳамчун воситаи 

тарбиявӣ, ба маҳкумшудагон имкон медиҳад, ки худро ҳамчун аъзои фаъоли 

ҷомеа эҳсос кунанд, малакаҳои касбии худро рушд диҳанд ва сатҳи 

масъулияти шахсӣ ва иҷтимоии худро баланд бардоранд. Дар бисёр 

кишварҳо, ба маҳкумшудагони якумрӣ имкони кор кардан дар дохили 

муассисаҳои ислоҳӣ дода мешавад. Ин амал ба онҳо на танҳо имконияти 

самаранок истифода бурдани вақти худро фароҳам меорад, балки барои 

фароҳам овардани даромади каме низ кӯмак мекунад, ки онро метавонанд 

барои хариди ашёҳои зарурӣ ё кӯмак ба хонаводаҳои худ истифода баранд. 

Ба меҳнат машғул шудани маҳкумшудагон инчунин ба беҳбудии равонӣ ва 

коҳиши стресс мусоидат мекунад, зеро фаъол будан ва истифодаи нерӯи худ 

дар кор метавонад ҳисси фоидаовар будан ва худшиносиро дар онҳо бедор 
созад. 

Тавсия дода мешавад, ки аз м. 107 КИҶҶ ҶТ ҳолатҳои зерин хориҷ 

карда шавад: а) муқаррароти қ. 1 м. 107 КИҶҶ ҳамаи маҳкумшудагонро 

ӯҳдадор менамояд, ки меҳнат кунанд, ҳолати мазкурро ҳамчун меҳнати 

маҷбурӣ баҳо додан мумкин аст. Дар асоси ин пешниҳод карда мешавад, ки 

дар таркиби м. 107 КИҶҶ ҶТ истилоҳи «ӯҳдадор аст» хориҷ карда шавад; б) 

дар қ. 6 м. 107 КИҶҶ ҶТ меъёр вобаста ба маҳдуднамоии қатъи кор пешбинӣ 

шудааст, пешниҳод мегардад, ки он ҳам хориҷ карда шавад. Тавсия дода 

мешавад, ки дар таркиби м. 134 (1) КИҶҶ ҶТ муқаррароти зерин «– иштирок 

дар чорабиниҳои гурӯҳии дорои хусусияти таълимӣ, фарҳангӣ ва фароғатӣ» 
илова карда шавад. 

Пешниҳод карда шудааст, ки дар КИҶҶ ҶТ моддаи нав, яъне м. 134 

(2). Тағйири шароити нигоҳдории маҳкумшудагони ба ҷазои якумра аз 

озодӣ маҳрумшуда, илова карда шавад. 

Дар зербоби дуюм «Хусусиятҳои маҳкумшудагоне, ки ба ҷазои якумра 

аз озодиро адо мекунанд ва хислатҳои ахлоқию равонии онҳо» муаллиф 

ҳангоми таҳлил маҳакҳои зеринро истифода намудааст: сатҳи маълумот, 

вазъи оилавӣ, синну сол, таърихи ҷиноятӣ, хусусияти демографӣ ва гайра. 

Ин меъёрҳо асосан дар доктринаи ҳуқуқи ҷиноятӣ ва криминология бо 

хусусиятҳои иҷтимоию демографӣ, ҳуқуқии ҷиноятӣ, иҷрои ҷазои ҷиноятии 

шахсоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум шудаанд, баррасӣ мешаванд. 

Сатҳи маълумотнокии шахсоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум шудаанд, 

аксар вақт бо нишондиҳандаи вазъи иҷтимоию иқтисодии онҳо мувофиқат 

мекунад. Тибқи пажӯҳиши муаллиф, афроде, ки ба ҷазои якумра маҳкум 

шудаанд, дар муқоиса бо сатҳи таҳсилоти умумӣ, сатҳи таҳсилоти паст 

доранд. Тавре ки омӯзиши парвандаҳои шахсии маҳкумшудагон нишон 



 

24 

медиҳад, аз 113 нафар маҳкумшудагон 3 нафар (2,6%) умуман маълумот 
надоранд, 17 нафар (15%) дорои маълумоти миёнаи нопурра, 40 нафар 

(35,4%) дорои маълумоти миёна; 21 нафар (18,5%) – таҳсилоти миёнаи 

махсус; 10 нафар (8,8%) – таҳсилоти олии нопурра ва 22 нафар (19,46%) – 

таҳсилоти олӣ доранд. 

Динамикаи синну соли онҳое, ки ба ҷазои якумра маҳкум шудаанд, аз 

ҷинояткорони ҷавон то маҳкумшудагоне, ки дар пиронсолӣ ҳукми худро адо 

карда истодаанд, иборат аст. Таснифи шахсоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум 

шудаанд, аз рӯи меъёрҳои зерин гузаронида шуданд: а) маҳбусони ҷавон аз 

18 то 30 сола, 32 (28,3%) нафар ҳангоми содир кардани ҷиноят ва 2 нафар дар 

ин синну сол ҷазо адо карда истодаанд, ки 1,76 фоизи шумораи умумиро 

ташкил медиҳад. б) маҳбусони миёнасол (аз 30 то 50 сола). Аз 113 нафар 74 

нафар ҷазои якумраро адо карда истодаанд, ки 65,4% аз миқдори умумиро 

ташкил медиҳад; в) маҳбусони солхӯрда (аз 50 боло). Сол аз сол, шумораи 

маҳбусоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум шудаанд, рӯ ба афзоиш дошта, 

онҳоро ба категорияи пиронсолон мегузаранад. Аз 113 нафаре, ки ба ҷазои 

якумра маҳкум шудаанд, 36 нафар ё худ 31,8% ба гурӯҳи калонсолон дохил 
мешаванд.  

Таърихи ҷиноятии шахсоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум шудаанд, 

аксар вақт бо тағйироти мураккаб дар ҳаёти онҳо фарқ мекунанд, ки онҳоро 

бо таъсири шумораи зиёди омилҳо, аз ҷумла ҳолатҳои иҷтимоию иқтисодӣ, 

таҷрибаи шахсӣ ва ғайра шарҳ додан мумкин аст. Аз 113 нафаре, ки ба ҷазои 

якумра маҳкум шудаанд, 42 нафарашон гузаштаи ҷиноятӣ дошта, аз онҳо 27 

нафарашон пештар 1 маротиба, 12 нафар – 2 ва 5 нафар зиёда аз 2 ҷиноят 
содир кардаанд. 

Таҳлили хислатҳои шахсоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум шудаанд, 

нишон медиҳанд, ки вобаста ба таркиби ҷиноят, мураккабии рафтори 

ҷиноятӣ, ангезаҳои он ва вокуниши ҷомеа ба кирдорҳои содиршуда муайян 

мегардад. Тавре ки омор нишон медиҳад, дар Тоҷикистон ҷазои якумра 

асосан нисбат ба шахсоне татбиқ мешавад, ки ҷиноятҳои одамкушӣ (м. 104 

КҶ ҶТ) ва ҷиноятҳои дорои хусусияти шаҳвонӣ (м. 138-139 КҶ ҶТ)-ро содир 
намудаанд.  

Вазъияти психологии шахсоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум шудаанд, 

бо устуворӣ, ноумедӣ ва ҷустуҷӯи маънои ҳаёт дар шароити зиндони 

дарозмуддат алоқаманд аст. Фаҳмидани психологияи одамоне, ки ба ҷазои 

якумра маҳкум шудаанд, ба мо имконият медиҳад то хубтар дарк намоем, ки 

барои чӣ инсон ин ё он ҷиноятро содир кардааст, хислат, ҳиссиёт ва нияти ӯ 
дар чӣ ифода ёфтаанд.  

Таъмини назорати равонии доимӣ ва бақайдгирии ҳолати равонии 

маҳкумшудагон барои ҷазои якумра аҳаммияти хоса дорад. Мутахассисони 

равонӣ ва равоншиносон метавонанд бо назорати мунтазами вазъи равонии 

онҳо ба пешгирии вазъиятҳои номатлуб ва кӯмак дар рафъи мушкилоти 
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равонӣ ёрӣ расонанд. Ин амалҳо ба шахсияти маҳкумшудагон таъсири 

мусбӣ расонида, ба рушди ахлоқӣ ва мутобиқшавии иҷтимоии онҳо дар 

колонияҳои ислоҳӣ мусоидат менамоянд. Аз ин рӯ, таъмини бақайдгирии 

равонӣ ва назорати мунтазами равонӣ метавонад на танҳо барои устувории 

равонии маҳкумшудагон, балки барои коҳиши имконияти рафтори хатарнок 

ва такрори ҷиноятҳо низ нақши муҳим бозад. 

ХУЛОСА 

Таҳқиқоти гузаронидашуда ба мо имкон медиҳад, ки хулосаҳои 

муайян ва вобаста ба мукаммал намудани танзими ҳуқуқии татбиқ ва иҷрои 

ҷазои якумра пешниҳодҳои зеринро қайд намоем: 

1) Низоми ҷазо маҷмӯи сохтории ҳамаи намудҳои ҷазоҳоест, ки дар 

Кодекси ҷиноятӣ пешбинӣ шудаанд. Номгӯйи ин ҷазоҳо дар КҶ ҶТ бо риояи 

пайдарҳамӣ ва дараҷабандии муайян аз рӯи хусусият ва дараҷаи вазнинии 

унсури ҷазо тартиб дода шуда, маҳаки асосии он расидан ба мақсадҳои ҷазо 

(қ. 2 м. 46 КҶ ҶТ), аз қабили барқарорсозии адолати иҷтимоӣ, ислоҳи 

маҳкумшудагон ва пешгирии ҷиноятҳо мебошад. 
2) Муаллиф дар консепсияи илмии худ таърифи зерини онро 

пешниҳод мекунад: – ин ҷазои ҷиноятие мебошад, ки барои содир намудани 

ҷиноятҳои махсусан вазнин, ки ба ҳаёт, амнияти ҷамъият ва давлат таҳдид 

мекунад, инчунин барои содир намудани ҷиноятҳои махсусан вазнин нисбат 

ба сулҳу амнияти инсоният татбиқ гардида, шахс то охири умри табиии худ 

дар колонияҳои ислоҳӣ  нигоҳ дошта мешавад [8-М]. 

3) Татбиқи ҷазо бояд ба самтҳои асосии сиёсати ҷиноятӣ мувофиқ 

бошад. Якум, нисбат ба ҷинояткорони ретсидивист ва шахсоне, ки ҷинояти 

вазнин ва махсусан содир кардаанд, бояд ҷазои сахт дода шавад. Сониян, 

нисбат ба шахсоне, ки ҷиноятҳои начандон вазнин ё ҷиноятҳои дараҷаи 

миёнаро (ҷазоҳое, ки аз бе ҷудо кардан аз ҷамъият, шартан татбиқ накардани 

ҷазо, боз доштани иҷрои ҷазо) содир кардаанд, бояд ҷазои сабуктар татбиқ 

карда шавад. Дар замони ташаккули ҷомеаи демократӣ бояд институти 

шартан пеш аз муҳлат озод кардан аз адои ҷазо фаъолонатар истифода 

бурда шавад ва ҳарчи бештар ба ҷойи маҳрумият аз озодӣ маҳдуд кардани 

озодӣ ё кори ҷамъиятӣ истифода шавад. Критерияи шартан пеш аз муҳлат 

озод кардан аз адои ҷазо дар КҶ ҶТ бояд аниқ баён карда шавад. 

Мувофиқан ба ин, таклиф карда мешавад, ки ба м. 76-и КҶ ҶТ (шартан пеш 

аз муҳлат озод кардан аз адои ҷазо) қ. 3, б. «г» дар таҳрири зерин илова карда 

шавад: «Шахсе, ки ҷазои якумра аз озодӣ маҳрум сохтанро адо мекунад, агар 

суд муайян кунад, ки ӯ ба ҷазои минбаъда ниёз надорад ва амалан 

маҳкумшуда на камтар аз 25 соли зиндонро адо карда бошад, ӯро шартан 

пеш аз муҳлат аз адои ҷазо озод кардан мумкин аст» [3-М]. 

4) Собит шудааст, ки ҷазои якумра дорои як қатор хусусиятҳое 

мебошад, ки моҳияти мустақилияти онро тасдиқ мекунанд, аз ҷумла 
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хусусияти бемуҳлатии ҷазо, маҳдудиятҳои татбиқи он нисбати категорияҳои 

алоҳидаи шахсон (масалан, ноболиғон, занон ва мардони аз 63-сола боло) ва 

таъини он танҳо барои ҷиноятҳои махсусан вазнин дар доираи мурофиаи 

судӣ. Ҷазои якумра дар Тоҷикистон яке аз ҷазоҳои махсусан сахт маҳсуб 

мешавад, ки барои ҷиноятҳои махсусан вазнин, аз қабили куштор, 

терроризм, хиёнат ба давлат ва ғайра пешбинӣ шудааст. Инҳоянд чанд 

сабабе, ки чаро ҷазои якумра ҷазои махсусан сахт аст: а) ҷазои якумра боиси 

маҳрум кардани озодии комил барои тамоми умри маҳкумшуда мегардад, ки 

ин оқибати ниҳоят муҳим аст; б) шахсоне, ки ба ҳабси якумра маҳкум 

шудаанд, абадан аз ҷомеа ҷудо мешаванд, ки ин шиддати ҷазо ва 

ҷудошавиро зиёд мекунад. Дар фарқият аз ҳукмҳои муҳлатнок, ҷазои якумра 

маънои онро дорад, ки шахс имкони дубора ба ҷомеа ворид шуданро 

надорад; в) ҷазои якумра ҳамчун омили боздоранда хизмат мекунад - ҳам 

махсус ва ҳам умумӣ; г) ҷазои якумра ҳамчун як шакли адолати судӣ нисбат 

ба ҷабрдида арзёбӣ мегардад. Бо ин ё он роҳ, таъини ҷазои якумра ба 

оилаҳои маҳкумшудагон таъсир мерасонад. Он кафолат медиҳад, ки 

шахсони гунаҳкор барои ҷиноятҳои махсусан вазнин, барои кирдорҳои худ 

ба оқибатҳои вазнин дучор мешаванд; д) дар аксар мавридҳо, ҷазои якумра 

мавҷуд набудани имконияти шартан пеш аз муҳлат аз адои ҷазо озод шудан 

ё ҳуқуқи маҳдуди онро пешбинӣ мекунад; е) ҷазои якумраи шахсоне, ки 

ҷиноятҳои махсусан вазнин содир кардаанд, ҳамчун воситаи ҳифзи ҷомеа аз 

зарари эҳтимолӣ баррасӣ мешавад. Гумон меравад, ки чунин ашхос 

метавонанд ба амнияти ҷамъиятӣ таҳдиди доимӣ эҷод кунанд; ё) дар баъзе 

ҷомеаҳо ҳабси якумрӣ ҳамчун шакли одилонаи сазо барои ҷиноятҳои муайян 

баррасӣ мегардад. Ин мавқеи ахлоқии ҷомеаро инъикос мекунад, ки аксар 

вақт барои баъзе ҷиноятҳои махсусан вазнин ҷазоҳои махсусан сахтро 

ҷонибдорӣ мекунад [6-М]. 

5) Мувофиқан ба қонуни ҷиноятӣ мақсади ҷазои ҷиноятӣ пеш аз ҳама 

барқарор намудани адолати иҷтимоӣ мебошад. Бо ҷазо додани маҳкумшуда 

адолати иҷтимоӣ барои ҷамъият ва ҷабрдида барқарор мегардад. Гузашта аз 

ин, адолати иҷтимоӣ дар ҷомеа ба қадри имкон барқарор мешавад. Мақсади 

барқарор намудани адолати иҷтимоӣ танҳо дар ҳоле ба даст оварда 

мешавад, ки нисбат ба шахсе, ки ҷиноят содир кардааст, ҷазои сазовор 

татбиқ карда шавад, ки онро бояд ҳамчун ҷазое фаҳмидан мумкин аст, ки 

масъалаи ислоҳ намудани шахси маҳкумшуда ва пешгирии ҷиноятҳои навро 

ҳал карда тавонад [7-М] 

6) Ислоҳи маҳкумшуда яке аз мақсади асосии ҷазо мебошад, он низ 

инчунин барои ноил шудан ба мақсади махсуси ҷазо, яъне пешгирии 

содиршавии ҷиноятҳои нав нигаронида шудааст. Ислоҳ ё офиятбахшии 

шахси ба ҷазои якумра маҳкумшуда дар ҳуқуқи ҷиноятӣ масъалаи ҳалталаб 

боқӣ мондааст [5-М]. 
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7) Дар кишварҳои Иттиҳоди Аврупо ҷазои якумра бо имкони аз нав 

дида баромадан, яъне кам кардани муҳлат вуҷуд дорад. Дар баробари ин, 

бархе аз кишварҳои аврупоӣ ин гуна ҷазоро комилан лағв кардаанд. Ба 

монандӣ Андорра, Босния ва Ҳерсеговина, Хорватия, Черногория, 

Норвегия, Португалия, Сан-Марино, Сербия ва Испания. Аммо барҳам 

додани ҷазои якумра имконияти ба муҳлатҳои хеле тӯлонӣ маҳрум шуданро 
бартараф накард [1-М]. 

8) Дар давлатҳои ИДМ ҷазои якумра ҳамчун навъи махсуси ҷазо 

барои ҷиноятҳои махсусан вазнин, ки таҳдид ба ҳаёт, амнияти ҷамъиятӣ ва 

сохти конститутсионии давлат доранд, татбиқ мегардад. Ин навъи ҷазо 

аксар вақт дар қонунгузории кишварҳои ИДМ ҳамчун алтернативаи ҳукми 

қатл ворид гардида, барои ҷиноятҳое ба мисли куштор, терроризм ва хиёнат 

ба давлат пешбинӣ шудааст. Барои шахсоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум 

шудаанд, дар аксар давлатҳо шартҳои махсуси адои ҷазо таъин мегарданд, 

ки мутобиқ ба принсипҳои инсондӯстии ҳуқуқи байналмилалӣ мебошанд. 

Масалан, дар давлатҳои ИДМ барои шахсоне, ки аз 63-65-сола боло ҳастанд 

ё ҷиноятро дар синни ноболиғӣ содир кардаанд, ё зан ҳастанд, имкони 

татбиқи ҷазои якумра истисно шудааст. Ҳамзамон, қонунгузориҳои 

кишварҳои ИДМ барои аз нав дида баромадани ҳукм пас аз гузаштани 

муҳлати муайяни адои ҷазо имкон медиҳанд, ки ин ба принсипҳои адолати 

иҷтимоӣ ва имкони ислоҳшавии маҳкумшудагон мувофиқат мекунад [11-М]. 

9) Таъмини шароити дурусти колонияҳои ислоҳӣ ба маънои фароҳам 

овардани муҳити зисти инсонӣ ва мутобиқ ба ҳуқуқи инсон барои 

маҳкумшудагон мебошад. Ин фарогирии шароити муносиб барои зист, 

дастрасӣ ба ғизо ва манзили мувофиқ, инчунин ёрии тиббӣ ва равониро 

дорад [12-М]. 

10) Солона шумораи маҳкумшудагоне, ки дар муассисаҳои дорои 

режими маҳбас ҷазоро адо мекунанд, яъне ашхосе, ки ба ҷазои якумра 

маҳкум шудаанд зиёд шуда истодааст. Ин гуруҳи маҳкумшудагон 

ӯҳдадоранд, ки ҷазоро дар маҳбасҳо, яъне дар камераҳои алоҳида бидуни 

имкони ҳаракат ва муоширати озод адо кунанд. Дар ҷумҳурӣ як муассисаи 

ислоҳӣ бо режими маҳбасҳо барои адои ҷазои якумра (шаҳри Бохтар) 

мавҷуд буда, шумораи маҳкумшудагон дар он аз ҳадди муқарраршудаи 

қобилият зиёд аст, бинобар ин масъалаи бунёди маҳбаси иловагӣ бояд 

мавриди баррасӣ қарор дода шавад. Ҳамин тариқ, пешниҳод мешавад, ки 

дар Тоҷикистон барои онҳое, ки ба ҷазои якумра маҳкум шудаанд, 

муассисаҳои махсус сохтан лозим аст. 

11) Барои баланд бардоштани самаранокӣ ва риояи меъёрҳои 

байналмилалӣ, Конститутсияи ҶТ, КМ ҶТ, муқаррароти м. 107 КИҶҶ ҶТ 

такмил додани таъмини ихтиёрии кор, васеъ намудани имкониятҳои 

интихоби кор ва барҳам додани маҳдудиятҳои бас кардани корро талаб 

мекунад. Барои ҳалли ин мушкилот ва татбиқи самараноки меҳнати шахсони 



 

28 

ба маҳрум сохтан аз озодӣ маҳкумшуда дар муассисаҳои ислоҳӣ пешниҳод 

карда мешавад, ки «Барномаи нави ташкили меҳнат ва истеҳсолоти саноатӣ 

дар муассисаҳои ислоҳии Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2025-2035» 

қабул карда шавад. 

12) Сатҳи маълумотнокии шахсоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум 

шудаанд, гуногун аст ва вобаста ба омилҳои иҷтимоӣ, иқтисодӣ, фарҳангӣ 

ва тарбиявӣ, ки пеш аз содир кардани ҷиноят ба онҳо таъсир расонидаанд, 

фарқ мекунад. Бисёр вақт ин маҳкумшудагон ба гурӯҳи шахсоне тааллуқ 

доранд, ки дар шароити душвори иҷтимоӣ ва иқтисодӣ зиндагӣ карда, 

дастрасӣ ба имкониятҳои мукаммали таълимӣ надоштаанд. Инчунин, 

аксарияти онҳо метавонанд маълумоти ибтидоӣ ё миёнаро дошта бошанд ва 

теъдоди ками онҳо маълумоти олӣ гирифтаанд. Чи тавре омӯзиши 

парвандаҳои шахсии ба ҷазои якумра маҳкумшудагон нишон медиҳад, аз 113 

маҳкумшуда 3 (2,6%) таҳсилот надоранд, 17 (15%) таҳсилоти миёнаи 

нопурра, 40 (35,4%) таҳсилоти миёнаи умумӣ, 21 (18,5%) таҳсилоти миёнаи 

махсус, 10 (8,8%) таҳсилоти олии нопурра 22 (19,46%) таҳсилоти олӣ доранд. 

Дастгирӣ ва имконияти таҳсилот дар зиндон на танҳо сатҳи маълумотнокии 

онҳоро боло мебарад, балки ба беҳбуди вазъи равонии онҳо мусоидат 

мекунад. Бинобар ин тавсия дода мешавад, ки ВА ҶТ ва ВМИ ҶТ барои ин 

гурӯҳи маҳбусон барномаҳои махсуси таълимӣ омода ва дар амал татбиқ 
намоянд [4-М]. 

13) Таснифи синну соли маҳкумшудагоне, ки ба ҷазои якумра маҳкум 

шудаанд, аз рӯи меъёрҳои зерин гузаронида шудааст: а) ҷавон; б) миёнасол; 
в) пиронсол [4-М]. 

14) Ҳолати рӯҳии шахсони ба ҷазои якумра маҳкумшуда аксар вақт бо 

вазъи махсус ва фишорҳои равонӣ алоқаманд аст, ки онҳо дар натиҷаи 

шароити зист ва маҳрумият аз озодии дарозмуддат эҳсос мекунанд. Ба 

ҳолати рӯҳии чунин маҳкумшудагон ҷазои якумра таъсири ҷиддӣ мерасонад 

ва метавонанд ба ҳолати стресс, депрессия, эҳсоси танҳоӣ ва надоштани умед 

ба оянда оварда расонанд. Дар чунин ҳолатҳо, маҳкумшудагон метавонанд 

бо равандҳои танзим ва мутобиқшавии равонӣ, ки махсусан дар давраҳои 

аввал душвор аст, рӯ ба рӯ шаванд. Мутахассисони равоншинос ва 

кормандони муассисаҳои ислоҳӣ дар ҳамкорӣ бо равоншиносон ва 

дастгирии иҷтимоӣ ин гуруҳи маҳкумшудагонро бояд дар мутобиқшавӣ ва 

нигоҳ доштани суботи равонӣ кӯмак кунанд. Инчунин, машғул шудан ба 

фаъолияти корӣ, омӯзишӣ ва дастгирии равонӣ метавонад вазъи равонии 

маҳкумшудагонро беҳтар намояд, зеро фаъолият ва машғулият ҳисси 

манфиатнок будан ва худшиносиро тақвият мебахшад [4-М]. 

ТАВСИЯҲО ОИД БА ИСТИФОДАИ АМАЛИИ НАТИҶАҲОИ 

ТАҲҚИҚОТ 
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1. Ба м.м. 47 ва 581-и КҶ ҶТ зарурияти ворид намудани тағйирот ва 

эътироф намудани ҷазои якумра маҳрум сохтан аз озодӣ ҳамчун намуди 

мустақили ҷазо ҷой дорад. 

2. Мувофиқан ба ин пешниҳод карда мешавад, ки ба м. 76-и КҶ ҶТ 

(шартан пеш аз муҳлат аз адои ҷазо озод кардан) қ. 3, б. «г» дар таҳрири 

зерин тағйирот ворид карда шавад: «Шахсе, ки ба ҷазои якумра аз озодӣ 

маҳрум шудан маҳкум шудааст, мумкин аст нисбати онҳо шартан пеш аз 

муҳлат аз адои ҷазо озод кардан татбиқ карда шавад, агар суд муайян кунад, 

ки ӯ ба ҷазои минбаъда ниёз надорад ва амалан на камтар аз 25 соли ҷазоро 
адо кардааст» [8-М]. 

3. Тавсия дода мешавад, ки аз м. 107 КИҶҶ ҶТ ҳолатҳои зерин хориҷ 

карда шавад: а) муқаррароти қ. 1 м. 107 КИҶҶ ҳамаи маҳкумшудагонро 

ӯҳдадор менамояд, ки меҳнат кунанд, ҳолати мазкурро ҳамчун меҳнати 

маҷбурӣ баҳо додан мумкин аст. Дар асоси ин пешниҳод карда мешавад, ки 

дар таркиби м. 107 КИҶҶ ҶТ истилоҳи «ӯҳдадор аст» хориҷ карда шавад; б) 

дар қ. 6 м. 107 КИҶҶ ҶТ меъёр вобаста ба маҳдуднамоии қатъи кор пешбинӣ 

шудааст, пешниҳод мегардад, ки он ҳам хориҷ карда шавад [4-М]. 

4. Ба КИҶҶ ҶТ моддаи алоҳида дар таҳрири зерин «м. 134 (2) илова 

карда шавад. «Тағйир додани шароити нигоҳдории шахсони ба ҷазои якумра 

маҳкумшуда»; 

5. Барои ҳалли ин мушкилот ва татбиқи самараноки меҳнати шахсони 

ба маҳрум сохтан аз озодӣ маҳкумшуда дар муассисаҳои ислоҳӣ пешниҳод 

карда мешавад, ки «Барномаи нави ташкили меҳнат ва истеҳсолоти саноатӣ 

дар муассисаҳои ислоҳии Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2025-2035» 

қабул карда шавад [4-М]. 
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АННОТАЦИЯ  
по диссертацию Назарзода Рамзагули Гани на тему «Уголовно-правовые и 

уголовно-исполнительные проблемы применения и исполнения наказания в виде 
пожизненного лишения свободы»  

Ключевые слова: жизнь; права и свободы человека; защита прав и свобод 
человека; наказания; пожизненное лишение свободы; воспитательная работа; 
труд; приговоренные; исправление осужденного; предупреждение совершения 
новых преступлений; реабилитации осужденных. 

Данный научный трактат является первым комплексным исследованием, 
посвященный систематическому изучению вопросов уголовно-правовые и 
уголовно-исполнительные проблемы применения и исполнения наказания в виде 
пожизненного лишения свободы. Изучение ПЛС имеет важное значение как с 
точки зрения теории права, так и для практики правоприменения. Эта мера 
наказания вызывает широкий интерес у юристов, криминологов, психологов, 
социологов и других специалистов, поскольку она затрагивает фундаментальные 
вопросы уголовной политики, прав человека и социальной справедливости. 

Целями данного диссертационного исследования являются выявление и 
анализ проблем, связанных с применением и исполнением наказания в виде ПЛС, 
а также разработка концептуальных рекомендаций и научно обоснованных 
предложений по совершенствованию уголовного законодательства в области 
уголовно-исполнительного права, с особым акцентом на гуманизацию системы 
наказаний и повышение эффективности применения ПЛС.  

В работе комплексно применялись все существующие методы 
юридической науки, используемые для анализа правовых и социальных явлений, 
в частности диалектический, специальный научно-статистический, формально-
логический, сравнительно-правовой, исторический, систематический и 
структурный методы и др.  

Научная новизна диссертационного исследования выражается в том, что в 
нем впервые: проведен глубокий анализ эмпирического материала, который 
значительно пополняет существующий массив опытных знаний о ПЛС; новые 
эмпирические данные, выявленные автором, способствуют более глубокому 
пониманию феномена пожизненного заключения и его последствий для 
уголовного правосудия; разработана новая теоретическая основа для понимания 
ПЛС, базирующаяся на синтезе уже существующих в уголовном праве теорий, 
криминологии, социологии, психологии, других соответствующих дисциплинах. 
Работа отличается широким междисциплинарным подходом.  

Выводы и рекомендации, полученные с учетом анализа уголовно–
правового и уголовно–исполнительного законодательства, регулирующего 
порядок исполнения и отбывания пожизненного лишения свободы, а также с 
учетом зарубежного опыта, могут быть использованы для дальнейшего 
исследования теоретических и практических проблем исполнения наказания в 
виде ПЛС, а также в нормотворческой деятельности.  
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АННОТАТСИЯ 

ба диссертатсияи Назарзода Рамзагули Ғанӣ дар мавзуи «Масъалаҳои ҳуқуқӣ-

ҷиноятӣ ва ҳуқуқӣ-иҷроии татбиқ ва иҷрои ҷазо дар намуди якумра маҳрум 

сохтан аз озодӣ» 

Калидвожаҳо: ҳаёт; ҳуқуқ ва озодиҳои инсон; ҳимояи ҳуқуқ ва озодиҳои 

инсон; ҷазо; якумра аз озодӣ маҳрум сохтан; кори тарбиявӣ; меҳнат; маҳкумшуда; 

ислохи махкумшуда; пешгирии содир намудани ҷиноятҳои нав; офиятбахшии 
махкумшудагон. 

Ин рисолаи илмӣ аввалин таҳқиқоти ҳамаҷонибаест, ки ба омӯзиши 

мунтазами масъалаҳои қонуни ҷиноятӣ ва масъалаҳои иҷрои ҷазо дар шакли 

якумра маҳрум сохтан аз бахшида шудааст. Омӯзиши ҷазои якумра ҳам аз нуқтаи 

назари назарияи ҳуқуқ ва ҳам барои амалияи татбиқи қонун муҳим аст. Ин чораи 

муҷозот барои ҳуқуқшиносон, криминологҳо, равоншиносон, ҷомеашиносон ва 

дигар мутахассисон таваҷҷӯҳи зиёд дорад, зеро он масъалаҳои бунёдии сиёсати 

ҷиноӣ, ҳуқуқи инсон ва адолати иҷтимоиро ба миён мегузорад. 

Мақсади таҳқиқоти диссертатсионии мазкур муайян ва таҳлили 

мушкилоти марбут ба татбиқ ва иҷрои ҷазо дар намуди якумра аз озодӣ  маҳрум 

сохтан, инчунин таҳияи тавсияҳои консептуалӣ  ва пешниҳодҳои илман асоснок 

оид ба такмили қонунгузории ҷиноятӣ  ва иҷрои ҷазои ҷиноятӣ , бо 

дарназардошти хусусияти инсондӯ стона доштани ин ҷазо ва баланд бардоштани 

самаранокии татбиқ ва истифодаи он равона шудааст.  

Муқаррарот ва хулосаҳои асосӣ  бо истифодаи ҳамаҷонибаи тамоми 

усулҳои мавҷудаи илми ҳуқуқ оид ба таҳлили зуҳуроти ҳуқуқӣ  ва иҷтимоӣ , аз 

ҷумла, методи диалектикӣ , маҷмӯ и методҳои махсуси илмӣ -оморӣ , шаклию 

мантиқӣ , қиёсию ҳуқуқӣ , таърихӣ , системавию сохторӣ  ва ғайра асос ёфтаанд. 

Инчунин ҳангоми таҳлили масъалаҳои илмӣ  усулҳои махсуси ҳуқуқӣ , аз қабили 

муқоисавӣ -ҳуқуқӣ  истифода шудаанд. 

Навгонии илмии таҳқиқоти диссертатсионӣ  дар он ифода меёбад, ки бори 

аввал: таҳлили амиқи маводи эмпирикӣ  гузаронида шуд, ки маҷмӯ и донишҳои 

мавҷудаи таҷрибавиро оид ба ҷазои якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан хеле васеъ 

мекунад ва он ба дарки амиқтари падидаи ҷазои якумра ва оқибатҳои он барои 

адолати судии ҷиноятӣ  мусоидат мекунад; чаҳорчӯ баи нави назариявӣ  барои 

фаҳмидани ҷазои якумра аз озодӣ  маҳрум сохтан дар асоси синтези ғояҳое, ки 

аллакай дар назарияҳои ҳуқуқи ҷиноятӣ , криминология, ҷомеашиносӣ , 
психология ва дигар фанҳои дахлдор мавҷуданд, таҳия карда шудааст. 

Хулоса ва тавсияҳое, ки бо назардошти таҳлили қонуни ҷиноятӣ ва 

қонунгузории иҷрои ҷазои ҷиноятӣ, ки тартиби иҷро ва адои ҷазои якумра 

маҳрум сохтан аз озодиро танзим мекунанд, инчунин бо дарназардошти 

таҷрибаи хориҷӣ ба даст оварда шудаанд, метавонанд барои таҳқиқоти 

минбаъдаи масъалаҳои назариявӣ ва амалии иҷрои ин ҷазо, инчунин дар 

фаъолияти қонунгузорӣ истифода шаванд.  
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ANNOTATION 
on the dissertation of Nazarzoda Ramzaguli Gani on the topic «Criminal-legal and 
criminal-executive problems of the application and execution of punishment in the 

form of life imprisonment» 

Keywords: life; human rights and freedoms; protection of human rights and 
freedoms; punishment; life imprisonment; educational work; labor; sentenced; 
correction of the convicted person; prevention of new crimes; rehabilitation of 
convicted persons. 

This scientific treatise is the first comprehensive study devoted to the 
systematic study of issues of criminal-legal and criminal-executive problems of the 
application and execution of punishment in the form of life imprisonment. The 
study of life imprisonment is important both from the point of view of legal theory 
and for the practice of law enforcement. This punishment is of wide interest to 
lawyers, criminologists, psychologists, sociologists and other specialists, since it 
affects fundamental issues of criminal policy, human rights and social justice. 

The objectives of this dissertation are to identify and analyze the problems 
associated with the application and execution of punishment in the form of life 
imprisonment, as well as the development of conceptual recommendations and 
scientifically based proposals for improving criminal legislation in the field of 
criminal-executive law, with a special emphasis on the humanization of the 
punishment system and increasing the effectiveness of the use of life imprisonment. 
The work comprehensively applied all existing methods of legal science used to 
analyze legal and social phenomena, in particular dialectical, special scientific-
statistical, formal-logical, comparative-legal, historical, systematic and structural 
methods, etc. 

The scientific novelty of the dissertation research is expressed in the fact that 
for the first time: a deep analysis of empirical material was carried out, which 
significantly replenishes the existing array of empirical knowledge about life 
imprisonment; new empirical data identified by the author contribute to a deeper 
understanding of the phenomenon of life imprisonment and its consequences for 
criminal justice; a new theoretical basis for understanding life imprisonment was 
developed, based on the synthesis of existing theories in criminal law, criminology, 
sociology, psychology, and other relevant disciplines. The work is distinguished by 
a broad interdisciplinary approach.  

The conclusions and recommendations obtained taking into account the 
analysis of criminal and criminal-executive legislation regulating the procedure for 
the execution and serving of life imprisonment, as well as taking into account 
foreign experience, can be used for further research of theoretical and practical 
problems of the execution of punishment in the form of life imprisonment, as well 
as in rule-making activities. 

 


