
Асрори пурамвори об 
 Об дорои хусусиятњои хос мебошад, ки мо ба кумаки он бисёр 
хоњишњои худро амалї мегардонем. Аз љумла, сињатии худро барќарор 
мекунем, њуснамонро афзун месозем, ќувват мегирем ва… Ин њама 
муљизањоро об чи тавр ба миён меорад. Шояд бисёре аз шумо оид ба 
мафњумњои оби њаёт,  оби шифобањш, оби муќаддас, оби мурда шунида 
бошед. Инњо мафњумњои одї нестанд, балки хелњои њаќиќии об 
мебошанд,  ки дар худ хосиятњои гуногун ва структураи обро  нигоњ 
медоранд ва чи хел об ин хосиятњоро ба вуљуд меоварад ва чи хел дар ин 
њол хосиятњои химиявии он таѓйир намеёбанд, дар асрори асосии об 
нињон аст. 
  Аз даврони  ќадим то ба имрўз олимон хусусиятњои  обро 
меомўзанд. Охир об дар муќоиса бо дигар моеъњо ва моддањо хосиятњои 
бисёр аљоиби физикию химиявиро доро мебошад. Масалан, то имрўз њељ 
кас фањмонида наметавонад, ки чаро њаљми об дар њарорати паст зиёд 
мешаваду дар њарорати баланд паст мефарояд. Ин хусусияти аљоиби 
обро одамон дар гузашта дар сохтмон истифода мебурданд. Масалан, 
дар шимол одамон ба шикофињо (тарќишњо)-и харсанг об мерехтанд, то 
об ях баста сангњоро  кафонда майда кунад. Баъдтар олимон исбот 
карданд, ки оби дар зарфњо истода фишори баландро њосил мекунад. 
Масалан, дар тухмињои нешзада фишори об тахминан ба 400 атмосфера 
мерасад, ки неши тухмї њатто мумњои роњњоро шикоф мекунаду ба рўйи 
Замин мебароянд. 
 Олимони љањонї таљрибањои бешуморе гузаронида исбот 
кардаанд, ки об њодисањои гуногуни атрофро дар худ сабт карда нигоњ 
медорад. Ахборотро дар худ нигоњ дошта,  хосиятњои навро пайдо 
мекунад. Дар ин њол, таркиби химиявии об бе таѓйир мемонад. Пештар 
олимон ба хулосае омаданд, ки асрори асосї фаќат дар таркиби 
химиявии об мебошад. Чанде пеш муњаќќиќон дарёфт карданд, ки асрор 
дар таркиби химиявии об нею дар структураи он мављуд аст. Структураи 
об ин шакли ташкилшавии молекулањоест, ки ба гурўњњо- кластерњо 
якљоя мешаванд. Олимон тахмин мекунанд, ки мањз њамин гурўњњо якљоя  
«хотира»-ро ташкил медињанд, ки дар онњо об њам ба монанди он ки 
лентаи магнитафон њамаи чизро сабт мекунад, об њам њамин тавр  
хосияти шунавандагї ва њис дорад. 
 Стуруктураи об аз њамаи њодисањои таъсиркунанда таѓйир меёбад. 
Вале сифаташ њамчун об боќї мемонад. Сохтори он мисли асабњои 
инсон аз њар як њодиса њасосияти навро ба вуљуд меорад. Асбобњои 
њозиразамон исбот карданд, ки дар њар як гурўњњои  хотира 440 њазор 
панелњои информатсионї мављуд аст, ки онњо бо мављњои худ бо муњити 
атроф љавобгў мебошад. Дар яке аз донишкадањои ИМА тањќиќоти 
зерин гузаронида шуд: Гурўње аз одамњо эњсосоти худро аз љумла 
муњаббат, шукрона ва хушњолиашонро дар њолате  изњор  карданд, ки 
дар байни хона зарфи об гузошта шуда буд. Баъд дар атрофи њамин 
зарфи об  эњсосоти  дигари худ – тарсу њарос, бадхашмї ва ќањру ѓазаби 



худро баён намуданд ва дар  натиља собит намуданд, ки дар ду њолати 
рўњии инсон структураи об таѓйир ёфта ва пасту баланд мешавад. 
 Об аз ќубурњои бисёрметра ба системаи обтаъминкунандаи шањр 
гузашта «љабр» мегирад. Ин ба воситаи моддањои химиявї тоза кардан, 
ифлосї ва зангзанї дар ќубурњо ва аз ин њам зўртар ин љабри ахборотї 
мебошад. Аз њазорњо хонањо об гузашта, энергетикаи ин хонањо 
аниќтараш истиќоматкунандагонро ќабул карда, доду вой,  кашмакашии 
оилавї, озурдагї, гиря, тарсу њаяљон, озордињї ва дигар эњсосоти 
манфии хонанишинонро дар хотираи худ нигоњ медорад. Ваќте мо аз  
љумакњо об истеъмол мекунем, организми мо якљоя бо об њамаи ин 
хосиятњоро аз худ мекунад. Дар љойњое, ки яроќњои ќатли ом санљида 
мешаванд, стуруктураи обњо куллан таѓйир меёбанд. Ќайд шудааст, ки 
баъди гузаронидани чунин санљишњо дар минтаќањои наздики он 
худкушї се баробар зиёд мешавад.  
 Обе, ки мо аз маѓоза мехарем  оби мурда аст, њарчанд ба он баъзе 
маъданњоро њам илова мекунанд. Аммо дар ин гуна об, на стуруктура, на 
энергия ва на њаёт аст. 
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